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ªÖÏÄ 

 

 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ƧŜ ǇǊƻ ƳƴŜ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ƧŜƴ ǎǇƻǊƴł ƻōƭŀǎǘ ǾŠŘȅΦ YŘȅȌ Ƴƛ Ǉǌƛπ
ōƭƛȌƴŠ ǇǌŜŘ ǊƻƪŜƳ ƪŀƳŀǊłŘƪŀ k ƴŀǊƻȊŜƴƛƴłƳ ǾŠƴƻǾŀƭŀ ƪƴƛƘȅ IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝ a Ho-
ƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ, cŜƭƪƻǾŠ ƳŠ ƧŜƧƛŎƘ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ a ƳȅǑƭŜƴƪȅ ƴŀǘƻƭƛƪ ȊŀǳƧŀƭȅΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŜπ
ƴŜŎƘŀƭ ǳƧƝǘ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǵőŀǎǘƴƛǘ ǎŜ ŘǾƻǳ ǇǌŜŘƴłǑŜƪ {ǘŀƴƛǎƭŀǾŀ DǊƻŦŀ όŘƻ 2w ǇǌƛƧŜƭ Ǉƻ т 
letech) v srpnu a v ǇǊƻǎƛƴŎƛ нлмпΦ ½Ƨƛǎǘƛƭ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ƳƝǎǘƻ ƳŜŘƛŎƝƴȅ őƛ ŦȅȊƛƻǘŜǊapie mne mno-
ƘŜƳ ǾƝŎŜ ȊŀƧƝƳł ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ze ǾǑŜŎƘ ǎǘǊŀƴ όŀǙ ƧƛȌ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǘƛŎƪȇ ǇǌƝǎǘǳǇ, őƛ ƴŜǘǊŀŘƛőƴƝ ς 
DǊƻŦǻǾύΦ  

{ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ Ƨǎƻǳ ǇǌƛƴŜƧƳŜƴǑƝƳ 
ǾŜƭƳƛ ƻŘǾłȌƴŞ a ǎǇƻǊƴŞΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾŞ se ǾǑŀƪ v ƴłȊƻǊŜŎƘ ƴŀ ƴƛ ƴŜǎƘƻŘǳƧƝ a dosud ne-
ōȅƭȅ ŀǊƎǳƳŜƴǘȅ ǇǌŜǎǾŠŘőƛǾŠ ŜƳǇƛǊƛŎƪȅ ǇƻǘǾǊȊŜƴȅ őƛ ǾȅǾǊłŎŜƴȅΦ ½Řł ǎŜΣ ȌŜ ǾȅƧłŘǌƛǘ ƧŜŘƴƻπ
ȊƴŀőƴŠ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪƻ ǇǊƻ ƴŜōƻ ǇǊƻǘƛ ǎŜ ƳǻȌŜ ǎǘłǘ ǇƻƳŠǊƴŠ ƻǑŜƳŜǘƴȇƳΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǇǎȅŎƘƻπ
ƭƻƎƛŎƪŞ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ƴŜǇǌƛǇƻǳǑǘƝ ƴŀǇǌΦ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ǾŠŘƻƳƝ ƳƛƳƻ ǘŠƭƻ a ƧƛƴŞ ŀǎǇŜƪǘȅ z toho se 
ƻŘǾƝƧŜƧƝŎƝΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ƧŜ ƴǳǘƴƻ ǇǌƛǇǳǎǘƛǘΣ ȌŜ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ǎŜ ǾȅǾƝƧƝ, a ǇƻƪǳŘ Ƴł ōȇǘ 
ǾŠŘŀ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝΣ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƻǘŜǾǌŜƴŀ ǾǑŜƳ ƴƻǾȇƳ ƳȅǑƭŜƴƪłƳΣ ŘƻƪǳŘ ǎŜ ƧƝ ƴŜǇƻŘŀǌƝ ǇƻǘǾǊπ
Řƛǘ ƧŜƧƛŎƘ ƴŜǇƭŀǘƴƻǎǘΦ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƴŠ ǘŜŘȅ ȊŀǎƭƻǳȌƛƭ o ǘƻΣ ȌŜ ƴȅƴƝ ŜȄƛǎǘǳƧŜ Ǌłπ
ƳŜŎ ǇǊƻ ƳƛƳƻǌłŘƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝΣ ƪǘŜǊŞ ōȅŎƘƻƳ ŘǌƝǾŜ ƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾŀƭƛ Ƨŀƪƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪƻǳ Ǉƻπ
ruchu.  

¢ŠȌƪƻ ǌƝŎƛΣ ȊŘŀƭƛ ƳŀƧƝ ǇǊŀǾŘǳ ǎƪŜǇǘƛŎƛΣ ȊŀǎǘłƴŎƛ őƛ ƧŜǎǘƭƛ ƧŜ ǇǊŀǾŘŀ αƴŠƪŘŜ ƳŜȊƛά ς ǘƻ ƴŜƴƝ 
ƳȇƳ ȊłƳŠǊŜƳΦ tƻǾŀȌǳƧƛ ǾǑŀƪ Ȋŀ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ ƳƝǘ ǇǌŜƘƭŜŘ o tom, jak se k ŘŀƴŞ ǇǊƻōƭŜƳŀπ
ǘƛŎŜ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪł ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ ǎǘŀǾƝΦ To je ŎƝƭŜƳ ƳŞ ǇǊłŎŜ ς ǇƻŘŀǘ ǇǌŜƘƭŜŘ o ƴłȊƻǊŜŎƘ Ǿȅπ
ǎƻƪƻǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǇǊƻŦŜǎƻǊǻΣ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǻΣ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ a v ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ 
ǌŀŘŠ ǘŞȌ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǻ a skeǇǘƛƪǻΦ 

!ōȅ ǇǊǻȊƪǳƳ ǾȅǇƻǾƝŘŀƭ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ o ƴłȊƻǊŜŎƘΣ ƪǊƛǘƛŎŜ őƛ ƻōƘŀƧƻōŠ ƻŘōƻǊƴƝƪǻΣ ǇǊłŎŜ 
ȊƪƻǳƳł ǊǻȊƴŞ ŀǎǇŜƪǘȅ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŠ. V ƪŀǇƛǘƻƭłŎƘ proto 
ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǇƻǇƛǎǳƧƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ǇǊƻŦΦ a¦5ǊΦ {ǘŀƴƛǎƭŀǾŀ DǊƻŦŀ όƴŀǇǌΦ ōŀȊłƭƴƝ ǇŜǊƛƴŀπ
tłƭƴƝ ƳŀǘǊƛŎŜΣ /h9· ǎȅǎǘŞƳȅΣ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜύ a ƴłǎƭŜŘƴŠ ȊƪƻǳƳłƳ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ 
z ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴ όƳŜǘƻŘŀ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳύ. V ǇǌŜŘǇƻǎƭŜŘƴƝ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ǇƻŘłǾłƳ ŎŜƭƪƻǾŞ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞ 
ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǵŘŀƧǻ a ƪƻƴŜőƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǎƪƻ όŎƻ ǎŜ ǇǌƝǎǘǳǇǻ ǘȇőŜύΦ tƻǎƭŜŘƴƝ ƪŀǇƛǘƻƭŀ obsahuje 
ŘƛǎƪǳȊƛ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎǘǊłƴƪȅ ǇǊłŎŜ.  

Wŀƪƻ ȊŘǊƻƧ Ƴƛ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ǇƻǎƭƻǳȌƛƭŀ ƪƴƛƘŀ Psychologie budoucnosti1, kterou Grof napsal 
ƧŀƪƻȌǘƻ ŎŜƭƪƻǾȇ ǇǌŜƘƭŜŘ ǎǾŞ ŘƻǎŀǾŀŘƴƝ ǇǊłŎŜΦ 5łƭŜ ƧǎŜƳ ǇƻǳȌƛƭ ƴŠƪǘŜǊŞ ƧŜƘƻ ŘŀƭǑƝ ƪƴƛƘȅΣ 
Ƨŀƪƻ ƧŜ ƴŀǇǌΦ HolotroǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝ2 őƛ IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ3Σ ƧŜȌ ǎŜ ǾȊǘŀƘǳƧŜ ǇǌƝƳƻ k ǇƻǳȌƝǾŀπ
ƴȇƳ ǘŜŎƘƴƛƪłƳ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ K popisu historie 

                                                           
1 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. 

Praha: Argo, 2014. 366 s. ISBN 978-80-257-1310-5. 
2 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅΦ tǌŜπ

klad Jan Edlman. Praha: Gemma 89, c1993. ISBN 80-852-0618-8. 
3 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 

IƻƭƻǎΣ нлммΦ нно ǎΦΣ ȄȄȄƛƛ ǎΦ ƻōǊΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
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ƧŜƧƝƘƻ ǾȊƴƛƪǳ a ōƛƻƎǊŀŦƛŜ DǊƻŦŀ ƧǎŜƳ ǇƻǳȌƛƭ ȊŜƧƳŞƴŀ ƪƴƛƘǳ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ4 od prof. 
PhDr. Aleny tƭƘłƪƻǾŞΣ /{ŎΦ S popisem ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ Ƴƛ ǇƻƳƻƘƭŀ ŘƛǇƭƻƳƻǾł 
ǇǊłŎŜ ±ŜƴŘǳƭȅ WƻƘŀƴƻǾŞΦ5 V ǊłƳŎƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǾȇŎƘ ȊŘǊƻƧǻ ƧǎŜƳ őŜǊǇŀƭ z ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ6, ǎǘǊłπ
ƴŜƪ 2ŜǎƪŞƘƻ ƪƭǳōǳ ǎƪŜǇǘƛƪǻ {ƛǎȅŦƻǎ7Σ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǿŜōǻ ȊŀōȇǾŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ƻǎƻōou S. Grofa 
a ƧŜƘƻ ŘƝƭŜƳ8 a diǇƭƻƳƻǾŞ ǇǊłŎŜ ǇƻƭŜƳƛȊǳƧƝŎƝ ƴŀŘ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻǳ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ Ǉǎȅπ
ŎƘƻƭƻƎƛŜΥ ǾŠŘŀ ƴŜōƻ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝΚ9. bŀ ȊłǾŠǊ ōȅŎƘ ǘŀƪŞ ȊƳƝƴƛƭΣ ȌŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ zdrojem pro 
mne byly ǘŞȌ ǇǌŜŘƴłǑƪȅ DǊƻŦŀΣ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧǎŜƳ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƛƭ ς αbłǾǊƘ ȊłǎŀŘƴƝ ǊŜǾƛȊŜ ǇǎȅŎƘƛπ
atrie, psychologie a ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜά a αtǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ς ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ a ƭŞőōŀ ǘǊŀƴǎπ
ǇŜǊǎƻƴłƭƴƝŎƘ ƪǊƛȊƝΣ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊŀ ŜƳƻőƴƝŎƘ a ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ o Ǿȇπ
ȊƪǳƳǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝάΦ aȇƳ ŎƝƭŜƳ ōȅƭƻ ǘŞȌ ƴŀǾǑǘƝǾƛǘ ǎŜƳƛƴłǌ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ 
ŘȇŎƘłƴƝ ŀ ǇƻȊƴŀǘ ƳŜtodu z ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀΦ   

V ǇǌƝƳȇŎƘ ŎƛǘŀŎƝŎƘ ŀ ǘŀƪŞ Ǿ ǇǌƝƭƻȊŜ őΦ р ƴŜōȅƭȅ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƎǊŀƳŀǘƛŎƪȅ ŀƴƛ ǎǘȅƭƛǎǘƛŎƪȅ ƻǇǊŀπ
ǾŜƴȅ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ǇǻǾƻŘƴƝ ǇƻŘƻōȅ ǘŜȄǘǳΦ  

                                                           
4 t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ ±ȅŘΦ мΦ tǊŀƘŀΥ DǊŀŘŀΣ нллсΦ ону ǎΦ tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-

0871-3. 
5 WhI!bh±#Σ ±ŜƴŘǳƭŀΦ tǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ [online]. Olomouc, 2006. 142 s. [cit. 2015-11-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ 
http://www.diabasis.cz/uploads/media/Johanova-Diplomova_prace-tYΦǇŘŦΦ 5ƛǇƭƻƳƻǾł ǇǊłŎŜΦ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ tŀƭŀŎπ
ƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΦ ±ŜŘƻǳŎƝ ǇǊłŎŜ Mgr. Jaroslav Vacek.  
6O ǊŜǾƻƭǳŎƛ ǾŠŘƻƳƝΦ Regenerace ώƻƴƭƛƴŜϐΦ нллнΣ őΦ н ώŎƛǘΦ нлмп-10-лнϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.regene-

race.net/Archiv/2002/02/grof.htm 
7 I9y¢Σ WƛǌƝΦ {ƭƻǾƴƝƪ ŜǎƻǘŜǊƛƪȅ a pŀǾŠŘΥ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ {ƛǎȅŦƻǎΥ 2Ŝǎƪȇ ƪƭǳō ǎƪŜǇǘƛƪǻ [online]. [cit. 

2014-10-лнϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://w ww.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vy-

raz=1189081298&heslo=Transperson%E1ln%ED%20psychologie 
8 Association for Transpersonal Psychology [online]. [cit. 2014-10-лнϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.atpweb.org/ 

BENDA, Jan a aƛŎƘŀƭ Ihw#YΦ ½łǌƝŎƝ ƻőƛ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΥ {ǾŠǘƻǾȇ ƪƻƴƎǊŜǎ ƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ a ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŠ 

[online]. 2008[cit. 2014-10-лнϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http:/ /www.psychoterapeut.net/downloads/delhi2008.pdf 

Stanislav Grof [online]. 2007 [cit. 2014-10-лнϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.stanislavgrof.com/ 
9 ah¢[Σ WƛǌƝΦ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΥ ǾŠŘŀ ƴŜōƻ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝΚ. DostǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇǎΥκκƛǎΦŎǳƴƛΦŎȊκǎǘǳπ

ŘƛǳƳκǇǊŜŘƳŜǘȅκƛƴŘŜȄΦǇƘǇΚŘƻҐŘƻǿƴƭƻŀŘϧŘƛŘҐпоосуϧƪƻŘҐ!w[мллнпсΦ ¢ŜȊŜ ƪŜ ǎǘłǘƴƝ ŘƻƪǘƻǊǎƪŞ ȊƪƻǳǑŎŜΦ 

http://www.regenerace.net/Archiv/2002/02/grof.htm
http://www.regenerace.net/Archiv/2002/02/grof.htm
http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1189081298&heslo=Transperson%E1ln%ED%20psychologie
http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1189081298&heslo=Transperson%E1ln%ED%20psychologie
http://www.atpweb.org/
http://www.psychoterapeut.net/downloads/delhi2008.pdf
http://www.stanislavgrof.com/
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1 4ÒÁÎÓÐÅÒÓÏÎÜÌÎþ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÅ a ÊÅÊþ ÈÉÓÔÏÒÉÅ 

 

 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ όŘłƭŜ ǘŀƪŞ ¢tύ ǎŜ ǌŀŘƝ ƳŜȊƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎƳŠǊȅΦ WŜ ƻǾƭƛǾƴŠƴŀ 
ȊŜƧƳŞƴŀ ǘȊǾΦ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪȇƳ ƘƴǳǘƝƳΣ ƴŠƪǘŜǊȇƳƛ ŜȊƻǘŜǊƴƝƳƛ ǎȅǎǘŞƳȅ όƴŀǇǌΦ ōǳŘŘƘƛǎƳǳǎΣ ǘŀƻπ
ƛǎƳǳǎΣ ƘƴǳǘƝ bŜǿ !ƎŜ ŀƧΦύΣ C. G. Jugem, W. Reichem, A. Lowenem, ǎƻǳŘƻōƻǳ ǇŀǊŀǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƝΣ 
ƘǳƳŀƴƛǘƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƝ a ƴƻǾȇƳƛ ƳȅǑƭŜƴƪŀƳƛ z oblasti fyziky (Capra), biologie (Sheldrake), neu-
rochirurgie (Pribram) a ŘŀƭǑƝŎƘΦ  

½ŀōȇǾł ǎŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ǘȊǾΦ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƳƛ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ a usiluje o ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ ǘǊŀŘƛőƴƝŎƘ ƳƻŘŜƭǻ ƭƛŘπ
ǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅ o ƴƻǾŞ ǵǊƻǾƴŠ. Reaguje kriticky na ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǘƛŎƪȇ ǎŎƛŜntismus a psychopatolo-
ƎƛŎƪŞ ǇƻƧŜǘƝ ƧŜǾǻ ǊƻȊǑƝǌŜƴŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΦ tƻȌŀŘǳƧŜ ǘŀƪŞ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ǊŜǾƛȊƛ a ǇǌƛƴłǑƝ ƴƻǾŞ 
ǇƻƘƭŜŘȅ ƴŀ ƴŠƪǘŜǊŞ ŘŀƭǑƝ ŘǳǑŜǾƴƝ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜΦ 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ǎŜ ǎƴŀȌƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƳŜŘƛǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ őƛ psychedelic-
ƪȇŎƘ ƭłǘŜƪ ǾȅǾƻƭŀǘ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǎǘŀǾ ǾŠŘƻƳƝΣ ƪǘŜǊȇ ŘƭŜ ƧŜƧƝŎƘ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭǻ Ƴł ǘŜǊŀǇŜǳπ
ǘƛŎƪȇ ǵőƛƴŜƪΦ aŜȊƛ ƴŜƧȊƴłƳŠƧǑƝ a ƻōŜŎƴŠ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƳƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ƴŜƧǳȌƝǾŀƴŠƧǑƝ ǇŀǘǌƝ 
ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ.10  

IƭŀǾƴƝ ȊłƧƳȅ a ƪƻƴŎŜǇŎŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ αǇǌŜǎŀƘǳƧƝά ǊłƳŜŎ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪŞ ǇǎȅŎƘƻπ
logie11 a ƳƴƻȊƝ Ƨƛ ƪǊƛǘƛȊǳƧƝ Ȋŀ ƴŜǾŠŘŜŎƪƻǎǘ a ƻȊƴŀőǳƧƝ Ƨŀƪƻ ƴłōƻȌŜƴǎƪŞ ƘƴǳǘƝ12Φ 5ƭŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 
ŀǳǘƻǊǻ ǘŀƪŞ αƴŜƳł dosud ǇǌŜǎƴŠƧƛ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴƻǳ ǘŜƻǊƛƛ ǎǾŞƘƻ ǇǌŜŘƳŠǘǳά13 όLǾŀƴ {ƭŀƳŠƴƝƪύ. ½łπ
ƪƭŀŘȅ ƧŜƧƝƘƻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǘǳ a ǇǌŜŘƳŠǘǳ ȊƪƻǳƳłƴƝ ǾǑŀƪ ve ǎǾȇŎƘ ƪƴƛƘłŎƘ ǎƘǊƴǳƧŜ a vymezuje Sta-
ƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ όƴŀǇǌΦ Psychologie budoucnosti; Za hranice mozku; IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΤ viz kapitola 
¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀύ. 

 

1.1  Vznik 

 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǾȊƴƛƪł ƪƻƴŎŜƳ слΦ ƭŜǘ a navazuje na humanistickou psychologii. 
Mezi zakladatele Ǉŀǘǌƛƭƛ ƴŠƪǘŜǌƝ ƘǳƳŀƴƛǎǘƛŎƪȅ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾŞ (zejm. A. Maslow, 
A. Sutich, J. Fadiman), ǇǎȅŎƘƛŀǘǌƛ (V. E. Frankl, S. Grof), fyzici (F. Capra, D. Bohm) a ŘŀƭǑƝ ƻŘōƻǊπ
ƴƝŎƛ a ȊłƧŜƳŎƛ o ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ όƴŀǇǌΦ ōłǎƴƝǌƪŀ a ǳőƛǘŜƭƪŀ ½Ŝƴǳ {Φ Marguliet14). Ti se roku 1967 

                                                           
10 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DL[[9wbh±#Σ LƭƻƴŀΦ {ƭƻǾƴƝƪ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǇƻƧƳǻ Ȋ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Fortuna, 2000, 
s. 58. ISBN 80-7168-683-2. 
Yw!¢h/I±N[Σ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ ½łƪƭŀŘȅ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ сΦΣ ŀƪǘǳŀƭƛȊΦ ǾȅŘΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлмнΣ ǎΦ млу-111. ISBN 978-80-
262-0302-5. 
11 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DL[[9wbh±#Σ LƭƻƴŀΦ {ƭƻǾƴƝƪ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǇƻƧƳǻ Ȋ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Fortuna, 2000, 
s. 58. ISBN 80-7168-683-2. 
12 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ah¢[Σ WƛǌƝΦ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΥ ǾŠŘŀ ƴŜōƻ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝΚ ώƻƴƭƛƴŜϐΦ м-4 [cit. 2015-

09-ммϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇǎΥκκƛǎΦŎǳƴƛΦŎȊκǎǘǳŘƛǳƳκǇǊŜŘƳŜǘȅκƛƴŘŜȄΦǇƘǇΚŘƻҐŘƻǿƴπ

ƭƻŀŘϧŘƛŘҐпоосуϧƪƻŘҐ!w[мллнпсΦ ¢ŜȊŜ ƪŜ ǎǘłǘƴƝ ŘƻƪǘƻǊǎƪŞ ȊƪƻǳǑŎŜΦ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ YŀǊƭƻǾŀΦ ±ŜŘƻǳŎƝ ǇǊłŎŜ tǊƻŦΦ 

tƘ5ǊΦ ¢ƻƳłǑ IŀƭƝƪΣ ¢ƘΦ5Φ 
13 DL[[9wbh±#Σ LƭƻƴŀΦ {ƭƻǾƴƝƪ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǇƻƧƳǻ Ȋ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Fortuna, 2000, s. 58. ISBN 80-
7168-683-2. 
14 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ±L/IΣΦ {ƻƴƧŀ aŀǊƎǳƭƛŜǎΥ ¢ŜŀŎƘŜǊΣ ŜŘƛǘƻǊΣ ǇƻŜǘΦ LƴΥ Association for Transpersonal Psychology 
[online]. 2013 [cit. 2015-09-лмϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκŀǘǇǿŜōΦƻǊƎκƧǘǇŀǊŎƘƛǾŜκǘǊǇǎ-45-13-01-001.pdf 
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ǎŜǑƭƛ v ƪŀƭƛŦƻǊƴǎƪŞƳ Menlo Parku s ƳȅǑƭŜƴƪƻǳ ƴƻǾŞƘƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǎƳŠǊǳΣ ƧŜƴȌ ōȅ ōǊŀƭ oh-
ƭŜŘ ƴŀ ŘƻǎǳŘ ƴŜǇǊƻōłŘŀƴŞ ƻōƭŀǎǘƛ ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅ όǊƻȊǑƝǌŜƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ), a ōŠƘŜƳ ŘƛǎƪǳȊƝ 
ǇǌƛƧŀƭƛ ƴłȊŜǾ {Φ DǊƻŦŀ αǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜά ƳƝǎǘƻ ǇǻǾƻŘƴƝ αǘǊŀƴǎƘǳƳŀƴƛǎǘƛŎƪŞ Ǉǎȅπ
ŎƘƻƭƻƎƛŜά. .ǊȊȅ ǇƻǘŞ ǾȊƴƛƪƭa !ǎƻŎƛŀŎŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ a od roku 1969 byl pod ve-
ŘŜƴƝƳ !Φ {ǳǘƛŎƘŜ ǊŜŘƛƎƻǾłƴ ƴƻǾȇ őŀǎƻǇƛǎ ¿ǳǊƴłƭ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Roku 1975 byl 
zalƻȌŜƴ ǘŞȌ YŀƭƛŦƻǊƴǎƪȇ ƛƴǎǘƛǘǳǘ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ƪǘŜǊȇ Ȋǻǎǘŀƭ ƘƭŀǾƴƝƳ ŎŜƴǘǊŜƳ 
ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ ǾȇȊƪǳƳǻ a ǘŜǊŀǇƛƝ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ Ǉƻ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ол ƭŜǘΦ15     

IƭŀǾƴƝƳ ǇǌŜŘƳŠǘŜƳ ȊłƧƳǳ α2ǘǾǊǘŞ ǎƝƭȅάΣ Ƨŀƪ ƴŠƪǘŜǌƝ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ v ǇƻőłǘŎƝŎƘ 
ƴŀȊȇǾŀƭƛΣ Ƨǎƻǳ ƧƛȌ ƻŘ ƧŜƧƝƘƻ Ǉƻőłǘƪǳ tzv. stavy ǊƻȊǑƝǌŜƴŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΦ ¢ǊŀŘƛőƴƝ ǾŠŘŀ ȊŀƭƻȌŜƴł na 
newtonovsko-ƪŀǊǘŜȊƛłƴǎƪŞƳ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǘǳ ǇƻǾŀȌƻǾŀƭŀ ǘȅǘƻ ǎǘŀǾȅ Ȋŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ a αƴłōƻȌŜƴπ
ǎƪƻǳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘά ƻŘƳƝǘŀƭŀ ǳȊƴŀǘ ƧŀƪƻȌǘƻ ƳƻȌƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘ ȌƛǾƻǘŀ ŘǳǑŜǾƴŠ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΦ  

αtǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪł ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ƻōǎŀƘǳƧŜ ŎŜƭƻǳ ǌŀŘǳ őƭłƴƪǻ a ƪƴƛƘΣ ƪǘŜǊŞ ŘƛǎƪǳǘǳƧƝ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ƧŀƪŞ ōȅ 
ōȅƭȅ ƴŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ŘƛŀƎƴƽȊȅ ǇǊƻ ǌŀŘǳ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ǇƻǎǘŀǾ v historii duchovna. {ǾΦ !ƴǘƻƴƝƴ 
ōȅƭ ƴŀȊǾłƴ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƪŜƳΣ sv. Jan ƻŘ YǌƝȌŜ ƻȊƴŀőŜƴ Ƨŀƪƻ ΰŘŠŘƛőƴŠ ŘŜƎŜƴŜǊƻǾŀƴȇΨ, sv. Tereza 
z !Ǿƛƭȅ ōȅƭŀ ȊŀǾǊȌŜƴŀ ƧŀƪƻȌǘƻ ΰǎƛƭƴŠ ƘȅǎǘŜǊƛŎƪȅ ǇǎȅŎƘƻǘƛŎƪłΨ a aƻƘŀƳƳŜŘƻǾȅ ƳȅǘƛŎƪŞ ȊłȌƛǘƪȅ se 
kladly za vinu ŜǇƛƭŜǇǎƛƛΦ bŀ ǎǇƻǳǎǘǳ ŘŀƭǑƝŎƘ ƴłōƻȌŜƴǎƪȇŎƘ a ŘǳŎƘƻǾƴƝŎƘ ƻǎƻōƴƻǎǘƝΣ Ƨŀƪƻ WŜȌƝǑŜΣ 
Ramakrishnu a Sri Ramana Maharshiho, ōȅƭƻ ǇƻƘƭƝȌŜƴƻ Ƨŀƪƻ ƴŀ ǇǎȅŎƘƻǘƛƪȅ ƪǾǻƭƛ ƧŜƧƛŎƘ ǾƛȊƛƻƴłǌπ
ǎƪȇƳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘŜƳ a ΰōƭǳŘǻƳΨΦ [...] 

{ƭŀǾƴȇ ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȅǘƛƪ CǊŀƴȊ !ƭŜȄŀƴŘŜǊΣ ȊƴłƳȇ Ƨŀƪƻ ƧŜŘŜƴ ze ȊŀƪƭŀŘŀǘŜƭǻ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ƳŜπ
ŘƛŎƝƴȅΣ ƴŀǇǎŀƭ ƭƛǎǘΣ ve ƪǘŜǊŞƳ i bǳŘŘƘƛǎǘƛŎƪł ƳŜŘƛǘŀŎŜ ƧŜ ǇƻǇǎłƴŀ v ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ Ǉƻπ
jmech Ƨŀƪƻ αǳƳŠƭŜ ǾȅǾƻƭŀƴł ƪŀǘŀǘƻƴƛŜά.16 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ƴŀƻǇŀƪ ǾȅŎƘłȊƝ z ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǳΣ ȌŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǘŠŎƘǘƻ ǎǘŀǾǻ 
ƧŜ ƳƻȌƴŞ αŘƻǎłƘƴƻǳǘ ƘƭǳōƛƴƴȇŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǾƘƭŜŘǻ Řƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΣ ŘȅƴŀƳƛƪȅ ƴŜǾŠπ
ŘƻƳƝΣ ŜƳƻőƴƝŎƘ ǇƻǘƝȌƝ a ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻΦά17 ½ŀ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ƪƴƛƘǳ ȊŀōȇǾŀƧƝŎƝ ǎŜ ǘƻǳǘƻ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻǳ Ƨǎƻǳ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ α½ƳŠƴŠƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝά (Altered states of consciousness) od 
Ch. ¢ŀǊǘŀΣ ƧŜȌ ǾȅǑƭȅ Ǌƻƪǳ мфсфΦ DŜŦƛƴƛŎŜ ǇƻȊŘŠƧƛ ǊƻȊǑƝǌƛƭ a ǳǇǌŜǎƴƛƭ {Φ Grof18Σ ƪǘŜǊȇ ŎƝƭŜƴŠ ǾȅƳŜȊƛƭ 

                                                           
15 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ Ih{Yh±9/Σ WƛǌƝΣ aƛƭŀƴ b!Yhb92bº a aƛƭǳǑŜ {95[#Yh±#Φ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ··Φ ǎǘƻƭŜǘƝΥ ƴŜƪǘŜǊŞ 

ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǎƳŠǊȅ a Ǒƪƻƭȅ. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 180. ISBN 80-246-0300-4. 

t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 243-244. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-

247-0871-3. 

GROF, Stanislav. a Brief History of Transpersonal Psychology. In: Stanislav Grof [online]. [cit. 2015-09-03]. Do-

ǎǘǳǇƴŞ z: http://www.stanislavgrof.com/wp-content/uploads/pdf/A_Brief_History_of_Transpersonal_Psycho-

logy_Grof.pdf 
16 tǌŜƭƻȌŜƴƻ ȊΥ DwhCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ ŀ Brief History of Transpersonal Psychology. In: Stanislav Grof [online]. s. 4. [cit. 
2015-09-лоϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǎǘŀƴƛǎƭŀǾƎǊƻŦΦŎƻƳκǿǇ-content/uploads/pdf/A_Brief_History_of_Trans-
personal_Psychology_Grof.pdf 
17 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 48. ISBN 978-80-257-1310-5. 
18 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 243-нпфΦ tǎȅŎƘŞ 

(Grada). ISBN 978-80-247-0871-3. 

GROF, Stanislav. a Brief History of Transpersonal Psychology. In: Stanislav Grof [online]. [cit. 2015-09-03]. Do-

ǎǘǳǇƴŞ z: http://www.stanislavgrof.com/wp-content/uploads/pdf/A_Brief_History_of_Transpersonal_Psycho-

logy_Grof.pdf 

http://www.stanislavgrof.com/wp
http://www.stanislavgrof.com/wp
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ǎƪǳǇƛƴǳ ǘŠŎƘǘƻ ǇǊƻȌƛǘƪǻΣ ƧƝȌ ǎŜ ȊŀōȇǾł ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ƧŀƪƻȌǘƻ αƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǎǘŀǾȅ 
ǾŠŘƻƳƝά όǾƝŎŜ ǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ α½ƳŠƴŠƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝάύΦ   

 

1.2  0ĠÅÄÃÈĳÄÃÉ TP 

 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǎŜ ve ǎǾȇŎƘ ǇǊŜƳƛǎłŎƘ ƻǇƝǊł o ŘƝƭŀ ǎǾȇŎƘ ǇǌŜŘŎƘǻŘŎǻΦ bŠƪǘŜǊȇƳƛ 
z ƴƛŎƘ ōȅƭƛ ƴŀǇǌΦ ²ƛƭƭƛŀƳ WŀƳŜǎΣ /Φ DΦ WǳƴƎΣ wƻōŜǊǘƻ !ǎǎŀƎƛƻƭƛΣ T. Leary ǎŜ ǎǾȇƳ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪȇƳ 
ƘƴǳǘƝm a ŘŀƭǑƝΦ 

William James ς jeden ze ȊŀƪƭŀŘŀǘŜƭǻ ŜƳǇƛǊƛŎƪŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ς ǾȅŘŀƭ Ǌƻƪǳ муун ǎǇƛǎ αDruhy 
ƴłōƻȌŜƴǎƪŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛά, ve ƪǘŜǊŞƳ ǇƻǇƛǎǳƧŜ ǎǾŞ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘȅ s ƛƴƘŀƭŀŎƝ ƻȄƛŘǳ ŘǳǎƴŞƘƻ19Φ ½łπ
ǊƻǾŜƶ ǎŜ ǇƻƪƻǳǑƝ ŘŜŦƛƴƻǾŀǘ ǇƻƧŜƳ αƳȅǎǘƛŎƪŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝά όαƳȅǎǘƛŎŀƭ ǎǘŀǘŜǎάύ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƴłπ
ǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ƪǊƛǘŞǊƛƝΥ 

tǊǾƴƝƳ ƪǊƛǘŞǊƛŜƳ ƧŜ αnevyslovitelnostά. α[...] ƻŘǇƻǊǳƧŜ ǘƻ ǾȅƧłŘǌŜƴƝΦ Jejich kvalita musƝ ōȇǘ ǇǌƝƳƻ 
ǇǊƻȌƛǘŀΦ bŜƳǻȌŜ ǘƻ ōȇǘ ǇǌŜŘłƴƻ ƴŜōƻ ǇǌŜǾŜŘŜƴƻ ƧƛƴȇƳ ƭƛŘŜƳΦά20 5ǊǳƘȇƳ ƪǊƛǘŞǊƛŜƳ ƧŜ ǘȊǾΦ αno-
ŜǘƛŎƪł ƪǾŀƭƛǘŀά ς ƧŜŘƴł ǎŜ o ǎǘŀǾȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌƛƴłǑŜƧƝ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ őƛ αǾŠŘŠƴƝάΦ aŜȊƛ ŘŀƭǑƝ ŘǾŠ ŎƘŀπ
ǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅ ǇŀǘǌƝ αǇǌŜŎƘƻŘƴƻǎǘά a αǇŀǎƛǾƴƝ ǊŜǎǇŜƪǘ ǎǳōƧŜƪǘǳά Ǿǻőƛ ƴƛƳ όǇǊƻȌƝǾŀƧƝŎƝ ƴŜƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ 
ƧŜƧƛŎƘ ƴłǎǘǳǇ a ƻŘŜȊƴŠƴƝύ.21 

Stanislav Grof ve ǎǾȇŎƘ ŘƝƭŜŎƘ őŀǎǘƻ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƳȅǑƭŜƴƪȅ Carla Gustava Junga ς ȊŜƧƳŞƴŀ 
ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ƴŜǾŠŘƻƳƝΣ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊΣ ǇǊƻŎŜǎu individuace 
a synchronicity. V DǊƻŦƻǾŠ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ƭȊŜ ƴŀƧƝǘ ǇŀǊŀƭŜƭȅ ƳŜȊƛ αǊaso-
ǾȇƳƛ a ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƳƛ ȊłȌƛǘƪȅάΣ αȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝƳ s ƧƛƴȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛά, ŘŀƭǑƝƳƛ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƳƛ Ȋłπ
Ȍƛǘƪȅ a ƳȅǑƭŜƴƪƻǳ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ǾŠŘƻƳƝΦ bŠƪǘŜǊŞ ŘǊǳƘȅ ȊłȌƛǘƪǻ Ȋŀ αƘǊŀƴƛŎŜ ōŠȌƴŞ ǎƪǳǘŜőƴƻsti 
a őŀǎƻǇǊƻǎǘƻǊǳά όαȊłȌƛǘƪȅ ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ a ǇƻƘłŘƪƻǾȇŎƘ ǎŎŞƴάΣ αzłȌƛǘƪȅ ƭłǎƪȅǇƭƴȇŎƘ a zlomysl-
ƴȇŎƘ ōƻȌǎǘŜǾάΣ αȊłȌƛǘƪȅ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴƝŎƘ ŀǊŎƘŜǘȅǇǻά a αƛƴǘǳƛǘƛǾƴƝ ŎƘłǇłƴƝ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴƝŎƘ ǎȅƳōƻƭǻάύ 
ŘƭŜ DǊƻŦŀ ŘƻƪŀȊǳƧƝ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ WǳƴƎƻǾȇŎƘ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊ22.  tƻŘƻōƴƻǎǘ ƳŜȊƛ WǳƴƎƻǾȇƳ 
ǇƻƧŜǘƝƳ ǘŜǊŀǇƛŜ v souladu s procesem individuace a ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƳ ǇƻƧŜǘƝƳ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜπ
ǳǘŀ ƧŜ ƴŀǎǘƝƴŠƴŀ v knize IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΥ     

αTerapeut [...] ƧŜ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴŠ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜ s ǾƴƛǘǌƴƝƳƛ ƭŞőŜōƴȇƳƛ ǎƛƭŀƳƛ ǇŀŎƛŜƴǘŀΦ 
¢ƻǘƻ ŎƘłǇłƴƝ [...] je v souladu s ǇǻǾƻŘƴƝƳ ǾȇȊƴŀƳŜƳ ǌŜŎƪŞƘƻ ǎƭƻǾŀ therapeutesΣ ŎƻȌ ȊƴŀƳŜƴł 
ΰƻǎƻōŀΣ ƪǘŜǊł ƴŀǇƻƳłƘł Ǉǌƛ ƭŞőŜōƴŞƳ ǇǊƻŎŜǎǳΦΨ {ƘƻŘǳƧŜ ǎŜ ǘŀƪŞ s ǇǌƝǎǘǳǇŜƳ k psychotera-
piiC. DΦ WǳƴƎŀΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾŀƭΣ ȌŜ ǵƪƻƭŜƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƧŜ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀǘ ǇŀŎƛŜƴǘƻǾƛ ƪƻƴǘŀƪǘ 

                                                           
19 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 244Φ tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ 

ISBN 978-80-247-0871-3. 
20 William James. Stanford Encyclopedia of Philosophy [online]. 2015 [cit. 2015-09-ммϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ 
http://plato.stanford.edu/entries/james/ 
21 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦ 
22 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 76-78. ISBN 978-80-257-1310-5. 

t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 244Φ tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-

0871-3. 
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a komunikaci s ƧŜƘƻ ǾƴƛǘǌƴƝƳ WłΣ ƪǘŜǊŞ Ǉŀƪ ǌƝŘƝ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊƻƳŠƴȅ a ΰƛƴŘƛǾƛŘǳŀŎŜΨΦ aƻǳŘǊƻǎǘΣ ƪǘŜǊł 
ǎŜ ǘǳ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜΣ ǾȅŎƘłȊƝ z ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ƴŜǾŠŘƻƳƝ [...]Φά23 

tǊƛƴŎƛǇ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎƛǘȅ ŘƭŜ DǊƻŦŀ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ƧŜŘŜƴ z pǌŜŘǇƻƪƭŀŘǻΣ ƪǘŜǊŞ ȊǇƻŎƘȅōƶǳƧƝ ǾŠŘŜŎƪŞ 
ƪŀǳȊłƭƴƝ ǇƻƧŜǘƝ ǾŜǎƳƝǊǳ ƴŜǿǘƻƴƻǾǎƪƻ-ƪŀǊǘŜȊƛłƴǎƪŞƘƻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǘǳ24.  

α±Ŝ ǎǾŞƳ ǎƭŀǾƴŞƳ ŘƝƭŜ Synchronicita ï nekauz§ln² spojovac² princip (Synchronicity: 

An Acausal Connecting Principleύ ǾȅƧłŘǌƛƭ WǳƴƎ ƴłȊƻǊΣ ȌŜ ǇǌƝőƛƴƴƻǎǘ ƧŜ ǎǇƝǑŜ ǎǘŀǘƛŎƪȇƳ ƧŜǾŜƳ 
ƴŜȌ ŀōǎƻƭǳǘƴƝƳ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳ ȊłƪƻƴŜƳΦ bŀǾƝŎ ǇƻǳƪłȊŀƭ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ƳƴƻƘŞ ǇǌƝǇŀŘȅΣ ƪŘȅ ǘŜƴǘƻ 
ΰȊłƪƻƴΨ ƴŜǇƭŀǘƝΦά25 

bŀ WǳƴƎƻǾƻ ŘƝƭƻ ƴŀǾłȊŀƭ ǘŞȌ ŘŀƭǑƝ ǾȇȊƴŀƳƴȇ ǇǌŜŘŎƘǻŘŎŜ ¢t Roberto Assagioli ǎŜ ǎǾƻƧƝ ǇǎȅŎƘƻπ
ǎȅƴǘŞȊƻǳ26 (αǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǇƻǎǘǳǇ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ k seberealizaci a ƛƴǘŜƎǊŀŎƛ Ƨł ƪƻƭŜƳ ƴƻǾŞƘƻ 
ǎǘǌŜŘǳά27). {ǘŜƧƴŠ Ƨako Jung ani !ǎǎŀƎƛƻƭƛ ƴŜǇǌƛƧƝƳł CǊŜǳŘƻǾƻ ǇƻƧŜǘƝ ƴŜǾŠŘƻƳƝ ƧŀƪƻȌǘƻ ǎƻǳōƻǊǳ 
ȊŀǾǊȌŜƴȇŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ƻōǎŀƘǻ28Σ ƴȇōǊȌ ve ǎǾŞƳ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ ƴŠƪǘŜǊȇƳ ƧŜƘƻ ƻōƭŀǎǘŜƳ ǇǌƛǇƛǎǳƧŜ 
ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ kvality: 

αbƛȌǑƝ ƴŜǾŠŘƻƳƝΣ ƪǘŜǊŞ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǇǊƛƳƛǘƛǾƴƝ ǇǳŘƻǾł ƘƴǳǘƝ a ŜƳƻőƴƝ ƪƻƳǇƭŜȄȅΦ tƻŘƻōł ǎŜ CǊŜǳπ
ŘƻǾǳ ƴŜǾŠŘƻƳƝ a ƻǎƻōƴƝƳǳ ƴŜǾŠŘƻƳƝ WǳƴƎƻǾŀ ǎȅǎǘŞƳǳΦ 

{ǘǌŜŘƴƝ ƴŜǾŠŘƻƳƝΣ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ CǊŜǳŘƻǾǳ ƴŜǾŠŘƻƳƝΦ hōǎŀƘǳƧŜ ȊǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ȊłȌƛǘƪȅ ǇǌŜŘ ƧŜƧƛŎƘ 
ǾǎǘǳǇŜƳ Řƻ ǾŠŘƻƳƝ. 

±ȅǑǑƝ ƴŜǾŠŘƻƳƝ ƴŜōƻƭƛ ƴŀŘǾŠŘƻƳƝΣ ƧŜȌ ƧŜ ȊŘǊƻƧŜƳ ǾȅǑǑƝŎƘ ƛƳǇǳƭȊǻΣ ǇƻŎƛǘǻ a ƛƴǘǳƛŎƝΦ WŜ ȊłƪƭŀŘƴƻǳ 
ǇǊƻ ŀƭǘǊǳƛǎǘƛŎƪƻǳ ƭłǎƪǳΣ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘ a ƴłōƻȌŜƴǎƪŞ ȊłȌƛǘƪȅΦ 

tƻƭŜ ǾŠŘƻƳƝΣ ǘƧΦ ƻōƭŀǎǘ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǘŜƭƴȇŎƘ ǇƻŎƛǘǻΣ ƳȅǑƭŜƴŜƪ a ǇǌŜŘǎǘŀǾΦ 

±ŠŘƻƳŞ ƻǎƻōƴƝ ƧłΣ ƧŜȌ ƧŜ ŎŜƴǘǊŜƳ ǇƻƭŜ ǾŠŘƻƳƝΣ ōƻŘŜƳ őƛǎǘŞƘƻ ǳǾŠŘƻƳƻǾłƴƝ ǎƛ ǎŜōŜ ǎŀƳŀΦ 

±ȅǑǑƝ őƛƭƛ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ƧłΦ WŜŘƴł ǎŜ o ǇǊŀǾŞ ŎŜƴǘǊǳƳ ǇǎȇŎƘŞΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƴŜǳǎǘłƭŜ v őƛƴƴƻǎǘƛΣ Řƻπ
konce i ve ǎǇłƴƪǳΦ 2ƭƻǾŠƪ ǎƛ Ƙƻ ǎƛŎŜ ƴŜǳǾŠŘƻƳǳƧŜΣ ŀƭŜ ve ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ƧŜ ǌƝŘƝŎƝ ǎƛƭƻǳ Ȋŀ ǾŠŘƻƳȇƳ 
ƧłΦ 

YƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ƴŜǾŠŘƻƳƝΣ ŎƻȌ ƧŜ ƳŜƴǘłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘΣ v ƴƝȌ ǎŜ ƴŀŎƘłȊŜƧƝ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ǎƭƻȌƪȅ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ 
ƪǘŜǊƻǳ ǾǑŀƪ ǇǌŜǎŀƘǳƧƝΦά29 

Tato teorie v ƧƛǎǘȇŎƘ ƻƘƭŜŘŜŎƘ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳƧŜ s DǊƻŦƻǾȇƳ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝƳ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƴŜǾŠŘƻƳƝ ς 
ƴŀǇǌΦ Assagioliho ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ Ƨł s transpersoƴłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘƝ ƭƛŘǎƪŞ psychiky (viz kapitola 
¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ς [ƛŘǎƪŞ ǾŠŘƻƳƝ a jeho vztah ke ƘƳƻǘŠ). 

                                                           
23 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 200. ISBN 80-852-0618-8. 
24 ZpracoǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ c. d.: s. 18., s. 167-168. 

t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 245. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-

0871-3. 
25 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻty. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 168. ISBN 80-852-0618-8. 
26 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜ: t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 245. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ 
ISBN 978-80-247-0871-3. 
27 c. d.: s. 245. 
28 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ мфмΦ 
29 c. d.: s. 245. 
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1.3 0ÓÙÃÈÅÄÅÌÉÃËï ÈÎÕÔþ 

 

½ŀ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ƛƴƛŎƛłǘƻǊŀ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪŞƘƻ ƘƴǳǘƝ ƧŜ ǇƻǾŀȌƻǾłƴ ǎǾŞƘƻ őŀǎǳ ƘŀǊǾŀǊŘǎƪȇ ǇǊƻŦŜǎƻǊ 
a ǘǾǻǊŎŜ 5ƻǘŀȊƴƝƪǳ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ŘƛŀƎƴƽȊȅ όL/[ύ Timothy Leary (1920-мффсύΦ {Ŝ ǎǾƻƭŜƴƝƳ 
D. McClellanda ς ǾŜŘƻǳŎƝƘƻ ƪŀǘŜŘǊȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ς ǇǊƻǾłŘŠƭ ǎǾŞ Ǉƻƪǳǎȅ s ǇǎȅŎƘƻŀƪǘƛǾƴƝƳƛ ƭłǘπ
kami ς ȊŜƧƳŞƴŀ s LSD όŘƛŜǘƘȅƭŀƳƛŘ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ƭȅǎŜǊƎƻǾŞ ς αŘŜǊƛǾłǘ z ŀƭƪŀƭƻƛŘǻ ƴłƳŜƭŜά30), psilo-
cybinem (O-fosforyl-4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamin ς ƭłǘƪŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝŎƝ ǎŜ v ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ Ƙƻǳπ
ōłŎƘΣ ƴŀǇǌΦ ƭȅǎƻƘƭłǾƪłŎƘύ a peyotlem - Ƴŀƭȇm kaktusem ōŜȊ ǘǊƴǻΣ ƧŜƘƻȌ ƘƭŀǾƴƝ ƘŀƭǳŎƛƴƻƎŜƴƴƝ 
ƭłǘƪƻǳ ƧŜ ƳŜǎŎŀƭƛƴŜΣ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ƴłȊǾŜƳ н-(3,4,5-trimethoxyfenyl)ethanamin.31 

[ŜŀǊȅ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƭΣ ȌŜ αǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴǘłƭƴƝ ȊłȌƛǘƪȅά ŘƻǎǘŀǾǳƧƝŎƝ ǎŜ Ǉƻ ǇƻȌƛǘƝ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪŞ ƭłǘƪȅ 
ƴŜƧǎƻǳ ǇƻǳȊŜ ƧŜƧƝƳ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳΣ ƴȇōǊȌ ƘŀƭǳŎƛƴƻƎŜƴ ǇǻǎƻōƝ Ƨŀƪƻ αōƛƻŎƘŜƳƛŎƪȇ ƪƭƝőάΣ ǘȊƴΦ ƴŀǾƻŘƝ 
ƴŜȊǾȅƪƭŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǊƻ ŦǳƴƪŎŜ ƴŜǊǾƻǾŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅ a ǳƳƻȌƴƝ αƻǘŜǾǌŜƴƝ ǾŠŘƻƳƝάΦ Podoba vyvola-
ƴŞƘƻ ȊłȌƛǘƪǳ ǎŜ ƻŘǾƝƧƝ z tzv. setu a ǎŜǘǘƛƴƎǳΦ {Ŝǘ ƧŜ ǎƻǳōƻǊ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǾƴƛǘǌƴƝŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ 
subjekt nese ς ƴŀǇǌΦ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪΣ ƴłƭŀŘȅ ŀƧΦ bŀǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ ǎŜǘǘƛƴƎ ǎŜ ǘȇƪł ǎǇƝǑŜ 
ŦŀƪǘƻǊǻ ǾƴŠƧǑƝŎƘ όǊŜǎǇΦ z ƴƛŎƘ ǇǌŜǾłȌƴŠ ǾȅŎƘłȊƝύΦ [ȊŜ ƧŜƧ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ƴŀ ǎŜǘǘƛƴƎ ŦȅȊƛŎƪȇ όŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ 
ǾƭƛǾȅ ƳƝǎǘŀΣ ƻǾȊŘǳǑƝΣ ǇƻőŀǎƝ ŀǇƻŘΦύΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ όƴŀǇǌΦ ǎƭƻȌŜƴƝ ǎƪǳǇƛƴȅ ȊǵőŀǎǘƴŠƴȇŎƘύ a ƪǳƭǘǳǊƴƝ όtj. 
ƪǳƭǘǳǊƴƝ ƴłȊƻǊƻǾŞ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛύ.32  

V ǊƻŎŜ мфсп ǾȅǑƭŀ ƪƴƛƘŀ αtǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪł ȊƪǳǑŜƴƻǎǘά ƧŀƪƻȌǘƻ ǳǇǊŀǾŜƴł ǾŜǊȊŜ α¢ƛōŜǘǎƪŞ ƪƴƛƘȅ 
ƳǊǘǾȇŎƘάΦ [ŜŀǊȅ s ŘŀƭǑƝƳƛ ŀǳǘƻǊȅ v ƴƝ ŘƻŎƘłȊŜƧƝ k ȊłǾŠǊǳΣ ȌŜ ǾŠŘƻƳƝ ve ǎǾȇŎƘ ȊƳŠƴŠƴȇŎƘ ǎǘŀπ
ǾŜŎƘ ŘƻƪłȌŜ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘƻǾŀǘ Ŏƻƪƻƭƛ ǎǘǾƻǌŜƴŞƘƻ ƭƛŘǎƪƻǳ ƳȅǎƭƝΦ YƴƛƘŀ ōȅƭŀ ǎŜǇǎłƴŀ Ƨŀƪƻ ǇǊǻǾƻŘŎŜ 
ƴŀǾƻȊƻǾłƴƝƳ ƳƛƳƻǌłŘƴȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝΦ 

tǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪŞ ƘƴǳǘƝ ǎŜ ǘŠǑƛƭƻ ǎǘłƭŜ ǾŠǘǑƝ ƻōƭƛōŠ ȊŜƧƳŞƴŀ v ǳƳŠƴƝ όƴŀǇǌΦ ǎǇƛǎƻǾŀǘŜƭ !Φ IǳȄƭŜȅύ 
a v αƘƛǇǇƛŜǎά ƪƻƳǳƴƛǘŠΦ [ŜŀǊȅƘƻ ǇǌƝǎǘǳǇ k ǳȌƝǾłƴƝ ƘŀƭǳŎƛƴƻƎŜƴƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ōȅƭ ǾǑŀƪ ǇǌƝƭƛǑ ƭƛōŜǊłƭƴƝ 
ǇǊƻ Ȋłƪƻƴȅ ¦{!Σ a z ǘƻƘƻ ŘǻǾƻŘǳ ōȅƭ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŜǘ ǾŠȊƴŠƴ a ȊōŀǾŜƴ ǇǊƻŦŜǎƻǊǎƪŞƘƻ ǘƛǘǳƭǳΦ tƻȊŘŠƧƛ 
se Ȋŀőŀƭ ȊŀōȇǾŀǘ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜƳƛ ƳŜȊƛ ǇƻőƝǘŀőŜƳ a lidskou psychikou.33 WŜƘƻ ŘƝƭŀ a ƴłȊƻǊȅ ƴŠƪǘŜǌƝ 
ŀƪŀŘŜƳƛŎƛ ƪǊƛǘƛȊǳƧƝ Ȋŀ αǾŠŘƻƳƻǳ ƳȅǎǘƛŦƛƪŀŎƛάΣ αŎƘŀƻǘƛőƴƻǎǘάΣ ƴŀōłŘłƴƝ ke ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ƘŀƭǳŎƛƴƻπ
ƎŜƴƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ a ǘƻǳƘǳ Ǉƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǾǑŜŎƘ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝΥ 

αtǌƛ őŜǘōŠ [ŜŀǊȅƘƻ ŜǎŜƧǻ ƴŀ ŘŀƴŞ ǘŞƳŀ ƻōǎŀȌŜƴȇŎƘ v ǇǳōƭƛƪŀŎƛ ΰChaos a kyberkulturaΨ ƧǎŜƳ ƴŀπ
ōȅƭŀ ŘƻƧƳǳΣ ȌŜ ȊłƧŜƳ o ǇƻőƝǘŀőŜ ōȅƭ u ƴŠƧ ƴŜǎŜƴ ǎƴŀƘƻǳ ōȇǘ i ƴŀŘłƭŜ ΰƛƴΨ a v centru pozor-
nostiΦά34    

                                                           
30 t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 243. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-
0871-3. 
31 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ 5ǊǳƎCŀŎǘǎΥ IŀƭƭǳŎƛƴƻƎŜƴǎ - LSD, Peyote, Psilocybin, and PCP. National Institute on Drug 
Abuse: The Science of Drug Abuse & Addiction [online]. [cit. 2015-09-мнϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.druga-
buse.gov/publications/drugfacts/hallucinogens-lsd-peyote-psilocybin-pcp 
t[I#Yh±#Σ Alena. 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 246. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-
0871-3. 
32 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ Ih{Yh±9/Σ WƛǌƝΣ aƛƭŀƴ b!Yhb92bº a aƛƭǳǑŜ {95[#Yh±#Φ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ··Φ ǎǘƻƭŜǘƝΥ ƴŠƪǘŜǊŞ 

ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǎƳŠǊȅ a Ǒƪƻƭȅ. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 204. ISBN 80-246-0300-4. 
33 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ нло-204. 
t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 246. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-
0871-3. 
34 t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 246. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-
0871-3. 

http://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/hallucinogens-lsd-peyote-psilocybin-pcp
http://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/hallucinogens-lsd-peyote-psilocybin-pcp
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α[...] ǾȅǇǊŀŎƻǾŀƭΣ ƧŜƳƴŠ ǌŜőŜƴƻΣ ǾŜƭƳƛ ǎǾŞǊłȊƴƻǳ ǘŜƻǊƛƛ ǾȇǾƻƧŜ ƭƛŘǎǘǾŀΣ ȊŀƭƻȌŜƴƻǳ ƴŀ ƴŜƳŞƴŠ 
ǎǾŞǊłȊƴŞ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ŜǾƻƭǳŎŜ a ƴŀ ǎǾŞǊłȊƴŞƳ ǎȅƴƪǊŜǘƛǎƳǳ ŜǾƻƭǳŎƛƻƴƛǎƳǳ a kyberne-
ǘƛƪȅΦ ¢ȅǘƻ ȊƳŀǘŜƴŞ ƴłȊƻǊȅ ǇƻǎƭŞȊŜ ƴŀǊƻǳōƻǾŀƭ na esoterickou doktrinu o Tarotu a ǾȅƧłŘǌƛƭ ƧŜ 
ƻǇŠǘ ǾŜƭƳƛ ǎǾŞǊłȊƴƻǳ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƝ όƴŀǇǌΦ ΰƪȅōŜǊƪǾŀƴǘƻǾȇ ƧŜŘƛƴŜŎΨΣ ΰƴŜǳǊƻƎŜƴŜǘƛŎƪł ŘƻƳŜǎǘƛƪƻπ
Ǿŀƴł ŜǘƛƪŀΨ ŀǇƻŘΦύΦ [ȊŜ ƧŜƴ ǘŠȌƪƻ ǳǊőƛǘΣ Ŏƻ ƧŜ v ǌŀŘŠ [ŜŀǊȅƘƻ ǎǇƛǎǻΣ ƪƻƴŎƛǇƻǾŀƴȇŎƘ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ve vŠπ
ȊŜƴƝΣ ǾŠŘƻƳł ƳȅǎǘƛŦƛƪŀŎŜΣ a co nikoli. [...] {ƻǳőŀǎƴȇ ΰƴŀƛǾƴƝ őƭƻǾŠƪ ƧŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇƳ ƻǘǊƻƪŜƳ 
ŘŜǎƻȄȅǊƛōƻƴǳƪƭŜƻǾŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅΨ. [...] ½ƳŀǘŜƴŞ ŘƝƭƻ ǘƻƘƻǘƻ ŀǳǘƻǊŀ ƧŜƴ ƻŘǊłȌƝ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ 
ŘǊƻƎƻǾŞ ƪǳƭǘǳǊȅ [...]Σ ƪǘŜǊł ǎŜ ǎǘŀƭŀ ǇǌƝȌƛǾƴƝƪŜƳ ƴŀ ǵǘƭŞƳ ǘŠƭŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦά35 
όaƛƭŀƴ bŀƪƻƴŜőƴȇύ 

aŜȊƛ ŘŀƭǑƝ ȊŀǎǘłƴŎŜ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪŞƘƻ ƘƴǳǘƝ Ǉŀǘǌƛƭ ǘŀƪŞ Richard AlpertΣ ƪǘŜǊȇ ōȅƭ z Harvardovy 
ǳƴƛǾŜǊȊƛǘȅ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴ ǇǊƻ ǎǾǻƧ ȊłƧŜƳ o ǇǎȅŎƘƻŀƪǘƛǾƴƝ ƭłǘƪȅΦ tƻ ǎǾŞ ŎŜǎǘŠ Řƻ LƴŘƛŜ ǇǌƛƧŀƭ ƴƻǾŞ 
ƧƳŞƴƻ αwŀƳ 5ŀǎǎά a ǾȅŘŀƭ ǌŀŘǳ ƪƴƛƘ όƴŀǇǌΦ α/Ŝǎǘŀ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝΥ tǊǻǾƻŘŎŜ ƳŜŘƛǘǳƧƝŎƝƘƻάύ.36 

IŀǊǾŀǊŘǎƪȇŎƘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǻ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƛƭ ǘŞȌ ȊŀǎǘłƴŎŜ ȊŜƭŜƴŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ όǎƳŠǊΣ ƪǘŜǊȇ αǇƻƪƭłŘł 
ƳȅǑƭŜƴƪǳ o ƻǾƭłŘƴǳǘƝ ǇǌƝǊƻŘȅ Ȋŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǇǊƻŘǳƪǘ ȊłǇŀŘƴƝ ƪǳƭǘǳǊȅ a usiluje o ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƘŀǊπ
monie ƳŜȊƛ ǇǌƝǊƻŘƻǳ a őƭƻǾŠƪŜƳά37) Ralph Metzner.38   

{ǘŀǾȅ ǾȅǾƻƭŀƴŞ ǾƭƛǾŜƳ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ǎŜ Ǉƻƪǳǎƛƭƛ ǾŠŘŜŎƪȅ ȊǇǊŀŎƻǾŀǘ ƳŀƴȌŜƭŞ Robert 
Masters a WŜŀƴ IƻǳǎǘƻƴƻǾłΦ ±ȅǇǊŀŎƻǾŀƭƛ ƳƻŘŜƭ п ǵǊƻǾƴƝ ǘŠŎƘǘƻ ǇǊƻȌƛǘƪǻ:39 

α{ƳȅǎƭƻǾł ǵǊƻǾŜƶΣ ƴŀ ƴƝȌ ǎŜ ƳŠƴƝ ǾŠŘƻƳƝ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǘŠƭŀ a ǘŠƭŜǎƴŞƘƻ ǾȊƘƭŜŘǳΣ ŘƻŎƘłȊƝ k prosto-
ǊƻǾȇƳ ŘŜŦƻǊƳŀŎƝƳ a ƴŜƧǊǻȊƴŠƧǑƝƳ ȊƳŠƴłƳ ǎƳȅǎƭƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳłƴƝΦ [...] 

wŜƪƻƭŜƪǘƛǾƴŠ-ŀƴŀƭȅǘƛŎƪł ǵǊƻǾŜƶΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ƧŜŘƛƴŜŎ ǇǌŜȊƪƻǳƳłǾł ǎǾŞ ƻǎƻōƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ȊŜƧƳŞƴŀ 
ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴŞ ǾȊǘŀƘȅ a ȌƛǾƻǘƴƝ ŎƝƭŜΦ wƻȊǾƝƧŜƧƝŎƝ ǎŜ sebepozƴłƴƝ ƳƻƘƻǳ ǇǊƻǾłȊŜǘ ŜƛŘŜǘƛŎƪŞ ƻōǊŀȊȅ 
ȊłǾŀȌƴȇŎƘ ǾȊǇƻƳƝƴŜƪ a ǾȇƧŜǾȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳȅǑƭŜƴƪƻǾȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ǇƻƳłƘŀƧƝ ŘƻƭƻȌƛǘ a objasnit. [...] 

{ȅƳōƻƭƛŎƪł ǵǊƻǾŜƶΣ ƴŀ ƴƝȌ ƴŀōȇǾŀƧƝ ƴŜƧǾŠǘǑƝƘƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ŜƛŘŜǘƛŎƪŞ ƻōǊŀȊȅΦ {ȅƳōƻƭƛŎƪŞ ǇǌŜŘπ
ǎǘŀǾȅ Ƨǎƻǳ ǇǌŜǾłȌƴŠ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞΣ ƭŜƎŜƴŘłǊƴƝΣ ƳȅǘƛŎƪŞΣ ǊƛǘǳŀƭƛǎǘƛŎƪŞ a ΰŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝΨΦ [...] 

LƴǘŜƎǊłƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶΣ ƧŜƧƝȌ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƧŜ ǇƻƳŠǊƴŠ ǾȊłŎƴŞΦ 2ƭƻǾŠƪ ǇǊƻȌƝǾł ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ 
ƛƴǘŜƎǊŀŎŜΣ ΰƻǎǾƝŎŜƴƝΨΣ ȊłƪƭŀŘƴƝ a ǇǌƝƴƻǎƴŞ ǇǊƻƳŠƴȅ ǎŜōŜ ǎŀƳŀΣ ƪǘŜǊł Ƴł ƻōǾȅƪƭŜ ƴłōƻȌŜƴǎƪȇ 
ǊłȊΦ [ƛŘŞ ǇƻǾŀȌǳƧƝ ǎǾŞ ȊłȌƛǘƪȅ Ȋŀ ǎǘǌŜǘƴǳǘƝ s ǇƻŘǎǘŀǘƻǳ ōȅǘƝΣ .ƻƘŜƳΣ ƳȅǎǘŜǊƛŜƳΣ s ƴŠőƝƳ ȊŎŜƭŀ 
ȊłǎŀŘƴƝƳ a ǇǊŀǾŘƛǾȇƳΦά40 

¦ȌƝǾłƴƝ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ u ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ƻǾǑŜƳ ǾȅǾƻƭŀƭƻ ǇǊƻƧŜǾȅ ǇǎȅŎƘƻǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻπ
ŎŜǎǳΦ {ǇŜƪǳƭǳƧŜ ǎŜ ǾǑŀƪ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ȌŜ ǘŜƴǘƻ ŜŦŜƪǘ ǎŜ ŘƻǎǘŀǾƛƭ ve ǾŠǘǑƛƴŠ ǇǌƝǇŀŘǻ Ǉǌƛ ƛƴǘƻȄƛƪŀŎƛ αȊŀ 
ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇŎƘ ǾƴŠƧǑƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪάΦ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘȅ ȊƪƻǳƳŀƧƝŎƝ ǇǻǎƻōŜƴƝ [{5 Ȋłƪƻƴȅ v ȊłǇŀŘƴƝŎƘ 
ȊŜƳƝŎƘ ǾǑŀƪ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ȊŀƪłȊŀƭȅ.41   

 

                                                           
35 Ih{Yh±9/Σ WƛǌƝΣ aƛƭŀƴ b!Yhb92bº a aƛƭǳǑŜ {95[#Yh±#Φ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ··Φ ǎǘƻƭŜǘƝΥ ƴŠƪǘŜǊŞ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǎƳŠǊȅ 

a Ǒƪƻƭȅ. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 204-205. ISBN 80-246-0300-4. 
36 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ t[I#Yh±#Σ !ƭena. 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 246-247. tǎȅŎƘŞ 
(Grada). ISBN 978-80-247-0871-3. 
37 t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 247. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-
0871-3. 
38 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ нптΦ 
39 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ нптΦ 
40 c. d.: s. 247-248. 
41 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ нпуΦ 
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1.4 .ÅÊÖĻÚÎÁÍÎñÊĤþ ÐĠÅÄÓÔÁÖÉÔÅÌï 

 

aŜȊƛ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ōȇǾł őŀǎǘƻ ǌŀȊŜƴ pro aplikaci Bohmova hologra-
ŦƛŎƪŞƘƻ ƳƻŘŜƭǳ ǾŜǎƳƝǊǳ ƴŀ ƭƛŘǎƪƻǳ ǇǎȅŎƘƛƪǳ a mozek Karl Harry PribramΣ ǾƝŘŜƶǎƪȇ ƴŜǳǊƻŦȅȊƛπ
ƻƭƻƎΦ tƻŘƭŜ ǘŞǘƻ ǘŜƻǊƛŜ ǇǊƻōƝƘł ƳŜȊƛ ƳƻȊƪŜƳ a ƳŜƴǘłƭƴƝ ǵǊƻǾƴƝ ƴŜǳǎǘłƭŞ ǇǌŜǾłŘŠƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ 
ǎƳŠǊŜƳ z ƴŜǊǾƻǾŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅ Řƻ αŜȄǇƭƛŎƛǘƴƝ őŀǎƻǇǊƻǎǘƻǊƻǾŞ ǇƻŘƻōȅά.42 Mozek funguje jako ho-
logram (αǎȅǎǘŞƳ ƻǇǘƛŎƪȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΣ v ƴŠƳȌ ƪŀȌŘł ƧŜƘƻ őłǎǘ ƻōǎŀƘǳƧŜ ŎŜƭȇ ƻōǊŀȊΣ ǘƧΦ ŎŜƭŜƪ ƧŜ 
ƻōǎŀȌŜƴ v ƪŀȌŘŞ ƧŜƘƻ őłǎǘƛά43) ς ǾȊǇƻƳƝƴƪȅ ǘŜŘȅ ƴŜƧǎƻǳ ǳƭƻȌŜƴȅ Ƨŀƪƻ ƛȊƻƭƻǾŀƴŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅ v ner-
ǾƻǾȇŎƘ ōǳƶƪłŎƘΣ ŀƭŜ v obrŀȊŎƝŎƘ ƴŜǊǾƻǾȇŎƘ ǾȊǊǳŎƘǻ ǑƝǌƝŎƝŎƘ ǎŜ v ŎŜƭŞƳ ƳƻȊƪǳ όǑƝǌŜƴƝ ƧŜ v tomto 
ƳƻŘŜƭǳ ǇǌƛǊƻǾƴłƴƻ k interferenci lŀǎŜǊƻǾŞƘƻ ǇŀǇǊǎƪǳ ǳǘǾłǌŜƧƝŎƝ hologram).44 

Ken WilberΣ ŀǳǘƻǊ ǘȊǾΦ ǘŜƻǊƛŜ ǎǇŜƪǘǊŀ ǾŠŘƻƳƝ (kniha Spektrum ǾŠŘƻƳƝΣ мфттύ, ǎŜ ǇƻƪƻǳǑŜƭ 
o ǎƭƻǳőŜƴƝ ȊłǇŀŘƴƝƘƻ a ǾȇŎƘƻŘƴƝƘƻ ǇƻƧŜǘƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ tǌƛǊƻǾƴłǾł ǾŠŘƻƳƝ k elektromagnetic-
ƪŞƳǳ ǾƭƴŠƴƝ, z ƧŜƘƻȌ Ǒƪłƭȅ ƭȊŜ ǊƻȊƭƛǑƛǘ őǘȅǌƛ ƘƭŀǾƴƝ ǊƻǾƛƴȅΥ 

α̈ ǊƻǾŜƶ ŜƎŀΣ ƴŀ ƴƝȌ ǎŜ őƭƻǾŠƪ ƴŜȊǘƻǘƻȌƶǳƧŜ s ŎŜƭȇƳ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƳΣ ŀƭŜ ǇƻǳȊŜ s ǳǊőƛǘƻǳ ƳŜƴǘłƭƴƝ 
ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ȊƴłƳƻǳ Ƨŀƪƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ƛƳŀƎŜ őƛ ŜƎƻΦ ¢ƻǘƻ ƻŘƘƳƻǘƴŠƴŞ Ƨł Ƴł ǵŘŀƧƴŠ ŜȄƛǎπ
tovat v ǘŠƭŜΣ a ǇǊƻǘƻ ƭƛŘŞ ǌƝƪŀƧƝΥ ΰM§m ǘŠƭƻΨΣ ǎǇƝǑŜ ƴŜȌΥ ΰJsem ǘŠƭƻΨΦ [...] 

.ƛƻǎƻŎƛłƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ őƭƻǾŠƪŀΣ ǘƧΦ ǊƻŘƛƴƴŞ ǾȊǘŀƘȅ a kul-
ǘǳǊƴƝ ǘǊŀŘƛŎŜΣ ƧŜȌ ǘƪǾƝ v ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞƳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ a ƘƭǳōƻŎŜ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ƭƛŘǎƪŞ ǾƴƝƳłƴƝ a ŎƘƻǾłƴƝΦ 

9ȄƛǎǘŜƴŎƛłƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊǳƧŜ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ƛŘŜƴǘƛǘǳ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ǾŠŘƻƳƝ ŎŜƭŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 
ƳȅǎƭκǘŠƭƻ Ƨŀƪƻ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞƘƻΣ ŀǳǘƻƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴŞƘƻ ŎŜƭƪǳΦ bŀ ǘŞǘƻ ǵǊƻǾƴƛ ōȅƭ ǇǌŜƪƻƴłƴ Řǳŀƭƛǎπ
mus mysli a ǘŠƭŀΣ ƻǾǑŜƳ ȊǻǎǘłǾŀƧƝ ŘǾŀ ƧƛƴŞΥ ŘǳŀƭƛǎƳǳǎ a ΰǎǳōƧŜƪǘ ǾŜǊǎǳǎ ƻōƧŜƪǘΨ őƛ ΰƧł ǾŜǊǎǳǎ ƧƛƴȇΨ 
a ŘǳŀƭƛǎƳǳǎ ΰȌƛǾƻǘ ǾŜǊǎǳǎ ǎƳǊǘΨΦ 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ƧŜ ǵǊƻǾƴƝ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ƴŜǾŠŘƻƳƝ a ƧŜǾǻ s ƴƝƳ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘΣ Ƨŀƪ ǇƻǇƛǎǳƧŜ 
ƧǳƴƎƛłƴǎƪł ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ WŜ ǘƻ ǎǘŀǾ ǾŠŘƻƳƝΣ ƪŘȅ ǎŜ őƭƻǾŠƪ ŎƝǘƝ ōȇǘ ǇǊƻǇƻƧŜƴ s ŎŜƭȇƳ ƪƻǎƳŜƳΦ 
¢Ŝƴǘƻ ŘǊǳƘ ǾŠŘƻƳƝ őŀǎǘƻ ǇǌŜǎŀƘǳƧŜ ƭƻƎƛŎƪƻǳ a ǊƻȊǳƳƻǾƻǳ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴƝ ŀƴŀƭȇȊǳΣ ƴŜōƻǙ ǎŜ ōƭƝȌƝ 
ǇǌƝƳŞƳǳ ƳȅǎǘƛŎƪŞƳǳ ǇǊƻȌƛǘƪǳ ǎǾŠǘŀΦ bŀ ƪƻƴŎƛ ǎǇŜƪǘǊŀ ǾŠŘƻƳƝ ǎŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǾǊǎǘǾȅ ǇƻŘƭŜ 
²ƛƭōŜǊŀ ƴƻǌƝ Řƻ ǵǊƻǾƴŠ ƳȅǎƭƛΣ ŎƻȌ ƧŜ ǵǊƻǾŜƶ ƪƻǎƳƛŎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ƴŀ ƴƝȌ ǎŜ őƭƻǾŠƪ ȊǘƻǘƻȌƶǳƧŜ 
s ŎŜƭȇƳ ǾŜǎƳƝǊŜƳΦ [...] ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŀ ǎŜ ǊƻȊǇƻǳǑǘƝ Řƻ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴƝ ƴŜǊƻȊƭƛǑƛǘŜƭƴŞ ƧŜŘƴƻǘȅΦά45 

Abraham Maslow - ȊŀƪƭŀŘŀǘŜƭ ƘǳƳŀƴƛǎǘƛŎƪŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ŀǳǘƻǊ ǎƭŀǾƴŞ ǇȅǊŀƳƛŘȅ ǇƻǘǌŜō a spo-
luzakladatel TP. DǊƻŦ őŀǎǘƻ ȊƳƛƶǳƧŜ ǇŀǊŀƭŜƭȅ ƳŜȊƛ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƳƛ ȊłȌƛǘƪȅ a aŀǎƭƻǿƻǾƻǳ ǘŜƻǊƛƝ 
ǾǊŎƘƻƭƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻ όαǇŜŀƪ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎάΣ ƴŀǇǌΦ v knize IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ¢ǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ 

                                                           
42 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 252. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ 
ISBN 978-80-247-0871-3. 
43 Ih{Yh±9/Σ WƛǌƝΣ aƛƭŀƴ b!Yhb92bº a aƛƭǳǑŜ {95[#Yh±#Φ Psychologie XX. stƻƭŜǘƝΥ ƴŠƪǘŜǊŞ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǎƳŠǊȅ 

a Ǒƪƻƭȅ. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 192. ISBN 80-246-0300-4. 
44 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ¢!.h¢Σ aƛŎƘŀŜƭΦ ±ŜǎƳƝǊ Ƨŀƪƻ ƘƻƭƻƎǊŀƳΦ Grafologie a Psychologie [online]. 2007-15 [cit. 
2015-09-23]Φ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκƻƎǊŀŦƻƭƻƎƛƛΦōƭƻƎǎǇƻǘΦŎȊκнллуκлсκǾŜǎƳƛǊ-jako-hologram.html 
45 t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 254-255. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-
247-0871-3. 
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ǾŠŘƻƳƝ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ).46 ¢ȅ Ƨǎƻǳ Ǿȇsledkem procesu sebeaktualizace a ƴłǎƭŜŘƴŞ ǎŜπ
betranscendence (tj. αŘƻƳƛƴŀƴǘȅ ǇǌƝȊƴŀőƴŞ ǇǊƻ ƪŀȌŘŞƘƻ ǎŜōŜŀƪǘǳŀƭƛȊǳƧƝŎƝƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜά47). Vr-
ŎƘƻƭƴŞ ȊłȌƛǘƪȅ ǎŜ ǾȅȊƴŀőǳƧƝ ǇǊƻȌƛǘƪŜƳ ǎƛƭƴȇŎƘ ŜǳŦƻǊƛŎƪȇŎƘ ǇƻŎƛǘǻ ƪǊłǎȅ a ǇƻŘŘłƴƝ ǎŜΦ tƻŘƻōƴŠ 
jako u ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ŘƻŎƘłȊƝ ke ȊƪǊŜǎƭŜƴŞƳǳ ǾƴƝƳłƴƝ őŀǎǳ a prostoru.48  Grof 
ǇǌƛǊƻǾƴłǾł ǾǊŎƘƻƭƴŞ ȊłȌƛǘƪȅ k ǇǊƻȌƛǘƪǻƳ αƻŎŜłƴǎƪŞ ŜȄǘłȊŜά .ta i (viz kapitola tǌŜŘǇƻǊƻŘƴƝ 
trauma a ƪƻƴŎŜǇǘ ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ): 

αtƻŎƛǘȅ ƻŎŜłƴǎƪŞ ŜȄǘłȊŜ Ƨǎƻǳ ǘŠǎƴŠ ǎǇǌƝȊƴŠƴȅ s ΰǾǊŎƘƻƭƴȇƳ ȊłȌƛǘƪŜƳΨ !ōǊŀƘŀƳŀ aŀǎƭƻǿŀΦ [...] 
½ŀǘƝƳŎƻ ƳƻƧŜ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ƻŎŜłƴǎƪŞ ŜȄǘłȊŜ ǾȅŎƘłȊŜƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ z ǇǊƻȌƛǘƪǻΣ s ƴƛƳƛȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎŜπ
tkal v ǊŜƎǊŜǎƛǾƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞ ǇǊłŎƛΣ aŀǎƭƻǿƻǾȅ ǇƻǇƛǎȅ ƻŘǊłȌŜƧƝ ƧŜƘƻ ǎǘǳŘƛǳƳ ǎǇƻƴǘłƴƴƝŎƘ ǾǊŎƘƻƭπ
ƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻ v ŘƻǎǇŠƭŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ ±ȇǊŀȊƴŞ ǇŀǊŀƭŜƭȅ ƳŜȊƛ ǘŠƳƛǘƻ ŘǾŠƳŀ ƻōƭŀǎǘƳƛ ƴŀȊƴŀőǳƧƝΣ ȌŜ 
ƪƻǌŜƴȅ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ z ƴŀǑƛŎƘ ƴŜƧƳƻŎƴŠƧǑƝŎƘ ƳƻǘƛǾŀőƴƝŎƘ ǎƛƭ ǎŀƘŀƧƝ ƳƴƻƘŜƳ ŘłƭŜ ƴŀȊǇŠǘ Řƻ ƴŀǑŜƘƻ 
ȌƛǾƻǘŀΣ ƴŜȌ ǇǻǾƻŘƴŠ ǇǎȅŎƘƛŀǘǌƛ ǇƻǾŀȌƻǾŀƭƛ Ȋŀ ƳƻȌƴŞΦά49 

 

 

                                                           
46 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. HoƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 45., s. 80. ISBN 80-852-0618-8. 
47 DRAPELA, Victor J. tǌŜƘƭŜŘ ǘŜƻǊƛƝ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ сΦ ǾȅŘΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлммΦ ǎΦ мпмΦ L{.b фту-80-262-0040-6. 
48 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ d.: s. 140-141. 
49 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 45-46. ISBN 80-852-0618-8. 
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2 :ÍñÎñÎï ÓÔÁÖÙ ÖñÄÏÍþ 

 

 

Wŀƪ ƧƛȌ ōȅƭƻ ȊƳƝƴŠƴƻΣ Ȋŀ ƘƭŀǾƴƝ ǇǌŜŘƳŠǘ ǾȇȊƪǳƳǳ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ Ƨǎƻǳ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ 
ȊƳŠƴŠƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ όaltered states of contiousness). Lze je definovat jako αǇƻǎǳƴ ƻŘ ōŠȌπ
ƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ Řƻ ǎǘŀǾǳΣ ƪǘŜǊȇ Řŀƴȇ őƭƻǾŠƪ ǾƴƝƳł Ƨŀƪƻ ƻŘƭƛǑƴȇΦά50 ¢ŀƪƻǾŞ ǎǘŀǾȅ 
ǇǊƻȌƝǾŀƧƝ ōŠȌƴŠ ǾǑƛŎƘƴƛ ƭƛŘŞ ve ŦƻǊƳŠ ŘŜƴƴƝƘƻ ǎƴŠƴƝΣ ǎǇłƴƪǳ a ǎƴǻΦ aƻƘƻǳ ƴŀǎǘŀǘ ǘŞȌ Ƨŀƪƻ ǇǊƻπ
ƧŜǾȅ ǇƻȌƛǘƝ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ (αƭłǘƪȅ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝŎƝ ŎƘƻǾłƴƝΣ ǾŠŘƻƳƝ ƴŜōƻ ƴłƭŀŘǳά51)Σ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ 
ǇƻǊǳŎƘ őƛ ǇƻǊŀƴŠƴƝ ƳƻȊƪǳΦ ±ŜƭƛŎŜ őŀǎǘƻ Ƨǎƻǳ ǾȅǾƻƭłƴȅ ǊǻȊƴȇƳƛ ƳŜŘƛǘŀőƴƝƳƛ (αŘƻǎŀȌŜƴƝ ȊƳŠƴŠπ
ƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǳǊőƛǘȇŎƘ Ǌƛǘǳłƭǻ a ŎǾƛőŜƴƝά52) a ǊŜƭŀȄŀőƴƝƳƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƳƛΦ53 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǎŜ ǾǑŀƪ ƴŜȊŀƻōƝǊł ŎŜƭƻǳ Ǒƪłƭƻǳ ȊƳŠƴŠƴȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝΣ ƴȇōǊȌ 
ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǇƻŘǎƪǳǇƛƴƻǳΣ ƪǘŜǊŞ ƭȊŜ ƻȊƴŀőƛǘ jako ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ (ǘŞȌ ǎǘŀǾȅ ǊƻȊǑƝǌŜƴŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝ). Slovo 
ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ Ƴł ƭŀǘƛƴǎƪȇ ȊłƪƭŀŘ a ǾȅǘǾƻǌƛƭ ƧŜƧ {Φ DǊƻŦ ǎǇƻƧŜƴƝƳ ǎƭƻǾ holos (celek) a trepein (tedy 
ǎƳŠǌƻǾŀǘ k ƴŠőŜƳǳύ ς tedy αǎƳŠǌǳƧƝŎƝ k ŎŜƭƛǎǘǾƻǎǘƛά. WŜŘƴł ǎŜ ǘŜŘȅ o stavy, ve ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜ ƧŜŘƛπ
nec schopen ǇǌŜƪƻƴŀǘ ǎǾŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ a ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ ƘǊŀƴƛŎŜ όαƘǊŀƴƛŎŜ ŜƎŀά) a zto-
ǘƻȌƴƛǘ ǎŜ s ǘƝƳΣ Ŏƻ ǘȅǘƻ ƘǊŀƴƛŎŜ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘǳƧŜ όǇǌŜǎŀƘǳƧŜύΦ 5ƭŜ ǇǌƝȊƴƛǾŎǻ ¢t ǘŞȌ ƳŀƧƝ ƭŞőŜōƴȇ 
a αǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀőƴƝά ǇƻǘŜƴŎƛłƭ a ǵőƛƴŜƪΦ bŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ȊƳŠƴŠƴȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾȅǾƻƭŀƴȇŎƘ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ 
ǇǊƻŎŜǎȅ ƴŜŘƻŎƘłȊƝ ŘƭŜ DǊƻŦŀ k αƘǊǳōŞƳǳ ǇƻǊǳǑŜƴƝ ǾŠŘƻƳƝάΦ54  

tƻǇƛǎŜƳ ȊƳŠƴŠƴȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ όǾŜ ǎǾŞ ŘƻōŠ ƧŜǑǘŠ s ƴŜǾȅƳŜȊŜƴȇƳ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ¢t ƴŀ ǇƻŘπ
ǎƪǳǇƛƴǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘύ ǎŜ ȊŀōȇǾŀƭ Charles Tart v ƧƛȌ ȊƳƝƴŠƴŞƳ ŘƝƭŜ ½ƳŠƴŠƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ. Tart, 
v ƴŠƳȌ ǾȅƳŜȊƛƭ ƴŠƪǘŜǊŞ ƧŜƧƛŎƘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅΥ 

¶ α½ƳŠƴȅ v ƳȅǑƭŜƴƝ. [...] ŀǊŎƘŀƛŎƪŞ ȊǇǻǎƻōȅ ƳȅǑƭŜƴƝΣ [...] ƴŀǊǳǑŜƴƻ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ ǊŜŀƭƛǘȅΦ {ǘƝπ
ǊŀƧƝ ǎŜ ǊƻȊŘƝƭȅ ƳŜȊƛ ǇǌƝőƛƴƻǳ a ƴłǎƭŜŘƪŜƳΣ ǊƻȊǇƻǊȅ a protiklady mohou koexistovat bez 
ƧŀƪŞƘƻƪƻƭƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳΦ 

¶ bŀǊǳǑŜƴŞ ǾƴƝƳłƴƝ őŀǎǳ a chronologie. [...] 

¶ ½ǘǊłǘŀ ƪƻƴǘǊƻƭȅ. [...] 

¶ ½ƳŠƴȅ ve ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝ ŜƳƻŎƝ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝ s ƻǎƭŀōŜƴƝƳ ǾŠŘƻƳƝ ƪƻƴǘǊƻƭȅ [...]Φ 2ŀǎǘŞ Ƨǎƻǳ ƴłπ
ƘƭŞ ǇǊƻƧŜǾȅ ǇǊƛƳƛǘƛǾƴƝŎƘ a ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΦ .ŠȌƴŠ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ŜȄǘǊŞƳȅΣ 
ƻŘ ŜȄǘłȊŜ [...] ŀȌ Ǉƻ ǘƝȌƛǾȇ ǎƳǳǘŜƪ a strach. [...] {Ƴȅǎƭ ǇǊƻ ƘǳƳƻǊ ǎŜ ƻōǾȅƪƭŜ ǎƴƛȌǳƧŜΦ 

¶ ½ƳŠƴȅ v ƻōǊŀȊǳ ǘŠƭŀ - [...] ǇǊƻȌƛǘƪȅ ŘŜǇǊŜǎƻƴŀƭƛȊŀŎŜΣ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ǘŠƭŀ a Ƴȅǎƭƛ ƴŜōƻ ƻǎƭŀōŜƴƝ 
ƘǊŀƴƛŎ ƳŜȊƛ Ƨł a ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ƭƛŘƳƛΣ ǎǾŠǘŜƳ őƛ ǳƴƛǾŜǊȊŜƳΦ ώ½ƪǊŜǎƭŜƴŞ ǾƴƝƳłƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǘŠƭŀΣ 
napǌΦ ƧŜƘƻ ǊƻȊƳŠǊǻΤ aΦ bΦϐ [...] 

¶ [...] ǇŜǊŎŜǇőƴƝ ȊƪǊŜǎƭŜƴƝ ǾőŜǘƴŠ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎƝΣ ǇǎŜǳŘƻƘŀƭǳŎƛƴŀŎƝΣ ȊǾȇǑŜƴŞ ȊǊŀƪƻǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀπ
ǾƛǾƻǎǘƛ őƛ ǇƻŎƛǘǳ ǾŠǘǑƝ ƻǎǘǊƻǎǘƛ ǾƴƝƳłƴƝΦ [...] 

¶ ½ƳŠƴȅ ve ǾȇȊƴŀƳǳ ƴŜōƻ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ. LƛŘŞ ve ȊƳŠƴŠƴŞƳ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝ ǇǌƛǎǳȊǳƧƝ ǾŠǘǑƝ 
ǾȇȊƴŀƳ ƴŜȌ ƻōǾȅƪƭŜ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝƳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘŜƳΣ ƛŘŜƧƝƳ a ǾƧŜƳǻƳΦ 2ŀǎǘŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻȌƛǘƪȅ 
ƘƭǳōƻƪŞƘƻ ǾƘƭŜŘǳΣ ƻǎǾƝŎŜƴƝ a pravdy. 

                                                           
50 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ !ǘƪƛƴǎƻƴƻǾŞ a HilgardaΦ ±ȅŘΦ оΦΣ ǇǌŜǇǊŀŎΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлмнΣ ǎΦ унлΦ 
ISBN 978-80-262-0083-3. 
51 c. d.: s. 814. 
52 c. d.: s. 255. 
53 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ нпнΦ 
54 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DwhCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ
ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 19-21. ISBN 978-80-257-1310-5. 
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¶ tƻŎƛǘ ƴŜǎŘŠƭƛǘŜƭƴƻǎǘƛ. [...] 

¶ tƻŎƛǘȅ ƻōǊƻȊŜƴƝΦ ½ƳŠƴŠƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ őŀǎǘƻ vedou k ƴƻǾȇƳ ǇƻŎƛǘǻƳ ƴŀŘŠƧŜΣ ƻƳƭŀπ
ȊŜƴƝΣ ƻȌƛǾŜƴƝ a ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝΦ 

¶ Hypersugestibilita. [...] [tendence; M. N.] ƴŜƪǊƛǘƛŎƪȅ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ǳǊőƛǘŞ ǾȇǊƻƪȅ őƛ ǘǾǊȊŜƴƝ 
ƴŜōƻ ƴŀ ƴŠ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ς ƴŀǇǌΦ [...] instrukce [...] ƘȅǇƴƻǘƛȊŞǊŀ [...]Φά55 

 

{ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ŘŠƭƝ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ Řƻ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝΥ 

 

α½#¿L¢Yh±; wh½~Ny9bN ±=5haN v w#a/L .=¿b; {Y¦¢92bh{¢L a 2!{htwh{¢hw¦ 

1. tǌŜƪǊƻőŜƴƝ ƘǊŀƴƛŎ ǇǊƻǎǘƻǊǳ 
a) ½łȌƛǘƪȅ ŘǳłƭƴƝ ƧŜŘƴƻǘȅ 
b) ½ǘƻǘƻȌƴŠƴƝ s ƧƛƴȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ 
c) {ƪǳǇƛƴƻǾŞ ȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝ a ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǾŠŘƻƳƝ 
d) ½ǘƻǘƻȌƴŠƴƝ ǎŜ ȊǾƝǌŀǘȅ 
e) ½ǘƻǘƻȌƴŠƴƝ s rostlinami a ǾŜƎŜǘŀőƴƝƳƛ ǇǊƻŎŜǎȅ 
f) {ƧŜŘƴƻŎŜƴƝ ǎŜ ȌƛǾƻǘŜƳ a ǾŜǑƪŜǊȇƳ ǘǾƻǊǎǘǾŜƳ 
g) ½łȌƛǘƪȅ ƴŜȌƛǾŞ ƘƳƻǘȅ a ŀƴƻǊƎŀƴƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ 
h) tƭŀƴŜǘłǊƴƝ ǾŠŘƻƳƝ 
i) aƛƳƻȊŜƳǎƪŞ ȊłȌƛǘƪȅ 
j) ½ǘƻǘƻȌƴŠƴƝ s ŎŜƭȇƳ ŦȅȊƛƪłƭƴƝƳ ǾŜǎƳƝǊŜƳ 
k) aƛƳƻǎƳȅǎƭƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ ǇǌŜƪǊŀőǳƧƝŎƝ ƘǊŀƴƛŎŜ ǇǊƻǎǘƻǊǳ 

 
2. tǌŜƪǊƻőŜƴƝ ƘǊŀƴƛŎ ƭƛƴŜłǊƴƝƘƻ őŀǎǳ 

a) ½łȌƛǘƪȅ z ƻōŘƻōƝ ȊłǊƻŘƪǳ a plodu 
b) ½łȌƛǘƪȅ ze ȌƛǾƻǘŀ ǇǌŜŘƪǻ 
c) wŀǎƻǾŞ a ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ 
d) ½łȌƛǘƪȅ z ƳƛƴǳƭȇŎƘ ƛƴƪŀǊƴŀŎƝ 
e) ½łȌƛǘƪȅ z ǾȇǾƻƧŜ ǎǘǊƻƳǳ ȌƛǾƻǘŀ 
f) ½łȌƛǘƪȅ z ǾȇǾƻƧŜ ǇƭŀƴŜǘȅ 
g) ½łȌƛǘƪȅ ǾȊƴƛƪǳ a Ǉƻőłǘƪǳ ǾŜǎƳƝǊǳ 
h) aƛƳƻǎƳȅǎƭƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ ǇǌŜƪǊŀőǳƧƝŎƝ ƘǊŀƴƛŎŜ őŀǎǳ 

 
3. PohlŜŘ Řƻ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǘŠƭŀ a ȊǵȌŜƴƝ ǾŠŘƻƳƝ 

½#¿L¢Yh±; ty9Ywh29bN Iw!bL/ .=¿b; {Y¦¢92bh{¢L a 2!{htwh{¢hw¦ 

a) {ǇƛǊƛǘƛǎǘƛŎƪŞ a ƳŞŘƛƧƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ 
b) 9ƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ƧŜǾȅ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ s ƧŜƳƴƻƘƳƻǘƴȇƳ ǘŠƭŜƳ 
c) ½łȌƛǘƪȅ ȊǾƝǌŜŎƝŎƘ ŘǳŎƘǻ 
d) {ŜǘƪłƴƝ s ŘǳŎƘƻǾƴƝƳƛ ǾǻŘŎƛ a ƴŀŘƭƛŘǎƪȇƳƛ ōȅǘƻǎǘƳƛ 
e) błǾǑǘŠǾȅ ƧƛƴȇŎƘ ǎǾŠǘǻ a ǎŜǘƪłƴƝ s jejich obyvateli 
f) ½łȌƛǘƪȅ ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ a ǇƻƘłŘƪƻǾȇŎƘ ǎŎŞƴ 
g) ½łȌƛǘƪȅ ƭłǎƪȅǇƭƴȇŎƘ a ȊƭƻƳȅǎƭƴȇŎƘ ōƻȌǎǘŜǾ 
h) ½łȌƛǘƪȅ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴƝŎƘ ŀǊŎƘŜǘȅǇǻ 

                                                           
55 t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 249-250. tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-
247-0871-3. 
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i) LƴǘǳƛǘƛǾƴƝ ŎƘłǇłƴƝ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴƝŎƘ ǎȅƳōƻƭǻ 
j) ¢ǾǻǊőƝ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜ a ǇǊƻƳŞǘƘŜƻǾǎƪȇ ƛƳǇǳƭǎ 
k) ½łȌƛǘŜƪ {ǘǾƻǌƛǘŜƭŜ a ǾƘƭŜŘȅ Řƻ ǘǾǻǊőƝƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƪƻǎƳǳ 
l) ½łȌƛǘƪȅ YƻǎƳƛŎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝ 
m) {ǳǇǊŀƪƻǎƳƛŎƪł a ƳŜǘŀƪƻǎƳƛŎƪł tǊłȊŘƴƻǘŀ 

¢w!b{t9w{hb#[bN ½#¿L¢Y¸ t{¸/IhL5bN th±!I¸ 

1. {ȅƴŎƘǊƻƴƛŎƛǘƴƝ ǎǇƻƧŜƴƝ ƳŜȊƛ ǾŠŘƻƳƝƳ a hmotou 
2. {ǇƻƴǘłƴƴƝ ǇǎȅŎƘƻƛŘƴƝ ƧŜǾȅ 

a) aƛƳƻǌłŘƴŞ ǘŠƭŜǎƴŞ Ǿȇƪƻƴȅ 
b) SpiritisǘƛŎƪŞ ƧŜǾȅ a ŦȅȊƛƪłƭƴƝ ƳŜŘƛǳƳƛǘŀ 
c) hǇŀƪƻǾŀƴł ǎǇƻƴǘłƴƴƝ psychokineze ς poltergeist 
d) bŜƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀƴŞ ƭŞǘŀƧƝŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ς UFO 

3. ½łƳŠǊƴł ǇǎȅŎƘƻƪƛƴŜȊŜ 
a) hōǌŀŘƴƝ ƳŀƎƛŜ 
b) [ŞőƛǘŜƭǎǘǾƝ a őŀǊƻŘŠƧƴƛŎǘǾƝ 
c) aƛƳƻǌłŘƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ς siddhi 
d) [ŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ǇǎȅŎƘƻƪƛƴŜȊŜά56 

 

Jak je tedy ǇŀǘǊƴŞ z DǊƻŦƻǾŀ ƳƻŘŜƭǳΣ ŜȄƛǎǘǳƧƝ о ƘƭŀǾƴƝ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΦ 
tǊǾƴƝ z ƴƛŎƘ ǎŜ ǘȇƪł transcendence őŀǎƻǇǊƻǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ƘǊŀƴƛŎ. ½łȌƛǘƪȅ ǘƻƘƻǘƻ ǘȅǇǳ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳƧƝ 
s WǳƴƎƻǾȇƳ ƳƻŘŜƭŜƳ ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅ ς ȊŜƧƳŞƴŀ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ƴŜǾŠŘƻƳƝΦ hǎƻōŀ ƳǻȌŜ ǇǊƻȌƝǾŀǘ 
ƴŀǇǌΦ ȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝ s ǇǎȅŎƘŞ ǎƪǳǇƛƴ όƴŀǇǌΦ ǾƻƧłƪȅΣ ƪǘŜǌƝ ǇŀŘƭƛ ve ǾłƭŎŜΣ s ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƳ ǾŠŘƻƳƝƳ 
ǾǑŜŎƘ ƳŀǘŜƪ ŀǇƻŘΦύΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ǘŞȌ k identifikaci v ǊłƳŎƛ ŦȅƭƻƎŜƴŜǘƛŎƪȅ ƻŘƭƛǑƴŞƘƻ 
druhu (tedy se ȊǾƝǌŜŎǘǾŜƳ a ŦƭƻǊƻǳύΦ aŜȊƛ ǾŠŘŜŎƪȅ ƴŜƧƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴŠƧǑƝ ŀǎǇŜƪǘȅ ǎǳōƪŀǘŜƎƻǊƛŜ 
ȊłȌƛǘƪǻ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴŎŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾȇŎƘ ƘǊŀƴƛŎ ǇŀǘǌƝ ȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝ ǎŜ s ǾŠŘƻƳƝƳ ½ŜƳŠ ƧŀƪƻȌǘƻ ǎŀπ
ƳƻǎǘŀǘƴŠ ƳȅǎƭƝŎƝƘƻ a ǇǊƻȌƝǾŀƧƝŎƝƘƻ ǎǳōƧŜƪǘǳ a ǘŞȌ s ŀƴƻǊƎŀƴƛŎƪȇƳƛ ǇǊƻŎŜǎȅ Ƨŀƪƻ ǇǊƻƧŜǾǳ αǳƴƛπ
ǾŜǊȊłƭƴƝƘƻ ǾŠŘƻƳƝάΦ 5łƭŜ Řƻ ǇǊǾƴƝ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǇŀǘǌƝ ǘŞȌ ǇǊƻȌƛǘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǘǾƻǌƝ ƧŜŘƴǳ z ƘƭŀǾƴƝŎƘ 
ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴƝŎƘ ǎƭƻȌŜƪ ¢t ς ǘƧΦ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǇƻǊƻŘǳ a k ƴƛƳ ǎŜ ǾłȌƝŎƝ ŜǘŀǇȅ ό.taΣ ǾƝŎŜ ǾƛȊ 
kapitola tǌŜŘǇƻǊƻŘƴƝ ǘǊŀǳƳŀ a ƪƻƴŎŜǇǘ ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ). YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ǎŜƳ ǇŀǘǌƝ 
ȊłȌƛǘƪȅ ƻŘŜƘǊłǾŀƧƝŎƝ ǎŜ v ƪƻƴǘŜȄǘǳ ƻŘƭƛǑƴȇŎƘ ǎƻŎƛƻƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪΦ 5ƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ αǇǌŜƪǊƻπ
őŜƴƝ ƘǊŀƴƛŎ ƭƛƴŜłǊƴƝƘƻ őŀǎǳά ƳǻȌŜƳŜ ȊŀǌŀŘƛǘ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ƴŜŀƪǘǳłƭƴƝŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ƻōŘƻōƝ όǘŜŘȅ 
ǎǇƝǑŜ ǊŜƎǊŜǎƛǾƴŠ ƴŜȌ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾƴŠύΦ ¢ȅ ǎŜ őŀǎǘƻ ǇƻƧƝ s pocity ŘŞƧŁ Ǿǳ όǘŜŘȅ ǇƻŎƛǘŜƳΣ ȌŜ Řƻǘȅőƴȇ 
ƧƛȌ ǎƛǘǳŀŎƛ ǾƛŘŠƭ ŘǌƝǾŜύ őƛ ŘŞƧŁ ǾŞŎǳ όǇƻŎƛǘΣ ȌŜ Řƻǘȅőƴȇ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǇǊƻȌƝǾŀƴƻǳ ǎƛǘǳŀŎƛ ŘǌƝǾŜ ǇǊƻȌƝπ
val). DǊƻŦ ǘȅǘƻ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜ Ƨŀƪƻ αƳƛƴǳƭŞ ȌƛǾƻǘȅάΦ ¢ŀǘƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎŜ ǾǑŀƪ ƴŜƴƝ ƴƛƧŀk me-
ǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪȅ ǇƻŘǇƻǌŜƴŀ όǾƛȊ kapitola hǎƻōƴƝ ƴłȊƻǊ ς empiǊƛŎƪŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ a perspektiva TP). 

5ǊǳƘł ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ȊłȌƛǘƪǻ ǎŜ ǘȇƪł ƻōƭŀǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǘǊŀŘƛőƴƝ ƪƻƴǎŜƴǎǳǎ ƳƻŘŜǊƴƝ ŎƛǾƛƭƛȊŀŎŜ όŀ ȊŜƧƳŞƴŀ 
ǾŠŘȅύ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ƴŜǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǊŜłƭƴŠ ŜȄƛǎǘǳƧƝŎƝΦ tŀǘǌƝ ǎŜƳ ǌŀŘŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝŎƘ ǇǊǾƪǻ 
ǇǊƻ ƻŘƭƛǑƴŞ ƪǳƭǘǳǊȅΦ WŜŘƴł ǎŜ ƴŀǇǌΦ o ǊǻȊƴł ǾƛŘŠƴƝ ŘǳŎƘƻǾƴƝŎƘ a ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝŎƘ ōȅǘƻǎǘƝ όƴŀǇǌΦ 
ōƻȌǎǘŜǾύΣ ǎȅƳōƻƭǻ ŀǇƻŘΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ǎŜ ǇǊƻȌƝǾŀƧƝŎƝ ƳǻȌŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘ s YƻǎƳƛŎƪȇƳ ±ŠŘƻƳƝƳ 
όōȅǘƝƳ ŦƛƭƻȊƻŦƛŎƪŞƘƻ ǾȇȊƴŀƳǳύ a ǎǳǇǊŀƪƻǎƳƛŎƪƻǳκƳŜǘŀƪƻǎƳƛŎƪƻǳ ǇǊłȊŘƴƻǘƻǳΥ 

                                                           
56 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 76-77. ISBN 978-80-257-1310-5. 
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α½Řł ǎŜΣ ȌŜ ǾǊŎƘƻƭŜƳ ǾŜǑƪŜǊȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻ ƧŜ ȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝ s [...] tajemnou a ǇǊŀǇǻǾƻŘƴƝ ƴƛŎƻǘƻǳΣ 
ƪǘŜǊł ǎƛ ƧŜ ǾŠŘƻƳŀ ǎŀƳŀ ǎŜōŜ a ƧŜ ƪƻƭŞōƪƻǳ ǾŜǑƪŜǊŞƘƻ ōȅǘƝΦ bŜƳł ȌłŘƴȇ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƻōǎŀƘΣ ŀƭŜ 
ȊŘł ǎŜΣ ȌŜ ƻōǎŀƘǳƧŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ōȅǘƝ v ȊłǊƻŘŜőƴŞ a ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝ ǇƻŘƻōŠΦά57 

5ƻ ǘǌŜǘƝ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǎǇŀŘŀƧƝ ƧŜǾȅ ǇǎȅŎƘƻƛŘƴƝ ǇƻǾŀƘȅ όǘŜŘȅ ǇǊƻȌƛǘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳƧƝ s ǳŘłπ
ƭƻǎǘƳƛ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǎǾŠǘŀύΦ58 WŜŘƴł ǎŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ o ƴŜƧƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴŠƧǑƝ ƻōƭŀǎǘ ¢t, v ƴƝȌ lze 
ǎǇŀǘǌƛǘ Ƨƛǎǘȇ ƻŘƪŀȊ ǇŀǊŀǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ƪǘŜǊł ǘȅǘƻ ƧŜǾȅ őŀǎǘƻ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǊŜłƭƴŞΦ   

Grof ǇƻȌŀŘǳƧŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƝ ƧŜǾǻ ǊƻȊǑƝǌŜƴŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ ƪŀǊǘƻƎǊŀŦƛŜ ƭƛŘǎƪŞ Ǉǎȅπ
ŎƘƛƪȅ όǘŜŘȅ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴƝύ o ƻōƭŀǎǘ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝ όȊŜƧƳΦ s ŘǻǊŀȊŜƳ ƴŀ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ς ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ Ǉƻπ
rodu) a ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝΦ59 

 

 

 

  

                                                           
57 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 79. ISBN 978-80-257-1310-5. 
58 c. d.: s. 77-82. 
59 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 33-35., 85-86. ISBN 80-852-0618-8. 
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3 Stanislav Grof 

 

 

½ŀ ƴŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝƘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭŜ ¢t ōȇǾł ǇƻǾŀȌƻǾłƴ ƧŜŘŜƴ z ƧŜƧƝŎƘ ȊŀƪƭŀŘŀǘŜƭǻ ς 
prof. MUDr. Stanislav Grof. Narodil se roku 1931 v tǊŀȊŜΦ tƻ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ƎȅƳƴłȊƛŀ ƧŜƧ ȊŀǳƧŀƭ 
CǊŜǳŘǻǾ ¨ǾƻŘ Řƻ ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȇȊȅ a ǊƻȊƘƻŘƭ ǎŜ ǎǘǳŘƻǾŀǘ ƭŞƪŀǌǎǘǾƝΦ60 

αCǊŜǳŘƻǾŀ ǇǊƻƴƛƪŀǾł Ƴȅǎƭ a ƧŜƘƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ŘŜǑƛŦǊƻǾŀǘ ȊłƘŀŘƴȇ ƧŀȊȅƪ ƴŜǾŠŘƻƳŞ Ƴȅǎƭƛ ƴŀ ƳƴŜ 
ǎƛƭƴŠ ȊŀǇǻǎƻōƛƭȅΦά61 

tƻȊŘŠƧƛ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǾȇŎǾƛƪ v ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȇȊŜ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ Dr. Bohodara Do-
ǎǳȌƪƻǾŀ, ǘŜƘŘŜƧǑƝƘƻ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘŀ 2ŜǎƪƻǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ ¨őƛƴŜƪ CǊŜǳŘƻπ
ǾȇŎƘ ǘŜƻǊƛƝ v praxi jej ǾǑŀƪ ȊƪƭŀƳŀƭΦ U ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǘƻǘƛȌ őŀǎǘƻ ƴŜŘƻǑƭƻ k ǾȇǊŀȊƴȇƳ 
ȊƭŜǇǑŜƴƝƳ ŀƴƛ Ǉƻ ƳƴƻƘŀ ƭŜǘŜŎƘ ǘŜǊŀǇƛŜΦ 

wƻƪǳ мфрс ǎŜ Ȋŀőŀƭ ǵőŀǎǘƴƛǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǻ s ƴŠƪǘŜǊȇƳƛ psychŜŘŜƭƛŎƪȇƳƛ ƭłǘƪŀƳƛ ς psilocybinem, 
meskalinem, ŘŜǊƛǾłǘȅ triptaminu a tŜƘŘȅ ƴƻǾƻǳ ƭłǘƪƻǳ LSD-25 firmy Sandoz. ½łȌƛǘŜƪ z psyche-
ŘŜƭƛŎƪŞƘƻ ǎŜȊŜƴƝ s LSD ŘŜŦƛƴƛǘƛǾƴŠ ȊǇƻŎƘȅōƴƛƭ ƧŜƘƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǘƛŎƪȇ a ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȅǘƛŎƪȇ ǇƻƘƭŜŘ 
ƴŀ őƭƻǾŠƪŀΦ62 

α.ȅƭ ƧǎŜƳ ǾǊȌŜƴ Řƻ ŎŜƴǘǊŀ ƪƻǎƳƛŎƪŞƘƻ ŘǊŀƳŀǘǳΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǘƝƳ ōȅƭƻ ȊŎŜƭŀ ƳƛƳƻ ŘƻǎŀƘ i ǘŠŎƘ 
ƴŜƧŘƛǾƻőŜƧǑƝŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾΦ tǊƻȌƝǾŀƭ ƧǎŜƳ ±Ŝƭƪȇ ǘǌŜǎƪΣ ǇǊƻƭŞǘŀƭ ƧǎŜƳ ǾŜǎƳƝǊƴȇƳƛ őŜǊƴȇƳƛ i ōƝƭȇƳƛ 
ŘŠǊŀƳƛ a ƳŞ ǾŠŘƻƳƝ ǎŜ ƳŠƴƛƭƻ v ŎƻǎƛΣ Ŏƻ ƳƻƘƭƻ ōȇǘ ǾȅōǳŎƘǳƧƝŎƝƳƛ ǎǳǇŜǊƴƻǾŀƳƛΣ ǇǳƭȊŀǊȅΣ ƪǾŀπ
zary a ŘŀƭǑƝƳƛ ƪƻǎƳƛŎƪȇƳƛ ƧŜǾȅΦά63 

Roku 1967 ǎŜ ǇǌŜǎǘŠƘƻǾŀƭ Řƻ ¦{!Φ tƻ Řƻōǳ ǇǊǾƴƝŎƘ ŘǾƻǳ ƭŜǘ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭ ǎǘłȌ v The Johns 
Hopkins University a ōŀƭǘƛƳƻǊǎƪŞ ǎǘłǘƴƝ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛ {ǇǊƛƴƎ DǊƻǾŜ IƻǎǇƛǘŀƭ /ŜƴǘŜǊΦ błǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ 
ǇŠǘ ƭŜǘ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭ ƧŀƪƻȌǘƻ ǾŜŘƻǳŎƝ ǾȇȊƪǳƳǳ ǘȇƪŀƧƝŎƝƘƻ ǎŜ ǵőƛƴƪǻ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪȇŎƘ ƭłǘŜƪ v Ma-
ǊȅƭŀƴŘǎƪŞƳ ǎǘǌŜŘƛǎƪǳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞƘƻ ǾȇȊkumu (Maryland Psychiatric Research Centre) v Bal-
timoru. Vlivem ƳŀǎƻǾŞƘƻ ƴłǊǻǎǘǳ ŀōǵȊǳ [{5 ǾǑŀƪ byly roku 1972 ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪŞ ƭłǘƪȅ ȊŀƪłȊłƴȅ 
a {Φ DǊƻŦ ǇǌŜǑŜƭ Řƻ 9ǎŀƭŜƴǎƪŞƘƻ Institutu v ƪŀƭƛŦƻǊƴǎƪŞƳ .ƛƎ {ǳǊǳΣ ƪŘŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎŜ ǎǾƻƧƝ Ƴŀƴπ
ȌŜƭƪƻǳ Christinou Grof vyvinuli ǘŜŎƘƴƛƪǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ȌƛƧŜ v Mill Valley, 
ƪŘŜ ǎŜ ǘŞȌ ƴŀŎƘłȊƝ ƧŜƘƻ ǎƻǳƪǊƻƳȇ ƛƴǎǘƛǘǳǘ ǳǊőŜƴȇ ǇǊƻ ǾȇŎǾƛƪ v ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ.64 

                                                           
60 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ Yw!¢h/I±N[Σ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ ½łƪƭŀŘȅ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ. сΦΣ ŀƪǘǳŀƭƛȊΦ ǾȅŘΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлмнΣ ǎΦ 
108. ISBN 978-80-262-0302-5. 
61 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 20. ISBN 80-852-0618-8. 
62 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ Biography. Stanislavgrof.com [online]. [cit. 2015-10-омϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.stani-
slavgrof.com/bio/ 
GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻty. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 21. ISBN 80-852-0618-8. 
63 c. d.: s. 21. 
64 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ Biography. Stanislavgrof.com [online]. [cit. 2015-10-омϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.stani-
slavgrof.com/bio/ 
Yw!¢h/I±N[Σ Stanislav. ½łƪƭŀŘȅ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ сΦΣ ŀƪǘǳŀƭƛȊΦ ǾȅŘΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлмнΣ ǎΦ млуΦмлфΦ L{.b фту-80-
262-0302-5. 
t[I#Yh±#Σ !ƭŜƴŀΦ 5ŠƧƛƴȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ ±ȅŘΦ мΦ tǊŀƘŀΥ DǊŀŘŀΣ нллсΣ ǎΦ нрнΦ tǎȅŎƘŞ όDǊŀŘŀύΦ L{.b фту-80-247-

0871-3. 
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3.1 /ÃÅÎñÎþ a kritika  Stanislava Grofa 

 

½ŀ ǎǾǻƧ ǾȇȊƪǳƳ ȊƝǎƪŀƭ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ƴŠƪƻƭƛƪ ƻŎŜƴŠƴƝΦ tǊǾƴƝ z nich byla Kuffnerova cena za psy-
chiatrii, kterou ƻōŘǊȌŜƭ Ȋŀ ǾȇȊƪǳƳ ŀƴǘƛŎƘƻƭƛƴŜǊƎƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ όǘŜŘȅ ōƭƻƪǳƧƝŎƝŎƘ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊ 
ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴΣ ƴŀǇǌΦ ƴŠƪǘŜǊł antipsychotika). hŎŜƴŠƴ ōȅƭ ǘŞȌ u ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ нрΦ ǾȇǊƻőƴƝƘƻ ǎƘǊƻπ
ƳłȌŘŠƴƝ !ǎƻŎƛŀŎŜ ǇǊƻ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ό!¢tύ Ȋŀ αŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇǌƝǎǇŠǾƪȅ a rozvoj v ob-
ƭŀǎǘƛ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜά65. wƻƪǳ нллт ƻōŘǊȌŜƭ u ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ƴłǾǑǘŠǾȅ 2w /Ŝƴǳ 
VIZE 9766 ƻŘ ƳŀƴȌŜƭǻ ±łŎƭŀǾŀ a 5ŀƎƳŀǊ IŀǾƭƻǾȇŎƘΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ǇǊŀŎƻǾŀƭ ǘŀƪŞ Ƨŀƪƻ ƪƻƴȊǳƭǘŀƴǘ 
ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŦƛƭƳǻ ό.ǊŀƛƴǎǘƻǊƳΣ aƛƭƭŜƴƛǳƳ) a Řƻǎǘŀƭ ƴŀōƝŘƪǳ Ǉƻǎǘǳ ǾŠŘŜŎƪŞƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ ƴŀ ǳƴƛπ
ǾŜǊȊƛǘŠ ƻŘ ǎƻǾŠǘǎƪŞƘƻ ƳƛƴƛǎǘǊŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ όмфспύΦ67 

WŜƭƛƪƻȌ ƧŜ ¢t ȊƴŀőƴŠ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴƝƳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ǎƳŠǊŜƳΣ Ȋŀ ǎǾŞ ŘƝƭƻ ƻōŘǊȌŜƭ {Φ DǊƻŦ ǘŞȌ 
ƴŠƪƻƭƛƪ ŀƴǘƛŎŜƴΦ V roce 2001 mu ǳŘŠƭƛƭ Yƭǳō őŜǎƪȇŎƘ ǎƪŜǇǘƛƪǻ {ƛǎȅŦƻǎ ōǊƻƴȊƻǾȇ .ƭǳŘƴȇ ōŀƭǾŀƴ 
za αǇǌŜǘŀǾŜƴƝ ǑŀƳŀƴǎƪȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛƪ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ Řƻ ǘŀƪ ȊǾŀƴŞƘƻ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΣ ǎƪǊȊŜ 
ƴŠȌ ƭȊŜ ȊǇǻǎƻōƛǘ v ƳƻȊƪǳ ŎƘŜƳƛŎƪƻǳ ōƻǳǌƛ a ƴŀǾƻŘƛǘ ǘŀƪ ǇǌƛƻǘǊłǾŜƴŞƳǳ ƳƛƳƻǌłŘƴŞ ǇƻŎƛǘȅ a Ȋłπ
ȌƛǘƪȅΦά68 O 7 lŜǘ ǇƻȊŘŠƧƛ όнллуύ ǎŜ ǇƻŘƻōƴł ǎƛǘǳŀŎŜ ƻǇŀƪƻǾŀƭŀ a Ƨŀƪƻ ŘƻǎǳŘ ƧŜŘƛƴȇ αƭŀǳǊŜłǘά 
ƻōŘǊȌŜƭ WǳōƛƭŜƧƴƝ 5ƛŀƳŀƴǘƻǾȇ .ƭǳŘƴȇ !ǊŎƛōŀƭǾŀƴ αȊŀ ƴŀǾƻȊƻǾłƴƝ a ȊƪƻǳƳłƴƝ ǎǘŀǾǻ ƘƻƭƻǘǊƻǇπ
ƴƝƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ƪǘŜǊŞ ƭłƳŜ Ǉƻǳǘŀ őŀǎƻǇǊƻǎǘƻǊǳ a ŘƻƪłȌŜ ǘǳŘƝȌ ƪŘȅƪƻƭƛ a ƪŀƳƪƻƭƛ ǾƭŞȊǘά69. ± ǊłƳŎƛ 
ǎǾŞ ǇǌŜŘƴłǑƪȅ όbłǾǊƘ ȊłǎŀŘƴƝ ǊŜǾƛȊŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ a psychoterapie) V srpnu roku 
2014 ǎŜ DǊƻŦ ǾȅƧłŘǌƛƭ k ŀƴǘƛŎŜƴŠ ς ƧŜƭƛƪƻȌ ƧŜ Ƴǳ Ǿȅǘȇƪłƴƻ ǎƳŠǑƻǾłƴƝ ǾŠŘȅ s αƳȅǎǘƛƪƻǳάΣ ƻŘƪłȊŀƭ 
ƴŀ ǌŀŘǳ ǾŜƭƪȇŎƘ ƳȅǎƭƛǘŜƭǻΣ ƪǘŜǌƝ ŘŠƭŀƭƛ ǘƻǘŞȌ όƴŀǇǌΦ LǎŀŀŎ bŜǿǘƻƴ a dŀƭǑƝύ.70 2Ŝǎƪȇ ƪƭǳō ǎƪŜǇǘƛƪǻ 
ǘŀƪŞ ǾǑŀƪ ƪǊƛǘƛȊǳƧŜ ǘƻΣ ȌŜ DǊƻŦ ǇƻƪƭłŘł ǌŀŘǳ ǾŠŘƻǳ ƴŜǇƻǘǾǊȊŜƴȇŎƘ ƧŜǾǻ Ȋŀ ǊŜłƭƴŞΣ ƴŀǇǌΦ ƻǇŜǊŀŎŜ 
ŦƛƭƛǇƝƴǎƪȇŎƘ ƭŞőƛǘŜƭǻΣ ǇǎȅŎƘƻƪƛƴŜȊŜ a ƧƛƴŞ.71  

  

                                                           
65 Biography. Stanislavgrof.com [online]. [cit. 2015-10-омϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.stanislavgrof.com/bio/ 
66 WŜŘƴł ǎŜ ƻ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƻŎŜƴŠƴƝ ǳǊőŜƴŞ ǾȇȊƴŀƳƴŞƳǳ ƳȅǎƭƛǘŜƭƛΣ ƪǘŜǊȇ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƻōƻƘŀŎǳƧŜ ǾŠŘǳΦ 
67 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ Biography. Stanislavgrof.com [online]. [cit. 2015-10-омϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.stani-
slavgrof.com/bio/ 
68 .ǊƻƴȊƻǾȇ .ƭǳŘƴȇ ōŀƭǾŀƴ Ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻ Ȋŀ Ǌƻƪ нллл - MUDr. Stanislav Grof. {ƛǎȅŦƻǎΥ 2Ŝǎƪȇ ƪƭǳō skep-
ǘƛƪǻ[online]. [cit. 2015-10-омϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǎȅǎƛŦƻǎΦŎȊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇΚƛŘҐǾȅǇƛǎϧǎŜŎҐммрпрооллт 
69 WǳōƛƭŜƧƴƝ 5ƛŀƳŀƴǘƻǾȇ .ƭǳŘƴȇ !ǊŎƛōŀƭǾŀƴ - Prof. MUDr. Stanislav Grof, M.D., Ph.D. {ƛǎȅŦƻǎΥ 2Ŝǎƪȇ ƪƭǳō ǎƪŜǇπ
ǘƛƪǻ [online]. [cit. 2015-10-омϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ Ȋ: http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1205049204 
70 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. błǾǊƘ ȊłǎŀŘƴƝ ǊŜǾƛȊŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ŀ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ ώǇǌŜŘπ
ƴłǑƪŀϐΦ tǊŀƘŀΥ !ǳƭŀ 2±¦¢ - .ŜǘƭŞƳǎƪł ƪŀǇƭŜΣ олΦ ǎǊǇƴŀ нллмпΦ 
71 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ .ǊƻƴȊƻǾȇ .ƭǳŘƴȇ ōŀƭǾŀƴ Ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻ Ȋŀ Ǌƻƪ нллл - MUDr. Stanislav Grof. Sisyfos: 
2Ŝǎƪȇ ƪƭǳō ǎƪŜǇǘƛƪǻ[online]. [cit. 2015-10-омϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǎȅǎƛŦƻǎΦŎȊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇΚƛŘҐǾȅπ
pis&sec=1154533007 
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4 PĠÅÄÐÏÒÏÄÎþ ÔÒÁÕÍÁ a ËÏÎÃÅÐÔ ÂÁÚÜÌÎþÃÈ ÐÅÒÉÎÁÔÜÌÎþÃÈ ÍÁÔÒÉÃ 
(BPM) 

 

 

tǊǾƴƝƳ a ȊłǊƻǾŜƶ ƧŜŘƴƝƳ z ƴŜƧƻōǎłƘƭŜƧǑƝŎƘ ǘŞƳŀǘ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ƧŜ ǇǌŜŘπ
ǇƻƪƭŀŘΣ ȌŜ őƭƻǾŠƪ ƧƛȌ v ƳŀǘŜǌǎƪŞƳ ƭǻƴŠ ǇǊƻȌƝǾł ǾŜƭƳƛ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ emoce. Porod dle Grofa 
ƭȊŜ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪƻǳ ǳŘłƭƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ƳǻȌŜ ȊŀǇǌƝőƛƴƛǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŘǻǎƭŜŘƪȅ ǇǊƻ Ȍƛπ
vot jedince. CelƪƻǾŠ ǘǳǘƻ ƻōƭŀǎǘ ƴŀȊȇǾł αperƛƴŀǘłƭƴƝ ǵǊƻǾƴƝ ƴŜǾŠŘƻƳƝά72 όǇŜǊƛ Ґ ōƭƝȊƪƻΣ 
ƪƻƭŜƳΤ ƴŀǘŀƭƛǎ Ґ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ǇƻǊƻŘǳύ. 

wƻȊƭƛǑǳƧƝ ǎŜ őǘȅǌƛ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞ ŦłȊŜ ǇƻǊƻŘǳ - ǘȊǾΦ ōŀȊłƭƴƝ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ƳŀǘǊƛŎŜ όȊƪǊŀǘƪƻǳ 
BPM I-IV ς basic/basal perinatal matricesύΦ YŀȌŘł ƳŀǘǊƛŎŜ ƻōǎŀƘǳƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ 
ǎǇƻƧŜƴŞ s ŀƪǘǳłƭƴƝƳƛ fyziolƻƎƛŎƪȇƳƛ ǾƭƛǾȅ ŘŠƭƻƘȅ ǾłȌƝŎƝƳƛ se k ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ŦłȊƝƳ ǇƻǊƻŘǳΦ 
.ŠƘŜƳ ȊƳŠƴŠƴȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ǎŜ őŀǎǘƻ ǘȅǘƻ ƳŀǘǊƛŎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ve ŦƻǊƳŠ ǎȅƳōƻƭƛƪȅ 
όƳƴƻƘŘȅ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝύ73. DǊƻŦ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ αǾŠŘƻƳŞ ȊƴƻǾǳǇǊƻȌƝǾłƴƝ a ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ ǇƻǊƻŘƴƝƘƻ 
ǘǊŀǳƳŀǘǳ ǎŜƘǊłǾł v ǇǊƻŎŜǎǳ ȊłȌƛǘƪƻǾŞ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ a ǎŜōŜȊƪƻǳƳłƴƝ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ Ǌƻƭƛ. 
[...] ¢ȅǘƻ ȊłȌƛǘƪȅ ȊŀƴŜŎƘłǾŀƧƝ v ǇǎȇŎƘŞ ƘƭǳōƻƪŞ ƴŜǾŠŘƻƳŞ ǾǘƛǎƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ 
ŘŀƭǑƝ ȌƛǾƻǘ ƧŜŘƛƴŎŜΦά74 

½łǊƻǾŜƶ ǎŜ ǎƴŀȌƝ ǇƻǳƪłȊŀǘ ƴŀ ǳǊőƛǘƻǳ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ s ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƝ /Φ DΦ WǳƴƎŀ ς ōŀȊłƭƴƝ ǇŜǊƛπ
ƴŀǘłƭƴƝ ƳŀǘǊƛŎŜ ƳŀƧƝ ōȇǘ αǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ōǊłƴƻǳ Řƻ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ƴŜǾŠŘƻƳƝά75Φ .ŠƘŜƳ ǘŠŎƘǘƻ 
ǇǊƻȌƛǘƪǻ ǎŜ őƭƻǾŠƪ ƳǻȌŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘ s ƧƛƴȇƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ȌƛǾƻǘŀ όȊǾƝǌŀǘȅΣ ǊƻǎǘƭƛƴŀƳƛύΣ ȊƝǎπ
ƪłǾł ǇǌƝǎǘǳǇ k ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ƧƛƴȇŎƘ ƪǳƭǘǳǊ a ƴłǊƻŘǻΣ ƳǻȌŜ ȊŀȌƝǘ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞ ǳŘłƭƻǎǘƛ z ƴŀǑƛŎƘ 
ŘŠƧƛƴ őƛ ŘƻƪƻƴŎŜ ǎŜ ȊǘƻǘƻȌƴƛǘ s ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ǇƻǎǘŀǾŀƳƛ.76  

/ƻ ǎŜ ǇƻŎƛǘǻ a ǾƧŜƳǻ ǘȇőŜΣ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ŦłȊƛ ǇƻǊƻŘǳΣ Řƻ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƻǎƻōŀ ve ȊƳŠƴŠƴŞƳ ǎǘŀǾǳ 
ǾŠŘƻƳƝ ŘƻǎǘŀƴŜΦ DǊƻŦ ǌƝƪłΣ ȌŜ ƭȊŜ ǇǊƻȌƝǾŀǘ a ȊƧƛǎǘƛǘΣ ƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƧǎƳŜ ǇǌƛǑƭƛ ƴŀ ǎǾŠǘ 
όƴŀǇǌΦ ǇƻǳȌƛǘƝ ƪƭŜǑǘƝ ŀƧΦύΣ ƧŀƪŞ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜ ǇƻǊƻŘ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƭȅ όƴŀǇǌΦ ǇǳǇŜőƴƝ ǑƶǻǊŀ ƻōǘƻπ
őŜƴł ƪƻƭŜƳ ƪǊƪǳύΣ ǇǌƝǇΦ Ƨŀƪȇ ǘȅǇ ŀƴŜǎǘŜǘƛƪŀ ōȅƭ ƳŀǘŎŜ ǇƻŘłƴΦ 

α¢ƝƳǘƻ ǇǊƻȌƛǘƪŜƳ ƳƻƘƻǳ ǇǊƻŎƘłȊŜǘ i ƭƛŘŞΣ ƪǘŜǌƝ o ǎǾŞƳ ǇƻǊƻŘǳ ƴŜƳŀƧƝ ȌłŘƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ 
a ǊƻǾƴŠȌ ǇƻǎǘǊłŘŀƧƝ ōȅǙ ƧŜƴ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ z ƻōƻǊǳ ǇƻǊƻŘƴƛŎǘǾƝΦ Wǎƻǳ-li k dispozici 
ƴłƭŜȌƛǘŞ ǇƻǊƻŘƴƝ ȊłȊƴŀƳȅ őƛ ǎǇƻƭŜƘƭƛǾł ƻőƛǘł ǎǾŠŘŜŎǘǾƝΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǎƛ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘȅǘƻ ǇƻŘǊƻōπ
ƴƻǎǘƛ ƻǾŠǌƛǘΦά77 

BPM I ƧŜ ŦłȊŜ ǇƻǊƻŘǳΣ ǇǌŜǎƴŠƧƛ ǌŜőŜƴƻ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǇƻǊƻŘǳΣ ve ƪǘŜǊŞ ŘƝǘŠ ǎǇƻőƝǾł v ma-
ǘŜǌǎƪŞƳ ƭǻƴŠΦ .ŠƘŜƳ .ta LL ƧƛȌ ȊŀőƝƴŀƧƝ ŘŠƭƻȌƴƝ ǎǘŀƘȅΣ ǇƻǊƻŘƴƝ ƪŀƴłƭȅ Ƨǎƻǳ ǾǑŀƪ ǇǊƻȊŀǘƝƳ 
ǳȊŀǾǌŜƴŞΦ tǌƛ .ta LLL ƴŀǎǘłǾł ƻǘŜǾǌŜƴƝ ŘŠƭƻȌƴƝƘƻ ƘǊŘƭŀ a .ta L± ƻȊƴŀőǳƧŜ ŦłȊƛΣ ve ƪǘŜǊŞ 
ŘƝǘŠ ƻǇǳǎǘƝ ǘŠƭƻ ƳŀǘƪȅΦ78 

                                                           
72 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 48. ISBN 978-80-257-1310-5. 
73 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ рм 
74 c. d.: s. 51 
75 c. d.: s. 51 
76 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ рм 
77 c. d.: s. 50 
78 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ рс-73. 
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4.1 BPM I 

 

BPM I ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ȊłȌƛǘƪȅ z ƴƛǘǊƻŘŠƭƻȌƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ƧŜŘƛƴŎŜ ǇǌŜŘ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ǇƻǊƻŘŜƳΦ 
DǊƻŦ ǘǳǘƻ ƳŀǘǊƛŎƛ ǘŀƪŞ ƻȊƴŀőǳƧŜ Ƨŀƪƻ ŀƳƴƛƻǘƛŎƪȇ ǾŜǎƳƝǊ (amnioǘƛŎƪł ǘŜƪǳǘƛƴŀ Ґ ǇƭƻŘƻǾł ǾƻŘŀύΦ 
2ŀǎǘƻ ǎŜ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ǘŞǘƻ ŦłȊŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ Ƨŀƪƻ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎŜ s ƧƛƴȇƳƛ ƘƳƻǘƴȇƳƛ ŎŜƭƪȅ όƴŀǇǌΦ 
ǾŜǎƳƝǊŜƳΣ ƎŀƭŀȄƛƝύΦ {ȅƳōƻƭƛƪŀ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ ve ŦƻǊƳŠ ǾƻŘƴƝƘƻ ǎǾŠǘŀ όǘƧΦ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎŜ s ƳƻǌǎƪȇƳƛ 
ȌƛǾƻőƛŎƘȅΣ ƘȅŘǊƻǎŦŞǊƻǳύΦ 

tǊƻȌƛǘƪȅ .ta I ƭȊŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ Řƻ ŘǾƻǳ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ ς ǇǊƻȌƛǘŜƪ ŘƻōǊŞƘƻ ƭǻƴŀ a ǇǊƻȌƛǘŜƪ ǑǇŀǘπ
ƴŞƘƻ ƭǻƴŀΦ ProȌƛǘŜƪ ŘƻōǊŞƘƻ ƭǻƴŀ ƻŘǊłȌƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ ǇƭƻŘǳ s ǾƴŠƧǑƝƳ i ǾƴƛǘǌƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ς 
ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ǾƛȊŜ ȊƻōǊŀȊǳƧƝ őŀǎǘƻ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ƳƻǘƛǾȅ όƴŀǇǌΦ aŀǘƪŀ ½ŜƳŠ ς ǾƛȊŜ ȊƴłȊƻǊƶǳƧƝŎƝ ǵǊƻŘπ
nost ς ƭǻƴƻύ őƛ ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻōǊŀȊȅ ȊŀŎƘȅŎǳƧƝŎƝ ƳƻǘƛǾȅ ǊłƧŜ a ƴŜōŜΣ ƪǘŜǊŞ ōȇǾŀƧƝ ŘƻǇƭƶƻǾłƴȅ ŜȄπ
ǘŀǘƛŎƪȇƳƛ ǇƻŎƛǘȅΦ79 

ĂNa jedn® rovinŊ jsem byl st§le plodem proģ²vaj²c²m dokonale blaģenou existenci v bezpeļn®m 

lŢnŊ nebo novorozenŊ saj²c² ze ģivotad§rn®ho prsu, avġak na jin® rovinŊ jsem se stal celĨm 

vesm²rem. Sledoval jsem a souļasnŊ i proģ²val celou makrokosmickou sc®nu s nesļetnĨmi pul-

zuj²c²mi a vibruj²c²mi galaxiemi. Tyto n§dhern® a ¼chvatn® kosmick® vĨlety se propojovaly 

s nem®nŊ ¼ģasnĨmi z§ģitky z makrokosmu, od tanļ²c²ch atomŢ a molekul aģ po poļ§tek ģivota 

a biochemickĨ svŊt jednotlivĨch bunŊk. Poprv® jsem proģ²val vesm²r v jeho prav® podstatŊ, tedy 

jako nepochopitelnou z§hadu ļi boģskou hru Absolutn²ho vŊdom².ñ80 

aŜȊƛ ŦŀƪǘƻǊȅ ǾȅǾƻƭłǾŀƧƝŎƝ ǇǊƻȌƛǘŜƪ ǑǇŀǘƴŞƘƻ ƭǻƴŀ ƭȊŜ ȊŀǌŀŘƛǘ ȊŜƧƳŞƴŀ ƴłǾȅƪȅ őƛ ǇƻǘƝȌŜ Ƴŀǘƪȅ ς 
ƴŀǇǌΦ ƴŜǾƘƻŘƴƻǳ ǎǘǊŀǾǳΣ ǳȌƝǾłƴƝ ŀōǳȊƛǾƴƝŎƘ ƭłǘŜƪΣ ƪƻǳǌŜƴƝΣ Ǉƻōȅǘ v ƘƭǳőƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǎŜȄǳπ
łƭƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ v ǇƻȊŘŠƧǑƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝΣ ƛƴŦŜƪŎŜ ƳŀǘƪȅΣ ǎǘǊŜǎΣ ƘǊƻȊōŀ ǇƻǘǊŀǘǳΦ [ƛŘŞ ǘȅǘƻ 
ǎŎŜƴŞǊƛŜ ŘƭŜ DǊƻŦŀ ǇǊƻȌƝǾŀƧƝ Ƨŀƪƻ ŀƎƻƴƛƛ  - őŀǎǘƻ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ ǾłƭŜőƴŞ ƻōǊŀȊȅ όǘŀƪŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ƪƻƴπ
ŎŜƴǘǊŀőƴƝŎƘ ǘłōƻǊǻύΣ ǎŀŘƻƳŀǎƻŎƘƛǎǘƛŎƪŞ ǎŎŞƴȅΣ ōƻƭŜǎǘƛΣ ǎǇŀǎƳȅΣ ǇƻŎƛǘȅ ƻǘǊŀǾȅ ŀƧΦ 5ƻƧŘŜ-li 
k identifikaci s ƳƻǌǎƪȇƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ȌƛǾƻǘŀ őƛ ƻŎŜłƴŜƳΣ ǾƻŘŀ ōȇǾł ǎȅƳōƻƭƛȊƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ȊŀƪŀƭŜƴłΣ 
ƻŘǇƻǊƴł ŀκƴŜōƻ ȊƪŀȌŜƴłΦ 2ŀǎǘƻ ŘƻŎƘłȊƝ ǘŞȌ k ǾƛȊƝƳ ǎŎŞƴ ȊƴŜőƛǑǙƻǾłƴȅ ǇƭŀƴŜǘȅΦ bŀ ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪŞ 
ǵǊƻǾƴƛ ǎŜ ȊŘŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ ŘŞƳƻƴƛŎƪŞ a ȊƭƻǾƻƭƴŞ ōȅǘƻǎǘƛΦ81 

ĂProģ²val jsem intenzivn² pocity nevolnosti, jako bych onemocnŊl chŚipkou. [...]  mŊl jsem pocit, 

ģe mŢj z§ģitek se prohlubuje a uvŊdomil jsem si, ģe to, co jsem s otevŚenĨma oļima vn²mal jako 

z§ģitek virov®ho onemocnŊn² dospŊl®ho jedince, se nyn² projevilo v re§lnou situaci plodu, jenģ 

trp² z§hadnou otravou bŊhem sv®ho nitrodŊloģn²ho ģivota. 

M® tŊlo se vĨraznŊ zmenġilo, pŚiļemģ hlavu jsem mŊl mnohem vŊtġ² neģ zbytek tŊla a konļetin. 

Ocitl jsem se ve vodn²m prostŚed² a skrze pupeļn² oblast jsem c²til, jak mi do tŊla proud² nŊjak® 

ġkodliv® chemik§lie. [...]  v urļitĨch chv²l²ch jsem byl schopen rozliġit, ģe ony ġkodliv® vlivy byly 

zpŢsobeny poģit²m alkoholu, nevhodnou stravou nebo kouŚen²m. Jinou pŚ²ļinou disharmonie 

                                                           
79 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 43-46. ISBN 80-852-0618-8. 

GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. 

Praha: Argo, 2014, s. 56-58. ISBN 978-80-257-1310-5. 
80 c. d.: s. 59. 
81 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DwhCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ ŀ Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 42-46. ISBN 80-852-0618-8. 

GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. 

Praha: Argo, 2014, s. 58. ISBN 978-80-257-1310-5. 



 

26 
 

byly pravdŊpodobnŊ chemick® zmŊny prov§zej²c² matļiny emoce ï ¼zkost, nervozita, hnŊv 

a rozporupln® pocity k tŊhotenstv². [...]ñ82 

K ǇǌŜŎƘƻŘǳ z BPM I Řƻ .ta LL ŘƻŎƘłȊƝ v ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ōƛƻŎƘŜƳƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ ȊƴŀőƝŎƝŎƘ ōƭƝȌƝŎƝ ǎŜ 
porod. tƻȊŘŠƧƛ ƴŀǎǘłǾŀƧƝ ŘŠƭƻȌƴƝ ƪƻƴǘǊŀƪŎŜ a ǇƭƻŘ ƧŜ ǾȅǎǘŀǾŜƴ ƧŜƧƛŎƘ ǎƛƭƴŠ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞƳǳ Ǉǻǎƻπ
ōŜƴƝΦ83 

 

4.2 BPM II 

 

±Ŝ ŘǊǳƘŞ ŦłȊƛ ǇƻǊƻŘǳ ŘƻŎƘłȊƝ k ȊŀƘłƧŜƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇŎƘ ƪƻƴǘǊŀƪŎƝ ŘŠƭƻȌƴƝ ǎǾŀƭƻǾƛƴȅΣ ŀƭŜ ŘŠƭƻȌƴƝ 
ƘǊŘƭƻ ƧŜǑǘŠ ƴŜƴƝ ƻǘŜǾǌŜƴƻ a ƴŜǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǊǻŎƘƻŘ ǇƭƻŘǳ ǇƻǊƻŘƴƝƳƛ ŎŜǎǘŀƳƛ ǾŜƴ z ǘŠƭŀ ƳŀǘƪȅΦ 
{ǘŀƘȅ ǇǻǎƻōƝ ƴŀ ŘŠƭƻȌƴƝ ǘŜǇƴȅ a ƘǊƻȊƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƪȅǎƭƝƪǳ ǇǊƻ ǇƭƻŘΦ 5ƭŜ DǊƻŦŀ ōŠƘŜƳ 
ǘŞǘƻ ŦłȊŜ ǇƻǊƻŘǳ ŘƝǘŠ ǇƻŎƛǙǳƧŜ ǎƛƭƴŞ ƴŜǇƻƘƻŘƭƝ a ǇƻŎƛǘȅ ŘǊŎŜƴƝ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳΦ 2ŀsto se 
ŘƻǎǘŀǾǳƧŜ ǇƻŎƛǘ αǇƻƘƭŎŜƴƝά όǇǊƻǘƻ ǎŜ ǘŀƪŞ ŦłȊŜ ƻȊƴŀőǳƧŜ Ƨŀƪƻ ƪƻǎƳƛŎƪŞ ǇƻƘƭŎŜƴƝ). JŜŘƛƴŜŎ ǎŜ ǘŞȌ 
ƳǻȌŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘ s ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳi emocemi matky, ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǎƛƭƴƻǳ ōŜȊƳƻŎ όǊƻƭŜ ƻōŠǘƛύΣ ǎǘǊŀŎƘ 
ze smrti a ƴŜƳƻȌƴƻǎǘƛ ƴłǾǊŀǘǳΣ őŀǎǘƻ ǇǌŜǎǘłǾł ǾƴƝƳŀǘ őŀǎ ƭƛƴŜłǊƴŠ a ŘƻƳƴƝǾł ǎŜΣ ȌŜ ǳǘǊǇŜƴƝ 
ƴŜƳł ƪƻƴŎŜ.84 

aȅǘƻƭƻƎƛŎƪł őƛ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ǘŞǘƻ ƳŀǘǊƛŎŜ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǾȇƧŜǾȅ ȊƻōǊŀȊǳƧƝŎƝ Ƴǳƪŀ 
ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇƻǎǘŀǾ ς ƴŀǇǌΦ {ƛǎȅŦŀΣ ǳƪǌƛȌƻǾłƴƝ WŜȌƝǑŜ YǊƛǎǘŀΣ ¢ŀƴǘŀƭŀΣ tǊƻƳŞǘƘŜŀΣ ōƭǳŘƴŞƘƻ Iƻπ
ƭŀƴřŀƴŀΦ 5ƻǘȅőƴȇ ǎŜ ƳǻȌŜ ǘŞȌ ȊǘƻǘƻȌƴƛǘ s ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƳ ǳǘǊǇŜƴƝƳ ƭƛŘǎǘǾŀ (nŀǇǌΦ ǇƻŎƛǘȅ ǾƻƧłƪǻΣ 
ƪǘŜǌƝ ȊŀƘȅƴǳƭƛ ve ǾłƭŎŜΣ ǇǊƻȌƛǘƪȅ z ƪƻƴŎŜƴǘǊŀőƴƝŎƘ ǘłōƻǊǻύΦ hōƧŜǾǳƧƝ ǎŜ ǾȇƧŜǾȅ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ǊǻȊƴł 
podsǾŠǘƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ a ǘŞƳŀǘŀ όŘŞƳƻƴƛ ȊǇǻǎƻōǳƧƝŎƝ ōƻƭŜǎǘΣ ǾŀǌŜƴƝ v ƪƻǘƭƝŎƘ ŀǇƻŘΦύΦ85 

ĂMŊl jsem dojem, ģe prostŚed² se st§v§ ļ²m d§l v²ce zlovŊstnŊjġ² a pln® skryt®ho nebezpeļ². 

Zd§lo se, ģe cel§ m²stnost se zaļ²n§ ot§ļet a j§ jsem c²til, ģe jsem vtahov§n do samotn®ho stŚedu 

hroziv®ho v²ru. [...]   

Kdyģ jsem se noŚil ļ²m d§l hloubŊji do labyrintu sv®ho nevŊdom², poc²til jsem n§val ¼zkosti, 

kterĨ se mŊnil v paniku. Vġe bylo temn®, t²sniv® a dŊsiv®. C²til jsem, jako by v§ha cel®ho tŊla 

dopadala na mne, aģ hrozilo, ģe mi svĨm tlakem rozdrt² lebku a m® tŊlo se scvrklo do podoby 

mal®ho m²ļku. [...]  

Nepohodl², kter® jsem pociŠoval, se promŊnilo v bolest a ta se vystupŔovala v ag·nii. Utrpen² 

narŢstalo aģ k bodu, kdy jsem kaģdou svou buŔkou c²til, ģe mŊ nŊkdo provrt§v§ Ņ§belskou zubn² 

vrtaļkou. [...]  
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tƻŘƭŜ DǊƻŦŀ ǎŜ ŘǊǳƘł ƳŀǘǊƛŎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ v dƝƭŜŎƘ ǌŀŘȅ ǳƳŠƭŎǻ ς ȊŜƧƳŞƴŀ ǇǊƻƪƭŜǘȇŎƘ ōłǎƴƝƪǻΣ 
5ŀƴǘƻǾŠ .ƻȌǎƪŞ ƪƻƳŜŘƛƛ όǇƻǇƛǎ PeklaύΣ ǊƻƳłƴŜŎƘ a ǇƻǾƝŘƪłŎƘ CΦ YŀŦƪȅΣ ½ƭƻőƛƴǳ a trestu F. M. 
5ƻǎǘƻƧŜǾǎƪŞƘƻ όǇƻŘŜȊǌƝǾŀǾƻǎǘΣ ǇƻŎƛǘȅ Ǿƛƴȅύ a ŘŀƭǑƝŎƘΦ87 

tǌŜŎƘƻŘ ƳŜȊƛ .ta LL a .ta LLL ƴŀǎǘłǾłΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ƻǘŜǾǌŜ ŘŠƭƻȌƴƝ hrdlo a ƘƭŀǾŀ ŘƝǘŠǘŜ ƧŜ Ǉƻǎǳπ
ƴǳǘŀ ǎƳŠǊŜƳ Řƻ ǇłƴŜǾƴƝ ƻōƭŀǎǘƛΦ błǎƭŜŘƴŠ ǇƭƻŘ ȊŀőƝƴł ǇǊƻŎƘłȊŜǘ ǇƻǊƻŘƴƝƳƛ ƪŀƴłƭȅΦ88 

 

4.3 BPM III 

 

¢ǌŜǘƝ ǇƻǊƻŘƴƝ ŦłȊŜ ƧŜ ǇƻŘƻōƴł ŘǊǳƘŞ ς s ǊƻȊŘƝƭŜƳ ƻǘŜǾǌŜƴŞƘƻ ŘŠƭƻȌƴƝƘƻ ƘǊŘƭŀ a ǇǊǻŎƘƻŘŜƳ 
plodu. To samo o ǎƻōŠ ŘłǾł ǘŞǘƻ ƳŀǘǊƛŎƛ ƻŘƭƛǑƴȇ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ Ǉƻ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ i ŜƳƻőƴƝ ǎǘǊłƴŎŜΦ  

5ƝǘŠ ƧŜ ǾȅǎǘŀǾŜƴƻ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝƳ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇƳ ƪƻƴǘǊŀƪŎƝƳΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƳǳ ǇǌƝǎǳƴǳ ƪǊǾŜ ǾƭƛǾŜƳ 
ǘƭŀƪǳ ŘŠƭƻƘȅ ƴŀ ŘŠƭƻȌƴƝ ŀǊǘŜǊƛŜΣ ŘǳǑŜƴƝΣ ǇǌƝǇΦ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ƪȅǎƭƝƪǳΦ Z ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǎŜ 
ƳǻȌŜ ƻōƧŜǾƛǘ ǌŀŘŀ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊǳƧƝŎƝŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ ς ƴŀǇǌΦ ƘƭŀǾƛőƪŀ ŘƝǘŠǘŜ ƳǻȌŜ ǘƭŀőƛǘ ƴŀ ǇǳǇŜőƴƝ 
ǑƶǻǊǳ όƪǘŜǊł ǘŀƪŞ ƳǻȌŜ ƻōǘƻőƛǘ ƪǊƪ ŘƝǘŠǘŜ a ǑƪǊǘƛǘ ƧŜƧύΣ ƻŘǘǊȌŜƴƝ ǇƭŀŎŜƴǘȅΣ ŘǳǑŜƴƝ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳ 
ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳ z ǇƻǊƻŘƴƝŎƘ ŎŜǎǘ όƴŀǇǌΦ ǾȇƳŠǑƪȅύΣ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ƪƭŜǑǘŠ őƛ ŎƝǎŀǌǎƪȇ ǌŜȊΦ89 

αtǌŜǎǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǇƻǊƻŘƴƝ ŎŜǎǘȅ ƴŜǾƛŘŠƭΣ ŎƝǘƛƭ ƧǎŜƳ ƴŀ ƘƭŀǾŠ i ƴŀ ŎŜƭŞƳ ǘŠƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ŘǊǘƛǾȇ ǘƭŀƪΦ YŀȌπ
Řƛőƪƻǳ ōǳƶƪƻǳ ǎǾŞƘƻ ǘŠƭŀ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ǇǊƻŎƘłȊƝƳ ǇƻǊƻŘƴƝƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳΦ bŀǇŠǘƝ ŘƻǎŀƘƻǾŀƭƻ 
ǘŀƪƻǾŞ ƛƴǘŜƴȊƛǘȅΣ Ƨŀƪƻǳ ǎƛ őƭƻǾŠƪ ŀƴƛ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘΦ bŀ őŜƭŜΣ ǎǇłƴŎƝŎƘ i ǘȇƭǳ ƧǎŜƳ ǾƴƝƳŀƭ 
ƴŜǇƻƭŜǾǳƧƝŎƝ ǘƭŀƪΣ Ƨŀƪƻ ōȅŎƘ ǳǾƝȊƭ v ƻŎŜƭƻǾȇŎƘ őŜƭƛǎǘŜŎƘ ǎǾŠǊłƪǳΦ [...] tǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ǎŜōŜΣ 
Ƨŀƪ ǇǊƻŎƘłȊƝƳ ƻōǊƻǾǎƪȇƳ ƳƭȇƴƪŜƳ ƴŀ Ƴŀǎƻ ƴŜōƻ ƎƛƎŀƴǘƛŎƪȇƳ ƭƛǎŜƳ s mnoha zuby a ǾłƭŎƛΦ 
[...]ά90 

bŀ ŜƳƻőƴƝ ǵǊƻǾƴƛ ǎŜ .ta LLL ǇƻƧƝ ǎŜ ǎƛƭƴȇƳ ǇƻŎƛǘŜƳ ǵȊƪƻǎǘƛΣ ƴƛŎƳŞƴŠ Řƻǘȅőƴȇ ǎƛǘǳŀŎƛ ƴŜǾƴƝƳł 
ōŜȊǾȇŎƘƻŘƴŠ ς ƳƝǎǘƻ ǘƻƘƻ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ motiv agrese a αōƻƧŜ o ǇǌŜȌƛǘƝά όǇǊƻǘƻ ǎŜ ŦłȊŜ ƻȊƴŀőǳƧŜ 
jako ȊłǇŀǎ ǎƳǊǘƛ a ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝ)Φ 2ŀǎǘƻ ǎŜ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝ ǇƻŎƛǘȅ ƳƝǎƝ s ōŜȊƳƻŎƝ a ƧŜŘƛƴŜŎ ǇǊƻȌƝǾł 
ǎłƳ ǎŜōŜ Ƨŀƪƻ ƻōŠǙ i ǵǘƻőƴƝƪŀ ȊłǊƻǾŜƶΦ aŀǘƪŀ a ŘƝǘŠ ƻŘ ǎŜōŜ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŠ ƴŜƧǎƻǳ ƻŘŘŠƭŜƴȅ ς dle 
DǊƻŦŀ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎŘƝƭƝ ƧŜŘƴƻ ǾŠŘƻƳƝ.91 
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DǊƻŦ ǘŀƪŞ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ǾƭƛǾ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ v ǇǊƻȌƛǘŎƝŎƘ .ta LLLΦ hǇǊƻǘƛ CǊŜǳŘƻǾǳ ƳƻŘŜƭǳ ǎŜ ƧŜƧƝ ǇǊǾƴƝ 
ȊƴłƳƪȅ ƻōƧŜǾǳƧƝ ǇǊłǾŠ v ǘŞǘƻ ŦłȊƛ ς ƴƛŎƳŞƴŠ ƴŜƴƝ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ƻōƭŀǎǘ ǇƻƘƭŀǾƴƝŎƘ 
ƻǊƎłƴǻΣ ŀƭŜ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊƻǾłƴŀ Řƻ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀΣ a ƴŜƳł ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƻōƧŜƪǘ ȊłƧƳǳ όƧŀƪƻ ƴŀǇǌΦ Ǉǌƛ Ȋŀπ
ƳƛƭƻǾŀƴƻǎǘƛύΦ ¢ȅǘƻ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ŘƻǇǊƻǾłȊƝ őŀǎǘƻ ŜǊƻǘƛŎƪŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ s ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƛŎƪȇƳƛ ǊȅǎȅΦ92 

α/ƻ ƧŜ ƴŀ ǇǊƻȌƛǘŎƝŎƘ .ta LLL ǎƴŀŘ ƴŜƧȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝΣ ƧŜ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ōƭƝȊƪƻǎǘ ǎƳǊǘƛ a ǎŜȄǳŀƭƛǘȅΦ 2ƭƻπ
ǾŠƪ ōȅ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾŀƭΣ ȌŜ ƘǊƻzōŀ ǎƳǊǘƛ ǾȅƘƭŀŘƝ ƧŀƪŞƪƻƭƛǾ ƭƛōƛŘƽȊƴƝ ǇƻŎƛǘȅΦ [...] ȊŘł ǎŜΣ ȌŜ ǇǊŀǾȇ ƻǇŀƪ 
ƧŜ ǇǊŀǾŘƻǳΦ tƻȊƻǊƻǾłƴƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΣ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ƳǳőŜƴƝ v ƪƻƴŎŜƴǘǊŀőƴƝŎƘ 
a ǾŠȊŜƶǎƪȇŎƘ ǘłōƻǊŜŎƘ [...] ǎǾŠŘőƝ o ǘƻƳΣ ȌŜ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ǎƛƭƴŞ ǾȊłƧŜƳƴŞ ǾȊǘŀƘȅ ƳŜȊƛ ŜȄǘŀǘƛŎƪȇƳ Ǿȅπ
ǘǊȌŜƴƝƳ ǎŜȄǳΣ ǇƻǊƻŘǳ a ŜȄǘǊŞƳƴƝƘƻ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ǘŠƭŜǎƴŞ ƛƴǘŜƎǊƛǘȅ a ǇǌŜȌƛǘƝΦά93 

αtǊƻȌƝǾŀƭ ƧǎŜƳ ǇƻŘƛǾƴƻǳ ǎƳŠǎƛŎƛ ǇƻŎƛǘǻ ŘǳǑŜƴƝΣ ǎǘǊŀŎƘǳ a ōŜȊƳƻŎƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ȊǳǌƛǾƻǎǘƛ a ȊǾƭłǑǘπ
ƴƝƘƻ ǎŜȄǳłƭƴƝƘƻ ǾȊǊǳǑŜƴƝΦ 5ŀƭǑƝ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƳŞƘƻ ȊłȌƛǘƪǳ ōȅƭ ǇƻŎƛǘ ƴŀǇǊƻǎǘŞƘƻ ȊƳŀǘŜƴƝ. 
Z ƧŜŘƴŞ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾƴƝƳŀƭ Ƨŀƪƻ ŘƝǘŠΣ ƧŜȌ ǇƻŘǎǘǳǇǳƧŜ ǘŠȌƪȇ ȊłǇŀǎ o ǎǾŞ ǇǌŜȌƛǘƝ, a ǳǾŠŘƻπ
ƳƻǾŀƭ ƧǎŜƳ ǎƛΣ ȌŜ ǘƻΣ Ŏƻ Ƴł ǇǌƛƧƝǘΣ ƧŜ ƳǻƧ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇƻǊƻŘΦ {ƻǳőŀǎƴŠ ƧǎŜƳ ǾǑŀƪ ǘŀƪŞ ǇǊƻȌƝǾŀƭ ǵŘŠƭ 
ǊƻŘƝŎƝ ƳŀǘƪȅΦ LƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŠ ƧǎŜƳ ǎƛŎŜ ŘƻōǌŜ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞΣ ŀōȅŎƘ Ƨŀƪƻ ƳǳȌ ǊƻŘƛƭΣ ŀǾǑŀƪ 
ƴŀƧŜŘƴƻǳ ƧǎŜƳ ŎƝǘƛƭΣ ȌŜ ƧŜ ǘŀǘƻ ōŀǊƛŞǊŀ Ƨŀƪǎƛ ǇǌŜƪƻƴłƴŀ a ȌŜ ƴŜƳƻȌƴŞ ǎŜ ǎǘłǾł ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƝΦά94 

V ǇǊƻȌƛǘŎƝŎƘ .ta LLL ƭȊŜ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ƴŠƪǘŜǊŞ ƘƭŀǾƴƝ a ƴŜƧōŠȌƴŠƧǑƝ ƳƻǘƛǾȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ s ƴƛƳƛ ǇƻƧƝ: 

¶ ¢ƛǘłƴǎƪȇ aspekt όȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝ ǎŜ s ƴƛőƛǾȇƳƛ ȌƛǾƭȅΣ ȊłȌƛǘƪȅ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ƻōǊƻǾǎƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 
ǳǾƻƭƶƻǾŀƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ς ƴŀǇǌΦ ǾȇōǳŎƘ ƧŀŘŜǊƴŞ ōƻƳōȅύ. 

¶ !ƎǊŜǎƛǾƴƝ a ǎŀŘƻƳŀǎƻŎƘƛǎǘƛŎƪȇ ŀǎǇŜƪǘ όǾȇƧŜǾȅ ƴłǎƛƭƴȇŎƘ ǾǊŀȌŘΣ ƳǳőŜƴƝΣ ƪǊǳǘƻǎǘƛύ. 

¶ {ŜȄǳłƭƴƝ ŀǎǇŜƪǘ όǾƛȊ ǾȇǑŜύ. 

¶ DǊƻǘŜǎƪƴƝ ŀǎǇŜƪǘ όǎŜȄǳłƭƴƝ ŀǎǇŜƪǘȅ ǇǊƻȌƝǾŀƴŞ v αƪŀǊƴŜǾŀƭƻǾŞ ŀǘƳƻǎŦŞǌŜά ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴŞ 
őŀǎǘƻ ƧŀǎƴȇƳƛ ōŀǊǾŀƳƛύ. 

¶ {ŀǘŀƴǎƪȇ ŀǎǇŜƪǘ όƴŀǇǌΦ ǾȇƧŜǾȅ őŀǊƻŘŠƧƴƛŎƪȇŎƘ ǎŀōŀǘǻΣ Ǌƛǘǳłƭǻ őŜǊƴŞ ƳŀƎƛŜΣ ŘŞƳƻƴƛŎƪŞ 
ǎƝƭȅύ. 

¶ {ƪŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇ ŀǎǇŜƪǘ (αjevy a ŘŠƧŜ ǎǇƻƧŜƴŞ s Ǿȇƪŀƭȅ a rozklademά95Σ ǇƭƻŘ ǎŜ ōŠƘŜƳ ǇǊǻπ
ŎƘƻŘǳ ǇƻǊƻŘƴƝƳƛ ŎŜǎǘŀƳƛ ƳǻȌŜ ǎŜǘƪŀǘ s ǊǻȊƴȇƳƛ ǘŠƭŜǎƴȇƳƛ ǇǊƻŘǳƪǘȅ Ƴŀǘƪȅύ. 

¶ tȅǊƻƪŀǘŀǊȊƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ όǇǊƻȌƛǘƪȅ ŘŜǎǘǊǳƪŎŜ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝ ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝ κ.ta L±κ ǎǇƻƧŜƴŞ 
s ƻőƛǎǘƴȇƳƛ Ǉƭŀmeny a ƳƻǘƛǾȅ ƻƘƴŠύ.96 

Z ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻΣ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝƘƻ a ǎȅƳōƻƭƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ōȇǾŀƧƝ ǇǊƻȌƛǘƪȅ .ta LLL ǾŜƭƳƛ ōƻƘŀǘŞ 
a rǻȊƴƻǊƻŘŞΦ hōƧŜǾǳƧƝ ǎŜ ǾƛȊŜ ¢ƛǘłƴǎƪŞƘƻ ŀǎǇŜƪǘǳ (αŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ǎǘǌŜǘǳ ǎƛƭ ŘƻōǊŀ 
a ȊƭŀΣ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ȊƴƛőŜƴƝ a ǎǘǾƻǌŜƴƝ ǎǾŠǘŀάύ. !ƎǊŜǎŜ ōȇǾł ȊƴłȊƻǊƴŠƴŀ v ǇƻŘƻōŠ ƴƛőƛǾȇŎƘ ōƻȌǎǘŜǾ 
όƴŀǇǌΦ {ƘƛǾŀΣ aŀǊǎΣ YłƭƝύΦ aƻǘƛǾȅ ǎƳǊǘƛ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ǇǊƻƧŜǾƛǘ ƴŀǇǌΦ v ǊǻȊƴȇŎƘ ƳȇǘŜŎƘ o Osiridovi, 
5ƛƻƴȇǎƻǾƛΣ tŜǊǎŜŦƻƴŠ a ŘŀƭǑƝŎƘΦ tǊƻȌƝǾŀƧƝŎƝ ǘŀƪŞ őŀǎǘƻ ȊŀȌƝǾł ƳƻǘƛǾȅ ǳƪǌƛȌƻǾłƴƝΦ bŠƪǘŜǌƝ ǎƛ ǎǾŞ 
ȊłȌƛǘƪȅ ǎǇƻƧǳƧƝ s ǇǌŜŘǎǘŀǾŀƳƛ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦ όƴŀǇǌΦ ǎƻǇŜőƴȇ ǾȇōǳŎƘΣ ōƻǳǌŜΣ ȊŜƳŠǘǌŜǎŜƴƝ 

                                                           
92 ZǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ
ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 64., 67-68. ISBN 80-852-0618-8. 
93 c. d.: s. 68. 
94 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝΦ ± őŜǎƪŞƳ ƧŀȊȅŎŜ 
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95 c. d.: s. 66. 
96 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ Ŧor-

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 68-69. ISBN 80-852-0618-8. 
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ŀǇƻŘΦύΦ ¢Ŝƴǘƻ ŀǎǇŜƪǘ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǘŀƪŞ ȊŀƘǊƴǳǘ v ƳȇǘŜŎƘ o {ƻŘƻƳŠ a DƻƳƻǌŜΣ !ǘƭŀƴǘƛŘŠ őƛ !Ǌπ
magedonu. {ŜȄǳŀƭƛǘŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǎǇƻƧŜƴŀ s vizemi ōŀƪŎƘŀƴłƭƛƝΣ ŘƻƳƻǊƻŘȇƳƛ Ǌƛǘǳłƭȅ ǎǇƻƧŜƴȇƳƛ 
se sexǳŀƭƛǘƻǳ ŀƧΦ {ƪŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇ ŀǎǇŜƪǘ ǎŜ ƳǻȌŜ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ Ƴȇǘǳ o Heraklovi, 
ƪǘŜǊȇ őƛǎǘƝ ƴŜǇǌŜƪƻƴŀǘŜƭƴƻǳ ǑǇƝƴǳ !ǳƎƛłǑƻǾȇŎƘ ŎƘƭŞǾǻΦ97 

α.ȅƭ ƧǎŜƳ ƴŜƭƝǘƻǎǘƴȇƳ ǘȅǊŀƴŜƳΣ ŘƛƪǘłǘƻǊŜƳΣ ƧŜƴȌ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ǇƻŘŘŀƴȇƳƛ ȊŀŎƘłȊƝ s nelidskou kru-
ǘƻǎǘƝΣ a ǘŀƪŞ ǊŜǾƻƭǳŎƛƻƴłǌŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ v őŜƭŜ ǊƻȊȊǳǌŜƴŞƘƻ ŘŀǾǳ ŎƘȅǎǘł ǎǾǊƘƴƻǳǘ ǘȅǊŀƴŀΦ [...] 
v ƧŜŘƴŞ ŎƘǾƝƭƛ ƧǎŜƳ ǇǊƻȌƝǾŀƭ ƘǊǻȊȅ z ƴŀŎƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀőƴƝŎƘ ǘłōƻǊǻΦ [...] /Ɲǘƛƭ ƧǎŜƳ v ǎƻōŠ 
Hitlera i Stalina a ǘŀƪŞ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ Ȋŀ ǾǑŜŎƘƴŀ ȊǾŠǊǎǘǾŀ v historii lidstva. [...] 

tƻǘŞ ǎŜ ǇǊǻōŠƘ ƳŞƘƻ ȊłȌƛǘƪǳ ȊƳŠƴƛƭ a ocitl jsem se v ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪŞƳ ǎǾŠǘŠΦ bŀƳƝǎǘƻ Ȋƭŀ ǇłŎƘŀπ
ƴŞƘƻ v ǇǊǻōŠƘǳ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǳŘłƭƻǎǘƝΣ ƧǎŜƳ ƴȅƴƝ ǾƴƝƳŀƭ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ őŀǊƻŘŠƧƴƛŎƪȇŎƘ ǎƭŜǘǻ a ǇǌƝπ
ǘƻƳƴƻǎǘ ŘŞƳƻƴƛŎƪȇŎƘ ǇǊǾƪǻΦ ½ǳōȅ ǎŜ Ƴƛ ǇǊƻƳŠƴƛƭȅ v ŘƭƻǳƘŞ ǘŜǎłƪȅ ǾȅǇƭƴŠƴŞ ƧŀƪȇƳǎƛ ȊłƘŀŘπ
ƴȇƳ ƧŜǾŜƳΣ ǇǌƛǘƻƳ ƧǎŜƳ ȊƧƛǎǘƛƭΣ ȌŜ Ƴƛ ǘŀƪŞ ƴŀǊƻǎǘƭŀ ƻōǊƻǾǎƪł ƴŜǘƻǇȇǌƝ ƪǌƝŘƭŀΣ s ƧŜƧƛŎƘȌ ǇƻƳƻŎƝ 
ƧǎŜƳ ǎŜ ǾȊƴłǑŜƭ ƴƻőƴƝ ǘŜƳƴƻǘƻǳ Ƨŀƪƻ ƴŠƧŀƪȇ ŘŠǎƛǾȇ ǳǇƝǊΦ .ǊȊȅ ǎŜ ŎŜƭł ǎŎŞƴŀ ȊƳŠƴƛƭŀ v Sabat 
őŀǊƻŘŠƧƴƛŎΦά98 

5ƭŜ DǊƻŦŀ ƭȊŜ ǾƭƛǾ ǘǌŜǘƝ ƳŀǘǊƛŎŜ v ǳƳŠƴƝ ƴŀƧƝǘ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ u ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ v ŘƝƭŜŎƘ 5ƻǎǘƻƧŜǾǎƪŞƘƻ 
όŜƳƻŎŜ ǇǌŜŎƘłȊŜƧƝŎƝ v ƴłȊƴŀƪȅ ǑƝƭŜƴǎǘǾƝύΣ ŘłƭŜ ǘŀƪŞ v {ƘŀƪŜǎǇŜŀǊƻǾȇŎƘ ŘƝƭŜŎƘ όIŀƳƭŜǘΣ YǊłƭ 
Lear, Mackbeth), v ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘŜŎƘ 5ŀ ±ƛƴŎƛƘƻΣ ƻǇŜǊłŎƘ wΦ ²ŀƎƴŜǊŀ όƴŀǇǌΦ ƻǊƎƛŀǎǘƛŎƪŞ 
ǎŎŞƴȅ z ±ŜƴǳǑƛƴȅ ƘƻǊȅ v ƻǇŜǌŜ ¢ŀƴƴƘŀǳǎŜǊ) a ŘŀƭǑƝŎƘ ǳƳŠƭŜŎƪȇŎƘ ǾȇǘǾƻǊŜŎƘ őƛ ŦƛƭƻȊƻŦƛŎƪȇŎƘ ǎǇƛπ
ǎŜŎƘ όƴŀǇǌΦ CΦ bƛŜǘȊǎŎƘŜύΦ99 

tǌŜŎƘƻŘ ƳŜȊƛ .ta LLL a .ta L± ƻȊƴŀőǳƧŜ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ǾǊŎƘƻƭǳ ƴŀǇŠǘƝ a ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ αŜȄǇƭƻȊƛǾƴƝ ǳǾƻƭπ
ƴŠƴƝάΦ tƭƻŘ ƧŜ ǳǾƻƭƴŠƴ ze ǎŜǾǌŜƴƝ a ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇǊǾƴƝ ƴłŘŜŎƘΦ100  

 

4.4 BPM IV 

 

±Ŝ őǘǾǊǘŞ ǇƻǊƻŘƴƝ ƳŀǘǊƛŎƛ ŘƻŎƘłȊƝ k ǾȅǇǳȊŜƴƝ ǇƭƻŘǳ a ǇǌeǎǘǌƛȌŜƴƝ ǇǳǇŜőƴƝ ǑƶǻǊȅ ς ƻŘŘŠƭŜƴƝ ƻŘ 
matky. Z ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƧŜ ŘƭŜ DǊƻŦŀ ƳƻȌƴŞ ǾƴƝƳŀǘ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ȊłǎŀƘǻ ŘƻǇǊƻπ
ǾłȊŜƧƝŎƝŎƘ ǇƻǊƻŘ όƴŀǇǌΦ ǘƭŀƪ ƪƭŜǑǘƝΣ ǇǻǎƻōŜƴƝ ŀƴŜǎǘŜǘƛƪύ őƛ Ǉƻ ƴŠƳ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘΦ101 bŜƧǘȅǇƛőǘŠƧπ
ǑƝƳ ǇǊƻȌƛǘƪŜƳ ǘŞǘƻ ŦłȊŜ ƧŜ ȊłȌƛǘŜƪ ǎƳǊǘƛ a ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝ. 

α ΰ¦ƳƝǊłƴƝΨ a ŀƎƻƴƛŜ ǾȅǘǊǇŠƴŞ v ǇǊǻōŠƘǳ ȊłǇŀǎǳ o ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝ ǾƭŀǎǘƴƝ ōƻƭŜǎǘ a Ȍƛπ
ǾƻǘƴƝ ƻƘǊƻȌŜƴƝΣ ƧŜȌ ǇǊƻǾłȊŜƧƝ ǇǊƻŎŜǎ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΦ {ƳǊǘ ŜƎŀΣ ƪǘŜǊł ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ ǇǌŜŘπ
ŎƘłȊƝ ƻƪŀƳȌƛƪǳ ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝΣ ȊƴŀƳŜƴł Ȋłƴƛƪ ƴŀǑƛŎƘ ǎǘŀǊȇŎƘ ǇƻƧŜǘƝ ǘƻƘƻΣ ƪŘƻ ƧǎƳŜ a Ƨŀƪȇ ƧŜ 
ǎǾŠǘΣ ƪǘŜǊł v ƴłǎ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ǇƻǊƻŘƴƝƘƻ ǘǊŀǳƳŀǘǳ Ȋǻǎǘŀƭŀ ƘƭǳōƻŎŜ ȊŀǊȅǘŀ a ŘƝƪȅ ǇŀƳŠǘƛ ǇǌŜȌƝǾŀƧƝ 
v ƴŀǑŜƳ ƴŜǾŠŘƻƳƝΦ 

¢ƝƳΣ ȌŜ ǎǾƻǳ ǇǎȇŎƘŞ i ǘŠƭƻ ƻőƛǑǙǳƧŜƳŜ ƻŘ ǘŠŎƘǘƻ ǎǘŀǊȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ a ƴŜŎƘłǾłƳŜ ƧŜ ǾǎǘƻǳǇƛǘ Řƻ 
ǾŠŘƻƳƝΣ ǎƴƛȌǳƧŜƳŜ i ƧŜƧƛŎƘ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇ ƴłōƻƧ a ǘǳŘƝȌ v ƧƛǎǘŞƳ ǎƳȅǎƭǳ ǳƳƝǊłƳŜΦ WŜƭƛƪƻȌ ƧǎƳŜ 
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99 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ тлΦ 
100 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ тмΦ 
101 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ тлΦ 
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s ƴƛƳƛ Řƻ ȊƴŀőƴŞ ƳƝǊȅ ȊǘƻǘƻȌƴŠƴƛΣ ǾƴƝƳłƳŜ ōƭƝȌƝŎƝ ǎŜ ƻƪŀƳȌƛƪ ǎƳǊǘƛ ŜƎŀ Ƨŀƪƻ ƴŀǇǊƻǎǘȇ Ȋłƴƛƪ 
ƴŀǑƝ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƴŜōƻ ŘƻƪƻƴŎŜ ŎŜƭŞƘƻ ǎǾŠǘŀΦ [...] YŘȅȌ ǵǎǇŠǑƴŠ ǇǌŜƪƻƴłƳŜ ƳŜǘŀŦȅȊƛŎƪȇ ǎǘǊŀŎƘ 
[...]Σ ȊŀȌƝǾłƳŜ ǇƻŎƛǘ ŀōǎƻƭǳǘƴƝƘƻ ȊƴƛőŜƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ ƴŀ ǾǑŜŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭƴȇŎƘ ǵǊƻǾƴƝŎƘ [...].  

tƻǳȊŜ ƴŠƪƻƭƛƪ ƻƪŀƳȌƛƪǻ ǇƻǘŞΣ ƪŘȅ ƧǎƳŜ ȊŀȌƛƭƛ ǘƻǘłƭƴƝ Ȋłƴƛƪ a ŀǇƻƪŀƭȅǇǘƛŎƪȇ ƪƻƴŜŎ ǾǑŜƘƻΣ ƧǎƳŜ 
ƻōŘŀǊƻǾłƴƛ ǾƛȊŜƳƛ ƴłŘƘŜǊƴȇŎƘ ŘǳƘƻǾȇŎƘ ƻōƭƻǳƪǻΣ ǇŜǎǘǊƻōŀǊŜǾƴȇŎƘ ǇŀǾƝŎƘ ǇŜǊΣ ƴŜōŜǎƪȇŎƘ ƪǊŀπ
jin a ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝŎƘ ōȅǘƻǎǘƝ ƪƻǳǇŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ve ǎǾŠǘŜƭƴŞ ȊłǌƛΦ [...]ά102 

α½ƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝά ǎŜ ǘŜŘȅ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ ǇƻŎƛǘȅ ǾƝǘŠȊǎǘǾƝΣ ƧŜŘƴƻǘȅΣ ǇǌƝǇΦ ȊƴƻǾǳ ƻŎŜłƴǎƪŞ ŜȄǘłȊŜ a jed-
noty jako u BPM I.  

Z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝƘƻ a ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƭȊŜ ǇǊǾƴƝ ŦłȊƛ .ta L± όǇǊƻȌƛǘŜƪ ǎƳǊǘƛύ ǾƴƝƳŀǘ Ƨŀƪƻ 
ǊƛǘǳłƭƴƝ ǎŜōŜƻōŠǘƻǾłƴƝ ǊǻȊƴȇƳ ŘŠǎƛǾȇƳ ōƻȌǎǘǾǻƳ όƴŀǇǌΦ YłƭƝΣ ŀȊǘŞŎƪŞƳǳ ōƻƘǳ ǎƭǳƴŎŜ ς Hu-
ƛǘȊƛƭƻǇƻŎƘǘƭƻǾƛύΦ /Ŝƭł .ta L± ƳǻȌŜ ōȇǘ ve ǾƛȊƝŎƘ ǎȅƳōƻƭƛȊƻǾłƴŀ ve ŦƻǊƳŠ ŦŞƴƛȄŜΣ ƪǘŜǊȇ ǎƘƻǌƝ 
a povstane znovu z ǇƻǇŜƭŀΣ Ƴȇǘǻ ǇƻƧƝŎƝŎƘ ǎŜ s ǇǌƝǎƭǳǑƴȇƳ ǘŞƳŀǘŜƳ όƴŀǇǌΦ ǎƳǊǘ a ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝ 
hǎƛǊƛŘŀΣ WŜȌƝǑŜ YǊƛǎǘŀ ŀƧΦύΦ ±ƝǘŠȊƴł ŦłȊŜ ǇƻǊƻŘǳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǘŀƪŞ ǾƴƝƳłƴŀ Ƨŀƪƻ ǾƝǘŠȊǎǘǾƝ z legendy 
o ǎǾΦ WƛǌƝƳ ƴŀŘ ŘǊŀƪŜƳΣ ǌŜŎƪȇƳƛ ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ǾȇƧŜǾȅ όIŜǊŀƪƭŜǎ ǇǌŜƳłƘŀƧƝŎƝ ƘŀŘȅΣ ¢ƘŞǎŜǳǎ 
ȊŀōƝƧŜƧƝŎƝ aƛƴƻǘŀǳǊŀύΦ YƻƴŜőƴŞ ƻōǊŀȊȅ ƴŀōȇǾŀƧƝ ǾŜƭƛŎŜ ƧŀǎƴŞ a ȊłǌƛǾŞ ŦƻǊƳȅΣ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ōȅǘosti 
ƴŀ ǎŜōŜ ōŜǊƻǳ ǇƻŘƻōǳ ōƻȌǎƪȇŎƘ ȊƧŜǾŜƴƝ όƴŀǇǌΦ ŀƴŘŠƭŞΣ tŀƴƴŀ aŀǊƛŜύΦ103 

α.ȅƭ ƧǎŜƳ ȊŀǇƭŀǾŜƴ ōƻȌǎƪȇƳ ǎǾŠǘƭŜƳ ƴŀŘǇǌƛǊƻȊŜƴŞƘƻ Ƨŀǎǳ a ƪǊłǎȅΣ ƧŜƘƻȌ ǇŀǇǊǎƪȅ ǾȅōǳŎƘƻǾŀƭȅ 
Řƻ ǘƛǎƝŎǻ ƴłŘƘŜǊƴȇŎƘ ǇŀǾƝŎƘ ǾȊƻǊǻ. Z ǘƻƘƻǘƻ ȊłǌƝŎƝƘƻ ȊƭŀǘŞƘƻ ǎǾŠǘƭŀ ǎŜ Ǿȅƴƻǌƛƭŀ ǇƻǎǘŀǾŀ ±ŜƭƪŞ 
ōƻƘȅƴŠ Ƴŀǘƪȅ a ȊŘłƭƻ ǎŜΣ ȌŜ ȊǘŠƭŜǎƶǳƧŜ ǾŠőƴƻǳ ƭłǎƪǳ a ȊłǑǘƛǘǳΦ wƻȊǇǌłƘƭŀ ƴłǊǳőΣ ǾȊǘłƘƭŀ ke ƳƴŠ 
ruce a ƻōƪƭƻǇƛƭŀ ƳŠ ǎǾƻǳ ǇƻŘǎǘŀǘƻǳΦ tƻƴƻǌƛƭ ƧǎŜƳ ǎŜ Řƻ ǘƻƘƻ ƴŜǳǾŠǌƛǘŜƭƴŞƘƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞƘƻ 
pole a ŎƝǘƛƭ ǎŜ ƻőƛǑǘŠƴΣ ǳȊŘǊŀǾŜƴ a ǇƻǎƝƭŜƴΦ tǊƻǳŘƛƭŀ Ƴƴƻǳ ƴŜƪƻƴŜőƴł ƘƻƧƴƻǎǘ ŀƳōǊƽȊƛŜΣ ƧŀƪŞǎƛ 
ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ŜǎŜƴŎŜ ƳƭŞƪŀ a medu. 

tƻǎƭŞȊŜ ǇƻǎǘŀǾŀ ōƻƘȅƴŠ ȊƳƛȊŜƭŀΣ ǇƻƘƭŎŜƴŀ ƧŜǑǘŠ ƧŀǎƴŠƧǑƝƳ ǎǾŠǘƭŜƳΦ ¢ƻǘƻ ǎǾŠǘƭƻ ōȅƭƻ ŀōǎǘǊŀƪǘƴƝΣ 
ŀƭŜ ǇǌŜǎǘƻ ƻōŘŀǌŜƴŞ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƳƛ ƻǎƻōƴƝƳƛ ǊȅǎȅΣ a ǾȅȊŀǌƻǾŀƭŀ z ƴŠƧ ƴŜƪƻƴŜőƴł ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎŜΦ tƻπ
chopil jsem, ȌŜ ǘƻΣ Ŏƻ ǇǊƻȌƝǾłƳΣ ƧŜ ǎǇƭȅƴǳǘƝ s ¦ƴƛǾŜǊȊłƭƴƝƳ Wł őƛ ōǊŀƘƳŀƴΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ Ȋƴŀƭ z in-
ŘƛŎƪȇŎƘ ŦƛƭƻȊƻŦƛŎƪȇŎƘ ǎǇƛǎǻΦ [...] ±ȊǇƻƳƝƴƪŀ ƴŀ ǘŜƴǘƻ ȊłȌƛǘŜƪ Ȋǻǎǘŀƭŀ ȌƛǾł ƳƴƻƘƻ ƭŜǘ a hluboce 
ȊƳŠƴƛƭŀ ŎŜƭƻǳ Ƴƻǳ ȌƛǾƻǘƴƝ ŦƛƭƻȊƻŦƛƛΦά104 

 

4.5 Vztah k ÄÕĤÅÖÎþÍ ÎÅÍÏÃÅÍ 

 

Dle Grofa ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ȊłȌƛǘƪȅ ǇƻǊƻŘǳ ƳƻƘƻǳ ǾŞǎǘ ƪ ǌŀŘŠ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘΦ YƻƴƪǊŞǘƴŠ ǎǇƻπ

juje rǻȊƴŞ ƳŀǘǊƛŎŜ s ǊǻȊƴȇƳƛ ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ǇǊƻƧŜǾȅ όǾƝŎŜ Ǿ kapitole tƻǾŀƘŀ ŎƛǘƻǾȇŎƘ 

a ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘύΦ błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǘŀōǳƭƪŀ ǘǳǘƻ ǇǊƻǇƻƧŜƴƻǎǘ ȊƻōǊŀȊǳƧŜΥ 

 

                                                           
102 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝΦ ± őŜǎƪŞƳ Ƨŀπ
ȊȅŎŜ ǾȅŘΦ мΦ tǌŜƪƭŀŘ WŀǊƻǎƭŀǾ DƻǊőłƪΦ tǊŀƘŀΥ tŜǊƭŀΣ нллпΣ ǎΦ тм-73. ISBN 978-80-257-1310-5. 
103 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DwhC, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 77-79. ISBN 80-852-0618-8. 
104 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝΦ ± őŜǎƪŞƳ Ƨŀπ

ȊȅŎŜ ǾȅŘΦ мΦ tǌŜƪƭŀŘ WŀǊƻǎƭŀǾ DƻǊőłƪΦ tǊŀƘŀΥ tŜǊƭŀΣ 2004, s. 74. ISBN 978-80-257-1310-5. 
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αhŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎȅƴŘǊƻƳȅ 

BPM I BPM II BPM III BPM IV 

{ŎƘƛȊƻŦǊŜƴƴƝ ǇǎȅŎƘƽȊȅ 
όǇŀǊŀƴƻƛŘƴƝ ǇǌƝȊƴŀƪȅ 
a ǇǊƻƧŜǾȅΣ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ 
ƳȅǎǘƛŎƪŞ ƧŜŘƴƻǘȅΣ ǎŜπ
ǘƪłƴƝ s ƳŜǘŀŦȅȊƛŎƪȇƳƛ 
ȊƭȇƳƛ ǎƛƭŀƳƛύΣ ƘȅǇƻπ
ŎƘƻƴŘǊƛŜ όƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ 
ƴŜƻōǾȅƪƭȇŎƘ a bizar-
ƴƝŎƘ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǇƻŎƛǘǻύΣ 
hysteǊƛŎƪŞ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎŜ 
a ȊłƳŠƴŀ ŘŜƴƴƝŎƘ ǎƴǻ 
a reality. 

{ŎƘƛȊƻŦǊŜƴƴƝ ǇǎȅŎƘƽȊȅ 
όǇǊǾƪȅ ǇŜƪŜƭƴŞƘƻ Ƴǳπ
őŜƴƝΣ ȊłȌƛǘŜƪ ƴŜǎƳȅǎƭπ
nosti a αƪǳƭƛǎƻǾƛǘƻǎǘƛά 
ǎǾŠǘŀύΣ ǘŠȌƪŞ ƛƴƘƛōƻπ
ǾŀƴŞ ŜƴŘƻƎŜƴƴƝ ŘŜπ
ǇǊŜǎŜΣ ƛǊŀŎƛƻƴłƭƴƝ Ǉƻπ
Ŏƛǘȅ ƳŞƴŠŎŜƴƴƻǎǘƛ 
a viny, hypochondrie 
όƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ōƻƭŜǎǘƛπ
ǾȇŎƘ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǇƻŎƛǘǻύΣ 
alkoholismus a dro-
ƎƻǾł ȊłǾƛǎƭƻǎǘΣ 
ƭǳǇŞƴƪŀΣ ȌŀƭǳŘŜőƴƝ 
ǾǌŜŘȅ. 

{ŎƘƛȊƻŦǊŜƴƴƝ ǇǎȅŎƘƽȊȅ 
όǎŀŘƻƳŀǎƻŎƘƛǎǘƛŎƪŞ 
a ǎƪŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǊǾƪȅΣ 
ǎŜōŜƳǊȊŀőŜƴƝΣ ŀōƴƻǊπ
ƳłƭƴƝ ǎŜȄǳłƭƴƝ ŎƘƻπ
ǾłƴƝύΣ ŀƎƛǘƻǾŀƴł ŘŜπ
ǇǊŜǎŜΣ ǎŜȄǳłƭƴƝ ŘŜǾƛŀŎŜ 
(sadomasochismus, 
ǇƛǘƝ ƳƻőŜ a ǇƻƧƝŘłƴƝ ŦŜπ
ƪłƭƛƝύΣ ƴǳǘƪŀǾŞ 
ƴŜǳǊƽȊȅΣ ǇǎȅŎƘƻƎŜƴƴƝ 
astma, tiky a ƪƻƪǘłƴƝΣ 
ƪƻƴǾŜǊȊƴƝ a ǵȊƪƻǎǘƴł 
hysterie, frigidita a im-
potence, neurastenie, 
ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ƴŜǳǊƽȊȅΣ 
ƻǊƎłƴƻǾŞ ƴŜǳǊƽȊȅΣ Ƴƛπ
ƎǊŞƴŀΣ ŜƴǳǊŞȊŀ a enko-
ǇǊŞȊŀ όƳƛƳƻǾƻƭƴŞ Ǉƻπ
ƳƻőƻǾłƴƝ a ǇƻƪłƭŜƴƝύ. 

{ŎƘƛȊƻŦǊŜƴƴƝ ǇǎȅŎƘƽȊȅ 
όȊłȌƛǘƪȅ ǎƳǊǘƛ a zno-
ǾǳȊǊƻȊŜƴƝΣ ƳŜǎƛłǑǎƪŞ 
ōƭǳŘȅΣ ǇǊǾƪȅ ȊƴƛőŜƴƝ 
a ȊƴƻǾǳǎǘǾƻǌŜƴƝ ǎǾŠǘŀΣ 
ǎǇŀǎŜƴƝ a ǾȅƪƻǳǇŜƴƝΣ 
ȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝ s Kristem), 
ƳŀƴƛŎƪŞ ǇǌƝȊƴŀƪȅ 
a projevy, exhibicionis-
ƳǳǎΦά 

            105 

             

  

                                                           
105 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝΦ ± őŜǎƪŞƳ Ƨŀπ

ȊȅŎŜ ǾȅŘΦ мΦ tǌŜƪƭŀŘ WŀǊƻǎƭŀǾ DƻǊőłƪΦ tǊŀƘŀΥ tŜǊƭŀΣ нллпΣ ǎΦ роΦ L{.b фту-80-257-1310-5. 
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5 COEX-ÓÙÓÔïÍÙ 

 

 

błȊŜǾ ǇƻŎƘłȊƝ z ŀƴƎƭƛŎƪŞƘƻ αǎȅǎǘŜƳǎ ƻŦ ŎƻƴŘŜnsed experienceά όҐ ǎȅǎǘŞƳȅ ȊƘǳǑǘŠƴȇŎƘ 
ǇǊƻȌƛǘƪǻύΦ DǊƻŦ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ αǾȊǇƻƳƝƴƪȅ ƴŀ ŜƳƻőƴƝ a ŦȅȊƛŎƪŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ Ƨǎƻǳ ǳƭƻȌŜƴȅ v ƭƛŘǎƪŞ 
ǇǎȇŎƘŞ ƴƛƪƻƭƛǾ Ƨŀƪƻ ƛȊƻƭƻǾŀƴŞ ǵǘǊȌƪȅΣ ŀƭŜ ve ŦƻǊƳŠ ǎƭƻȌƛǘȇŎƘ ǎƻǳǎǘŀǾ [...]106. COEX-ǎȅǎǘŞƳȅ 
ōȅ ǘŜŘȅ ōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ defƛƴƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ǎƭƻȌƛǘŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅ ǎƭƻȌŜƴŞ z ŜƳƻőƴŠ ƴŀōƛǘȇŎƘ ǾȊǇƻƳƝπ
nek z ǊǻȊƴŞƘƻ ƻōŘƻōƝ ǎŜ ǎǘŜƧƴƻǳ ŜƳƻőƴƝ ƪǾŀƭƛǘƻǳ őƛ ǇƻŘƻōƴȇƳ ŦȅȊƛŎƪȇƳ ǇƻŎƛǘŜƳ107. ½łπ
roveƶ /h9·-ǎȅǎǘŞƳȅ ƳŀƧƝ Ǉǻǎƻōƛǘ Ƨŀƪƻ ƘƭŀǾƴƝ ǇǊǾŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧƝŎƝ ǇǎȅŎƘƛƪǳ őƭƻǾŠƪŀΦ 5ƻ ǳǊπ
őƛǘŞ ƳƝǊȅ ǎŜ ǘŀǘƻ ƪƻƴŎŜǇŎŜ ǇƻŘƻōł WǳƴƎƻǾȇƳ ǘŜƻǊƛƝƳ o αǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƪƻƳǇƭŜȄŜŎƘ 
a ǘǊŀƴǎŦŜƴƻƳŜƴłƭƴƝŎƘ ŘȅƴŀƳƛŎƪȇŎƘ ǎȅǎǘŞƳŜŎƘ όǘŘȅǎǘǎύά108. ExistǳƧŜ ƳŜȊƛ ƴƛƳƛ ǾǑŀƪ ǌŀŘŀ 
ǊƻȊŘƝƭǻΣ DǊƻŦ ƻǾǑŜƳ ƴŜǳǾłŘƝ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅΦ109  

ToΣ ƪǘŜǊł ǾȊǇƻƳƝƴƪŀ ǎŜ ǎǘŀƴŜ ǎƻǳőłǎǘƝ /h9·-ǎȅǎǘŞƳǻΣ ȊłǾƛǎƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ƛƴǘŜƴȊƛǘŠ 
ŜƳƻŎƝΣ ƧŜȌ Ƨƛ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƧƝΦ aƴƻƘŘȅ ǎŜ ƴŜƧŜŘƴł ǇƻǳȊŜ o ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǇƻŎƛǘȅ a traumata, ale 
ǘŞȌ o ŜȄǘŀǘƛŎƪŞ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅ a ǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇƻŎƛǘȅ.110 WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ /h9·-ǎȅǎǘŞƳȅ ǎŜ ǾłȌƝ k ǳǊőƛπ
ǘȇƳ ŀǎǇŜƪǘǻƳ ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ ς ǇƻǊƻŘ ŘƭŜ DǊƻŦŀ ƻōǎŀƘǳƧŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǘŞπ
Ƴŀǘŀ ǇǊƻ ŘŀƭǑƝ ȊłȌƛǘƪȅΦ ½łǊƻǾŜƶ ƴŠƪǘŜǊŞ /h9·ȅ ƳƻƘƻǳ ǎŀƘŀǘ ŀȌ Řƻ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ 
ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅ ς ȊŀƘǊƴǳƧƝ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅ ƴŀ ƳƛƴǳƭŞ ȌƛǾƻǘȅΣ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ƧǳƴƎƛłƴǎƪȇŎƘ ŀǊπ
chetȅǇǻΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛ s ƧƛƴȇƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ȌƛǾƻǘŀ ŀƧΦ111 όǾƛȊ ŘŀƭǑƝ kapitola).  

bŜƧǎƛƭƴŠƧǑƝ ǾƭƛǾ ƳŀƧƝ /h9·-ǎȅǎǘŞƳȅ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ƴŀǑŜ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ǳŘłƭƻǎǘƝΦ 2ŀǎǘƻ Ƨǎƻǳ ǎǇƻπ
ƧŜƴŞ s ǌŀŘƻǳ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǘƝȌƝΦ WŜŘƴł ǎŜ o ǳǊőƛǘŞ ǾƴƛǘǌƴƝ ŘƛǎǇƻȊƛŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ 
ōȇǘ ŀƪǘƛǾƻǾłƴȅ ǾƴŠƧǑƝƳƛ ǳŘłƭƻǎǘƳƛ112Φ DǊƻŦ ȊłǊƻǾŜƶ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ αǎȅǎǘŞƳȅ /h9· ƴŀǇƻƳłƘŀƧƝ 
Ǉǌƛ ŦƻǊƳƻǾłƴƝ ƴŀǑŜƘƻ ǾƴƝƳłƴƝ ǎǾŠǘŀΤ ǇƻŘ ƧŜƧƛŎƘ ǾƭƛǾŜƳ Ǉŀƪ ƧŜŘƴłƳŜ ǘŀƪƻǾȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ 
ȌŜ ǘƻ ƴŀǾƻȊǳƧŜ ve ǾƴŠƧǑƝƳ ǎǾŠǘŠ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝ ǘŞƳŀǘǻƳ v ƴŀǑƛŎƘ ǎȅǎǘŞƳŜŎƘ 
/h9·ά113.  

 

 

 

                                                           
106 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 30. ISBN 80-852-0618-8. 
107 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DwhCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 41. ISBN 978-80-257-1310-5. 

GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 30. ISBN 80-852-0618-8. 
108 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 
2. Praha: Argo, 2014, s. 42. ISBN 978-80-257-1310-5. 
109 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ c. d.: s. 42. 
110 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ пм 
111 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ пн 
112 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DwhCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ ŀ Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 31. ISBN 80-852-0618-8. 
113 c. d.: s. 31. 
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5.1 #/%8ÏÖï ÔÒÁÎÓÍÏÄÕÌÁÃÅ 

 

.ŠƘŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ /h9·-ǎȅǎǘŞƳȅ ǌƝŘƝΣ ƪǘŜǊȇ ȊłȌƛǘŜƪ ǾǎǘƻǳǇƝ Řƻ ǾŠŘƻƳƝ 
ǇŀŎƛŜƴǘŀΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ƧŜŘƴł o ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǎŜȊŜƴƝΣ őŀǎǘƻ ǎŜ ǾǊǎǘǾȅ ƧŜŘƴƻƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ όǘȊƴΦ 
ƧŜŘƴŞ ŜƳƻőƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅύ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƻōƧŜǾǳƧƝ Ǉƻ ǎƻōŠ v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎŜȊŜƴƝŎƘ ς a vedou 
k ƧŜƘƻ ƴŜƧƘƭǳōǑƝƳ ƪƻǌŜƴǻƳΦ .ŠƘŜƳ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ k tzv. αǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞ ǘǊŀƴǎƳƻŘǳπ
ƭŀŎƛά ς Ǉƻ ǇǊƻȌƛǘƝ ǳǊőƛǘŞƘƻ ŀǎǇŜƪǘǳ ƧŜŘƴƻƘƻ /h9·ǳ se pacient posune k ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳ ȊłȌƛǘπ
ƪǻƳ ς ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳǳ COEXu (= ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ /h9·ƻǾł ǘǊŀƴǎƳƻŘǳƭŀŎŜύ. Ta se obvyklŜ ǎƪƭłŘł 
ze ŘǾƻǳ ŦłȊƝ ς v ǇǊǾƴƝ ŘƻŎƘłȊƝ ke ƎǊŀŘŀŎƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƘƻ /h9·ƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ƪǘŜǊȇ Ǉƻ ƳŜπ
ȊƛƻōŘƻōƝ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ǘȊǾΦ αƪǳƭƳƛƴŀőƴƝƘƻ ōƻŘǳάΦ tǊƻȌƛǘŜƪ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǇǌŜŎƘłȊƝ v ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ /hπ
9·ƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳ. V ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ŘƻƧŘŜ k ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǘǊŀƴǎƳƻŘǳƭŀŎƛ ƘƴŜŘ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ 
ǎŜȊŜƴƝΦ  

9ȄƛǎǘǳƧŜ ǘŞȌ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ /h9·ƻǾł ǘǊŀƴǎƳƻŘǳƭŀŎŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇǌŜǎƴȇƳ ƻǇŀƪŜƳ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝΦ 
WŜŘƴł ǎŜ ǎǇƝǑŜ o ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŜŦŜƪǘ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǎȅƳǇǘƻƳȅΣ ƧŜȌ ǎŜ ƻōƧŜǾƛƭȅΣ Ƴƻπ
Ƙƻǳ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ i Ǉƻ ƴłǾǊŀǘǳ Řƻ ōŠȌƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝΦ 

K ǘǊŀƴǎƳƻŘǳƭŀŎƛ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ǘŞȌ ƳŜȊƛ ŘǾŠƳŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳƛ /h9·ȅ. V ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ǎŜ 
ƧŜŘƴł o transmodulaci ǎǳōǎǘƛǘǳőƴƝ. 5ƻŎƘłȊƝ k ȊłǎŀŘƴƝ ȊƳŠƴŠ ŜƳƻőƴƝƘƻ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ a ƴŠƪŘȅ 
ǘŞȌ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳǻ ς DǊƻŦ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ αƴŠƪŘȅ ōȇǾł ǇǊǻōŠƘ ǘŞǘƻ ǘǊŀƴǎŦormace 
ǘŀƪ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇΣ ȌŜ z ǇƻƘƭŜŘǳ ǘǊŀŘƛőƴƝ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ǾŠŘȅ ƳǻȌŜ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝƘƻ ŘƻǾŞǎǘ k naprosto 
ƧƛƴŞ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΦά114  

tƭŀǘƝ ǘŜŘȅ ȊłǎŀŘŀΣ ȌŜ α/h9·ƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳΣ ƧŜƴȌ ƻǾƭłŘł ȊłȌƛǘƪȅ v ȊłǾŠǊŜőƴŞ ŦłȊƛ ǎŜȊŜƴƝΣ ǳǊőǳƧŜ 
ƧŜƘƻ ŎŜƭƪƻǾȇ ǾȇǎƭŜŘŜƪά115. tǊƻǘƻ ŎƝƭŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ƧŜ ǇǌƛǾŞǎǘ Řƻ ǾŠŘƻƳƝ ƴŜƎŀπ
ǘƛǾƴƝ /h9·ȅ a ǾȅǾƻƭŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ /h9·ƻǾƻǳ ǘǊŀƴǎƳƻŘǳƭŀŎƛΦ116 

  

                                                           
114 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 

Holos, 2011, s. 152. ISBN 978-80-254-9215-4. 
115 c. d.: s. 152. 
116 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ мрм-152 
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5.2 0ĠþËÌÁÄ ÐÒÏĿÉÔËÕ #/%8-ÓÙÓÔïÍÕ 

 

Stanislav Grof demonstruje dynamiku COEX-ǎȅǎǘŞƳǻ ƴŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ǇǌƝǇŀŘǳΥ 

 

α± ŘƻōŠΣ ƪŘȅ ƧǎƳŜ Ȋŀőŀƭƛ ƴŀǑŜ ȊłȌƛǘƪƻǾł ǎŜȊŜƴƝΣ ǎŜ tŜǘǊ ǘŞƳŠǌ ƴŜŘƻƪłȊŀƭ o sebe v ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƳ 
ȌƛǾƻǘŠ ǇƻǎǘŀǊŀǘΦ .ȅƭ ǇƻǎŜŘƭȇ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǳΣ ȌŜ ƳǳǎƝ ƴŀƧƝǘ ƳǳȌŜ ǳǊőƛǘŞƘƻ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ǾȊƘƭŜŘǳΣ ǇƻƪǳŘ 
ƳƻȌƴƻ ƻŘŠƴŞƘƻ v őŜǊƴŞƳΦ /ƘǘŠƭ ǎŜ s ǘƝƳǘƻ ƳǳȌŜƳ ǎǇǌłǘŜƭƛǘ a ǇƻǾŠŘŠǘ Ƴǳ o ǎǾŞ ƴŀƭŞƘŀǾŞ ǘƻǳȊŜ 
nechat se zamknout v ǘŜƳƴŞƳ ǎƪƭŜǇŠ a ǾȅǎǘŀǾƛǘ ǎŜ ǊǻȊƴȇƳ řłōŜƭǎƪȇƳ ŦƻǊƳłƳ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ a du-
ǑŜǾƴƝƘƻ ǘȇǊłƴƝΦ 2ŀǎǘƻ ǎŜ ƴŜŘƻƪłȊŀƭ ƴŀ ƴƛŎ ƧƛƴŞƘƻ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ a ōŜȊ ŎƝƭŜ ǎŜ ǇƻǘǳƭƻǾŀƭ ƳŠǎǘŜƳΣ ƪŘŜ 
ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀƭ ǾŜǌŜƧƴŞ ǇŀǊƪȅΣ ȊłŎƘƻŘƪȅΣ ōŀǊȅ a ƴłŘǊŀȌƝ a ǎƴŀȌƛƭ ǎŜ ƴŀƧƝǘ ǘƻƘƻ ΰǇǊŀǾŞƘƻ ƳǳȌŜΨ. 

bŠƪƻƭƛƪǊłǘ ǎŜ Ƴǳ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ǇǌŜƳƭǳǾƛǘΣ őƛ ǇƻŘǇƭŀǘƛǘ ƳǳȌŜΣ ƪǘŜǌƝ ǾȅƘƻǾƻǾŀƭƛ ƧŜƘƻ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻƳΣ ŀōȅ 
ǎǇƭƴƛƭƛ ƧŜƘƻ ǇǌłƴƝΦ WŜƭƛƪƻȌ ƳŠƭ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǾȅƘƭŜŘłǾŀǘ ƭƛŘƛ ǎŜ ǎŀŘƛǎǘƛŎƪȇƳƛ ǎƪƭƻƴȅΣ ōȅƭ ŘǾŀπ
ƪǊłǘ ǘŞƳŠǌ ȊŀōƛǘΣ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ ǾłȌƴŠ ȊǊŀƴŠƴ a jednou oloupen o ǾǑŜŎƘƴȅ ǇŜƴƝȊŜΦ tǌƛ ǘŠŎƘ ǇǌƝƭŜȌƛπ
ǘƻǎǘŜŎƘΣ ƪŘȅ ǎŜ Ƴǳ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ǘƻƘƻΣ Ǉƻ őŜƳ ǘƻǳȌƛƭΣ ǇǊƻȌƝǾŀƭ ƴŜǎƳƝǊƴȇ ǎǘǊŀŎƘ a sou-
őŀǎƴŠ i ǎƛƭƴȇ ƻŘǇƻǊ k ƳǳőŜƴƝΣ ƧŜƳǳȌ ōȅƭ ǾȅǎǘŀǾŜƴΦ tŜǘǊ ǘǊǇŠƭ ǎŜōŜǾǊŀȌŜŘƴȇƳƛ ŘŜǇǊŜǎŜƳƛΣ ƛƳǇƻπ
ǘŜƴŎƝ a ƻōőŀǎƴȇƳƛ ŜǇƛƭŜǇǘƛŎƪȇƳƛ ȊłŎƘǾŀǘȅΦ 

YŘȅȌ ƧǎƳŜ ǇǊƻōƝǊŀƭƛ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘƴƝ ƻǎǳŘȅΣ ȊƧƛǎǘƛƭ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ƧŜƘƻ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ȋŀőŀƭȅ v bŠƳŜŎƪǳ Ȋŀ ŘǊǳƘŞ 
ǎǾŠǘƻǾŞ Ǿłƭƪȅ v ŘƻōŠ ǘƻǘłƭƴƝƘƻ ƴŀǎŀȊŜƴƝΦ bŀŎƛǎǘŞ ǾȅǳȌƝǾŀƭƛ ƭƛŘƛΣ ƪǘŜǊŞ ŘŜǇƻǊǘƻǾŀƭƛ z ƻƪǳǇƻǾŀƴȇŎƘ 
ǵȊŜƳƝΣ ƴŀ ǇǊłŎƛ v ƳƝǎǘŜŎƘΣ ƧŜȌ ōȅƭŀ ƻƘǊƻȌƻǾłƴŀ ƴłƭŜǘȅΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ve sƭŞǾłǊƴłŎƘ a ǘƻǾłǊƴłŎƘ ƴŀ 
ǾȇǊƻōǳ ƳǳƴƛŎŜΦ .ŠƘŜƳ ǘƻƘƻǘƻ ƻōŘƻōƝ Ƙƻ ŘǾŀ ŘǻǎǘƻƧƴƝŎƛ {{ ǇƻŘ ǇƻƘǊǻȌƪƻǳ ȊŀǎǘǌŜƭŜƴƝ ƻǇŀƪƻπ
ǾŀƴŠ ƴǳǘƛƭƛΣ ŀōȅ ǎŜ ȊŀǇƻƧƛƭ Řƻ ƧŜƧƛŎƘ ƘƻƳƻǎŜȄǳłƭƴƝŎƘ ǇǊŀƪǘƛƪΦ tƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ǾłƭƪȅΣ ƪŘȅ ōȅƭ tŜǘǊ 
ǇǊƻǇǳǑǘŠƴΣ ȊƧƛǎǘƛƭΣ ȌŜ i ƴŀŘłƭŜ ǾȅƘƭŜŘłǾł ƘƻƳƻǎŜȄǳłƭƴƝ ǎǘȅƪ v ǇŀǎƛǾƴƝ ǊƻƭƛΦ ¢ȅǘƻ ǎƪƭƻƴȅ ǎŜ Ǉƻπ
ǎǘǳǇƴŠ ǊƻȊǾƛƴǳƭȅ Řƻ ŦŜǘƛǑƛǎƳǳ ǇǊƻ őŜǊƴŞ Ǒŀǘȅ a nakonec v ƧƛȌ ȊƳƝƴŠƴŞ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ƻōǎŜŘŀƴǘƴŠ 
ƪƻƳǇǳƭȊƛǾƴƝ ƳŀǎƻŎƘƛǎǘƛŎƪŞ ƧŜŘƴłƴƝΦ 

tŀǘƴłŎǘ Ǉƻ ǎƻōŠ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪȇŎƘ ǎŜȊŜƴƝΣ ƧƛƳƛȌ ǇǊƻǑŜƭΣ ƻŘƘŀƭƛƭƻΣ ȌŜ v hloubi jeho 
ǇǊƻōƭŞƳǻ ǇǻǎƻōƝ ǾŜƭƳƛ ȊŀƧƝƳŀǾȇ a ǾȇȊƴŀƳƴȇ /h9·-ǎȅǎǘŞƳ. Ve ǾǊǎǘǾłŎƘ ǘƻƘƻǘƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƘƻ 
ǎȅǎǘŞƳǳΣ ƴŜƧōƭƝȌŜ k ǇƻǾǊŎƘǳΣ ǎŜ ƴŀŎƘłȊŜƭȅ tŜǘǊƻǾȅ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ȊłȌƛǘƪȅ s jeho sadistic-
ƪȇƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊȅ. V ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ōȅƭ ǎǇƻǳǘłƴ ǇǊƻǾŀȊȅΣ ǳȊŀƳőŜƴ ve skƭŜǇŠ ōŜȊ ǾƻŘȅ a ƧƝŘƭŀ 
a ǇƻŘƭŜ ǎǾŞƘƻ ǇǌłƴƝ ƳǊǎƪłƴ a ǑƪǊŎŜƴΦ WŜŘŜƴ z ǘŠŎƘǘƻ ǎŀŘƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊǻ Ƙƻ ǳŘŜǌƛƭ Řƻ ƘƭŀǾȅΣ 
ǎǾłȊŀƭ ǇǊƻǾŀȊŜƳ a ǇƻǘŞΣ Ŏƻ Ƴǳ ǳƪǊŀŘƭ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇŜƴƝȊŜΣ Ƙƻ ƴŜŎƘŀƭ ƭŜȌŜǘ ǎǇƻǳǘŀƴŞƘƻ v lese. 

bŜƧŘǊŀƳŀǘƛőǘŠƧǑƝ ǎƛǘǳŀŎƛ ȊŀȌƛƭ s ƳǳȌŜƳΣ ƪǘŜǊȇ Ƴǳ ǘǾǊŘƛƭΣ ȌŜ Ƴł v ƭŜǎŜ ŎƘŀǘǳ ǎŜ ǎƪƭŜǇŜƳΣ Ǉƻ ƧŀƪŞƳ 
tŜǘǊ ǘƻǳȌƛƭ a ǎƭƝōƛƭ ƳǳΣ ȌŜ Ƙƻ ǘŀƳ ȊŀǾŜŘŜ. Ve ǾƭŀƪǳΣ ƪǘŜǊȇƳ ŎŜǎǘƻǾŀƭƛ ƴŀ ǎƭƝōŜƴŞ ƳƝǎǘƻΣ ǎƛ u ǎǾŞƘƻ 
ǎǇƻƭŜőƴƝƪŀ ǾǑƛƳƭ ƻōƧŜƳƴŞƘƻ a ǇƻŘŜȊǌŜƭŜ ǾȅǇŀŘŀƧƝŎƝƘƻ ōŀǘƻƘǳΦ YŘȅȌ ƧŜƘƻ ǎǇƻƭŜőƴƝƪ ƻŘŜǑŜƭ ƴŀ 
ȊłŎƘƻŘΣ ǎǘƻǳǇƭ ǎƛ tŜǘǊ ƴŀ ǎŜŘŀŘƭƻΣ ƴŀƘƭŞŘƭ Řƻ ǇƻŘƛǾƴŞƘƻ ȊŀǾŀȊŀŘƭŀ a objevil v ƴŠƳ ŎŜƭȇ ŀǊȊŜƴłƭ 
ǾǊŀȌŜŘƴȇŎƘ ȊōǊŀƴƝ ǾőŜǘƴŠ ǇƛǎǘƻƭŜΣ ƻōǊƻǾǎƪŞƘƻ ǌŜȊƴƛŎƪŞƘƻ ƴƻȌŜΣ őŜǊǎǘǾŠ ƴŀōǊƻǳǑŜƴŞ ǎŜƪŜǊȅ 
a ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƪŞ ǇƛƭƪȅΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł k ŀƳǇǳǘŀŎƝƳ. V ȊłŎƘǾŀǘǳ Ǉŀƴƛƪȅ Ǿȅǎƪƻőƛƭ z ƧŜŘƻǳŎƝƘƻ 
vlakuΣ ƴŀőŜȌ ǳǘǊǇŠƭ ǾłȌƴł ȊǊŀƴŠƴƝΦ tǊǾƪȅ z ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ ǾȅǇƭƶƻǾŀƭȅ ƴŜƧōƭƛȌǑƝ ǾǊǎǘǾȅ tŜǘǊƻǾŀ 
ƴŜƧȊłǾŀȌƴŠƧǑƝƘƻ /h9·-ǎȅǎǘŞƳǳΦ 

IƭǳōǑƝ ǾǊǎǘǾŀ ǘŞƘƻȌ ǎȅǎǘŞƳǳ ƻōǎŀƘƻǾŀƭŀ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅ z ¢ǌŜǘƝ ǌƝǑŜΦ tǌƛ ǎŜȊŜƴƝŎƘΣ ƪŘȅ ǎŜ ǾȅƴƻǌƻǾŀƭŀ 
ǘŀǘƻ őłǎǘ ǾȊƻǊŎŜ ǎȅǎǘŞƳǳ ȊƘǳǑǘŠƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΣ ƻǇŠǘƻǾƴŠ a ǇƻŘǊƻōƴŠ ǇǊƻȌƝǾŀƭ ǎǾŞ ȊłȌƛǘƪȅ s Řǻπ
ǎǘƻƧƴƝƪȅ {{ ǎŜ ǾǑŜƳƛ ǎƭƻȌƛǘȇƳƛ ǇǊǻǾƻŘƴƝƳƛ ǇƻŎƛǘȅΦ bŀǾƝŎ ȊƴƻǾǳ ǇǊƻȌƛƭ i ŘŀƭǑƝ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǎƛǘǳŀŎŜ 
z Ǿłƭƪȅ a ǾȅǊƻǾƴłǾŀƭ ǎŜ s ŎŜƭƪƻǾƻǳ ǘƝȌƛǾƻǳ ŀǘƳƻǎŦŞǊƻǳ ǘƻƘƻǘƻ ƻōŘƻōƝ ŘŠƧƛƴΦ hōƧŜǾƻǾŀƭȅ ǎŜ Ƴǳ 
ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ǾƛȊŜ ǇƻƳǇŞȊƴƝŎƘ ƴŀŎƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǾƻƧŜƴǎƪȇŎƘ ǇǌŜƘƭƝŘŜƪ a ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝΣ ǇǊŀǇƻǊǻ s Ƙłƪƻπ
ǾȇƳƛ ƪǌƝȌƛΣ ȊƭƻǾŠǎǘƴȇŎƘ ƻōǊƻǾǎƪȇŎƘ Ȋƴŀƪǻ s ƻǊƭƛŎƝ a ǎŎŞƴ z ƪƻƴŎŜƴǘǊŀőƴƝŎƘ ǘłōƻǊǻΦ 
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tƻǘŞ ǎŜǎǘƻǳǇƛƭ Řƻ ƧŜǑǘŠ ƘƭǳōǑƝŎƘ ǾǊǎǘŜǾΣ ƪŘŜ ǇǊƻȌƝǾŀƭ ǎƛǘǳŀŎŜ ze ǎǾŞƘƻ ŘŠǘǎǘǾƝΦ wƻŘƛőŜ őŀǎǘƻ tŜtra 
ǘǊŜǎǘŀƭƛΣ ȊǾƭłǑǘŠ ƧŜƘƻ ƻǘŜŎ ς ŀƭƪƻƘƻƭƛƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ v ƻǇƛƭƻǎǘƛ ŎƘƻǾŀƭ ǾŜƭƳƛ ƘǊǳōŠ a őŀǎǘƻ Ƙƻ ǎŀŘƛǎǘƛŎƪȅ 
ōƛƭ ǑƛǊƻƪȇƳ ƪƻȌŜƴȇƳ ǌŜƳŜƴŜƳΦ aŀǘƪŀ Ƙƻ s ƻōƭƛōƻǳ ǘǊŜǎǘŀƭŀ ǘƝƳΣ ȌŜ Ƙƻ ȊŀƳȅƪŀƭŀ Řƻ ǘƳŀǾŞƘƻ 
ǎƪƭŜǇŀΣ ƪŘŜ ƳǳǎŜƭ ōŜȊ ƧƝŘƭŀ ǘǊłǾƛǘ ŘƭƻǳƘƻǳ ŘƻōǳΦ tŜǘǊ ǎƛ Ƨƛ ƴŜŘƻƪłȊŀƭ ǾȅōŀǾƛǘ Ƨƛƴŀƪ ƴŜȌ v őŜǊƴȇŎƘ 
ǑŀǘŜŎƘ. V ǘƻƳǘƻ ƻƪŀƳȌƛƪǳ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƛƭΣ ȌŜ ƧŜŘƴŀ z ǇǌƝőƛƴ ƧŜƘƻ ƻōǎŜǎŜ ōȅ ƳƻƘƭŀ ǎǇƻőƝǾŀǘ v touze 
Ǉƻ ǳǘǊǇŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ȊŀƘǊƴƻǾŀƭƻ ǾŜǑƪŜǊŞ ǇǊǾƪȅ ǘǊŜǎǘǻΣ ƧŜȌ Ƴǳ ǊƻŘƛőŜ ǳǑǘŠŘǌƻǾŀƭƛΦ 

!ǾǑŀƪΣ ǘƻ ƴŜōȅƭƻ ǾǑŜΦ S ǇƻǎǘǳǇŜƳ ƧŜƘƻ ŘŀƭǑƝ ƭŞőōȅ ǎŜ ŎŜƭȇ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊƻƘƭǳōƻǾŀƭΣ ŀȌ ǎŜ tŜǘǊ ǎǘǌŜǘƴǳƭ 
s ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǇƻǊƻŘǳ i ǾŜǑƪŜǊȇƳƛ ōǊǳǘłƭƴƝƳƛ ƻƪƻƭƴƻǎǘƳƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƙƻ ǇǊƻǾłȊŜƭȅΦ ¢ŀǘƻ ǎƛπ
ǘǳŀŎŜ ƻōǎŀƘƻǾŀƭŀ ǾŜǑƪŜǊŞ ǇǊǾƪȅΣ ƧŜȌ ƻőŜƪłǾŀƭ ƻŘ ǎŀŘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ȊŀŎƘłȊŜƴƝΣ Ǉƻ ƴŠƳȌ ǘŀƪ ȊƻǳŦŀƭŜ 
ǘƻǳȌƛƭΣ őƛƭƛ ǘŜƳƴȇ ǳȊŀǾǌŜƴȇ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ȊŀōƭƻƪƻǾłƴƝ a ƻƳŜȊŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ ǘŠƭŀ a ǾȅǎǘŀǾŜƴƝ ǎŜ ƴŜǎƳƝǊπ
ƴŞƳǳ ǘŠƭŜǎƴŞƳǳ a ŎƛǘƻǾŞƳǳ ǳǘǊǇŜƴƝΦ ½ƴƻǾǳǇǊƻȌƛǘƝƳ ǇƻǊƻŘƴƝƘƻ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ǎŜ Ƴǳ ƪƻƴŜőƴŠ ǇƻŘŀπ
ǌƛƭƻ ǾȅǌŜǑƛǘ ǎƭƻȌƛǘŞ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ƧŜƘƻ ǇƻǊǳŎƘȅΣ a to v ǘŀƪƻǾŞ ƳƝǌŜΣ ȌŜ ƳƻƘƭ ƻǇŠǘ ȊŀőƝǘ ȌƝǘ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ 
normłƭƴƝƳ ȌƛǾƻǘŜƳΦά117 
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6 (ÏÌÏÔÒÏÐÎþ ÄĻÃÈÜÎþ 

 

 

IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ όŘłƭŜ ǘŞȌ I5ύ ƧŜ ƘƭŀǾƴƝ ǎƭƻȌƪƻǳ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ a klade si za 
ŎƝƭ ƴŀǾƻŘƛǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ όȊǊȅŎƘƭŜƴƝ ŘŜŎƘƻǾŞƘƻ Ŏȅƪƭǳύ ƳƛƳƻǌłŘƴȇ ǎǘŀǾ ǾŠπ
ŘƻƳƝ s ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇƳ ǵőŜƭŜƳΦ aŜǘƻŘǳ ǎŜǎǘŀǾƛƭƛ ƳŀƴȌŜƭŞ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ a /ƘǊƛǎǘƛƴŀ DǊƻŦƻǾƛ ƴŀ Ȋłπ
klŀŘŠ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŘƻƳƻǊƻŘȇŎƘ Ǌƛǘǳłƭǻ ƴŀǾƻȊǳƧƝŎƝŎƘ ȊƳŠƴŠƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ 
ȊƳŠƴ ŘŜŎƘƻǾŞƘƻ ŎȅƪƭǳΦ 

αIƭǳōƻƪȇŎƘ ȊƳŠƴ ǾŠŘƻƳƝ ƭȊŜ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ƻōŠƳŀ ŜȄǘǊŞƳƴƝƳƛ ȊǇǻǎƻōȅ ς ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝƳ ŘȇŎƘłƴƝƳ 
(hypŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎƝύ i ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇƳ ȊŀŘǊȌƻǾłƴƝƳ ŘŜŎƘǳ ς ƴŜōƻ ƧŜƧƛŎƘ ǾȊłƧŜƳƴƻǳ ƪƻƳōƛƴŀŎƝΦ ±ȅǎƻŎŜ 
ǇǊƻǇǊŀŎƻǾŀƴŞ a ŘǻƳȅǎƭƴŞ ƳŜǘƻŘȅ Ƨǎƻǳ ƻōǎŀȌŜƴȅ ve ǎǘŀǊƻƛƴŘƛŎƪŞ ƴŀǳŎŜ o ŘȇŎƘłƴƝ ƴŀȊȇǾŀƴŞ 
pr§n§j§maΦά118 

aŜȊƛ ƴŠƪǘŜǊŞ ƪǳƭǘǳǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭȅ ǇǊŀŎǳƧƝŎƝ s ŘŜŎƘŜƳ ǇŀǘǌƝ ƴŀǇǌΦ ōŀƭƛƴŞǎƪȇ ƻǇƛőƝ ȊǇŠǾ όketŘȌŀƪ), hr-
ŘŜƭƴƝ ȊǇŠǾ LƴǳƛǘǻΣ ŘƘƛƪǊȅ ǎǵŦƛƧǎƪŞƘƻ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝΣ ōƘŀŘȌŀƴǎƪŞ a ƪƛǊǘŀƴǎƪŞ ǊŜŎƛǘŀŎŜ a ŘŀƭǑƝΦ ½ƳŠƴ 
ŘŜŎƘƻǾŞƘƻ Ŏȅƪƭǳ ǎŜ ǾȅǳȌƝǾł ǘŞȌ v ǊǻȊƴȇŎƘ ŘǊǳȊƝŎƘ ƧƽƎȅΣ ōŀǊƳǎƪŞƳ ōǳŘŘƘƛǎƳǳΣ ǘŀƻƛǎǘƛŎƪȇŎƘ 
ƳŜŘƛǘŀŎƝŎƘ a ƧƛƴȇŎƘ ƴłōƻȌŜƴǎƪȇŎƘ ǘǊŀŘƛŎƝŎƘ.119      

{ŜȊŜƴƝ ƳǻȌŜ ǇǊƻōƝƘŀǘ ǎƪǳǇƛƴƻǾŠ őƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ǎƪǳǇƛƴƻǾł ŦƻǊƳŀ ǎŜ ǾȅǳȌƝǾł őŀǎǘŠƧƛ 
vzhledem k ƧŜƧƝ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴŞ ǾȇƘƻŘƴƻǎǘƛ ς ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǎŜ ǊƻȊŘŠƭƝ Řƻ ŘǾƻƧƛŎΣ v ƴƛŎƘȌ ƧŜ ƧŜŘŜƴ Řȇπ
ŎƘŀƧƝŎƝƳ a ŘǊǳƘȇ ǘȊǾΦ αǎƛǘǘŜǊŜƳάΣ ƪǘŜǊȇ ǎǾŞƳǳ ǇŀǊǘƴŜǊƻǾƛ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇƻǘǌŜōȅ ōŠƘŜƳ I5 
όƴŀǇǌΦ Řł ǎǾŞƳǳ ǇǊƻǘŠƧǑƪǳ ƴŀǇƝǘΣ ƻŘǾŜŘŜ ƧŜƧ ƴŀ ǘƻŀƭŜǘǳΣ ǇƻŘł Ƴǳ ƪŀǇŜǎƴƝƪ őƛ ǇȅǘƭƝƪ ƴŀ ȊǾǊŀŎŜƴƝ 
aj.). bŜƭȊŜ ǾȌŘȅ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘ s ǇǌŜǎƴƻǎǘƝ ŘŞƭƪǳ ǎŜȊŜƴƝ ς a to u psychoterapie mǻȌŜ z praktic-
ƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘǻƳ ǇǌƛƴŞǎǘ őŀǎƻǾŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ v ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ōȅ ŎƘǘŠƭƛ ǇǊŀŎƻǾŀǘ s ǾŠǘǑƝƳ 
ƳƴƻȌǎǘǾƝƳ ƪƭƛŜƴǘǻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ ōŠƘŜƳ ƧŜŘƴƻƘƻ ŘƴŜΦ Dle Grofa αŀǘƳƻǎŦŞǊŀ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎŘƝƭŜƴȇŎƘ 
ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ve ǾŜƭƪŞ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ve ǎǇƻƧŜƴƝ s poslŜŎƘŜƳ ŜƳƻőƴŠ ƴŀōƛǘŞ ƘǳŘōȅΣ 
ǇǊƻƪƭłŘŀƴŞ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇƳƛ ȊǾǳƪȅ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻΣ ǾȅǘǾłǌƝ ǾŜƭƛŎŜ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞ ǇƻƭŜ. 
V ǘŀƪƻǾŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǎŜ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ ǎƴŀŘƴŠƧƛ ȊōŀǾƝ ǎǾȇŎƘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ȊłōǊŀƴΣ őƝƳȌ ǳǾƻƭƴƝ 
ŎŜǎǘǳ ƴŜǾŠŘƻƳȇƳ ƻōǎŀƘǻƳΣ ŀōȅ ǎŜ ƳƻƘƭȅ Ǿȅƴƻǌƛǘ na povrch a ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ŜƳƻőƴƝƘƻ a fyzic-
ƪŞƘƻ ǾȅƧłŘǌŜƴƝΦά120 ¢ŀƪŞ ƴłǎƭŜŘƴȇ αǎƘŀǊƛƴƎά όǎŘƝƭŜƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪǻ ƳŜȊƛ ǵőŀǎǘƴƝƪȅύ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ŘŀƭǑƝ 
ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǎƭƻȌƪȅ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞƘƻ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ 121  

IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ ƻōǾȅƪƭŜ ŘƻǇǊƻǾłȊƝ ƴŠƪƻƭƛƪ ǇƻŘǇǻǊƴȇŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǻ όhudba, bodywork ς 
ŎƝƭŜƴł ǇǊłŎŜ s ǘŠƭŜƳΣ ǇƻŘǇǻǊƴȇ ǘŠƭŜǎƴȇ ƪƻƴǘŀƪǘ a kresba mandal)122 a ƴŠƪŘȅ ǘŀƪŞ ŘŀƭǑƝ ǇƻŘπ
ǇǻǊƴŞ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƳŜǘƻŘȅ όƴŀǇǌΦ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǊƻȊƘƻǾƻǊΣ gestalt terapie, hra v ǇƝǎƪǳ 

                                                           
118 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 

Holos, 2011, s. 46. ȄȄȄƛƛ ǎΦ ƻōǊΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
119 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎ. 47 
GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. 

Praha: Argo, 2014, s. 22. ISBN 978-80-257-1310-5. 
120 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 

Holos, 2011, s. 62. ȄȄȄƛƛ ǎΦ ƻōǊΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
121 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ см-63. 
122 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ c. d.: s. 48-58. 
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5ƻǊȅ YŀƭŦŦƻǾŞΣ ǇǎȅŎƘƻŘǊŀƳŀΣ 9a5w ό9ȅŜ aƻǾŜƳŜƴǘ Desensitization and Reprocessing ς me-
toda desenzibilizace a ǇǌŜǇǊƻƎǊŀƳƻǾłƴƝ ǇƻƳƻŎƝ ƻőƴƝŎƘ ǇƻƘȅōǻύΣ ǊƻŘƛƴƴŞ a systemiŎƪŞ ƪƻƴπ
stelace, Voice Dialogue a ƧƛƴŞύ.123 

tǊƻ ŘŀƭǑƝ őłǎǘ ǇǊłŎŜ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǾȅƳŜȊƛǘ ŘǾŀ ȊłƪƭŀŘƴƝ pojmy: 

Sitter ς ŀǎƛǎǘŜƴǘ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝƘƻΦ ½ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǎŜ ƧŜŘƴł o ŘŀƭǑƝƘƻ ǵőŀǎǘƴƝƪŀ ǎŜƳƛƴłǌŜ όǾƛȊ ǾȇǑŜύΦ 

CŀŎƛƭƛǘłǘƻǊ ς ŀōǎƻƭǾŜƴǘ ǎŜŘƳƛ ǑŜǎǘƛŘŜƴƴƝŎƘ ƳƻŘǳƭǻ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƘƻ ǾȇŎǾƛƪǳ DǊƻŦƻǾȇŎƘ 
v ǊƻȊƳŜȊƝ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ŘǾƻǳ ƭŜǘΦ CŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ ŘƻƘƭƝȌŜƧƝ ƴŀ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ όŀ ǘŞȌ ƴŀ ǎƛǘǘŜǊȅύΣ ǇǊƻǾłŘŠƧƝ 
ǇǊłŎƛ s ǘŠƭŜƳ a poskytujƝ v ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ odbornou pomoc.124 

 

6.1 6ĻÚÎÁÍ ÈÕÄÂÙ v HD 

 

{ǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ u hyperventilace se Grof v ǊłƳŎƛ ȊŀǌŀȊŜƴƝ ŜǾƻƪŀǘƛǾƴƝ ƘǳŘōȅ Řƻ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǇǎȅŎƘƻπ
ǘŜǊŀǇƛŜ ƻŘǾƻƭłǾł ƴŀ ƪǳƭǘǳǊƴƝ Ǌƛǘǳłƭȅ s ƘǳŘōƻǳ ǎǇƻƧŜƴŞΥ 

αaƻƴƻǘƽƴƴƝ ōǳōƴƻǾłƴƝΣ ǊŜŎƛǘŀőƴƝ ƭƛǘǳǊƎƛŎƪŞ ȊǇŠǾȅ όchanting) a ŘŀƭǑƝ ȊǾǳƪƻǾŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǎƭƻǳȌƝ ƧƛȌ 
ƻŘ ƴŜǇŀƳŠǘƛ Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǑŀƳŀƴǎƪŞ ǇǊŀȄŜΣ ƳŜǘƻŘ ƭŞőŜƴƝ a Ǌƛǘǳłƭǻ ǇǌŜŎƘƻŘǳ v mnoha 
ǊǻȊƴȇŎƘ őłǎǘŜŎƘ ǎǾŠǘŀΦ aƴƻƘŞ ǇǊŜƛƴŘǳǎǘǊƛłƭƴƝ ƪǳƭǘǳǊȅ ǾȅǾƛƴǳƭȅ [...] ȊǾƭłǑǘƴƝ ȊǇǻǎƻōȅ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ 
ōǳōƴƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ v laboǊŀǘƻǊƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ǇƻȊƻǊǳƘƻŘƴȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪŞ ǇǊƻŎŜǎȅ 
v mozku (J²lek 1974, Neher 1961, 1962, Kamiya 1969, Maxfield 1990, 1994). [...] 

± ƳƴƻƘŀ ƪǳƭǘǳǊłŎƘ Ƨǎƻǳ ƳŜǘƻŘȅ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝŎƝ ȊǾǳƪ k ƭŞőŜōƴȇƳ ǵőŜƭǻƳ ǎƻǳőłǎǘƝ ǎƭƻȌƛǘȇŎƘ ƻōǌŀŘǻΦ 
[ŞőƛǾŞ Ǌƛǘǳłƭȅ ǎŜǾŜǊƻŀƳŜǊƛŎƪȇŎƘ LƴŘƛłƴǻ ƪƳŜƴŜ bŀǾŀƧƻ [...] Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ǎǾƻǳ ƴŜǎƳƝǊƴƻǳ ǎƭƻȌƛǘƻǎǘ 
ǎǊƻǾƴłǾłƴȅ s ǇŀǊǘƛǘǳǊŀƳƛ ²ŀƎƴŜǊƻǾȇŎƘ ƻǇŜǊΦ aƴƻƘŞ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎǘǳŘƛŜ a filmy dokumen-
ǘǳƧƝ ƴŜƻōȅőŜƧƴƻǳ ƭŞőƛǾƻǳ ǎƝƭǳ ŜȄǘŀǘƛŎƪŞƘƻ ǘŀƴŎŜ ƪǌƻǾłƪǻ YǳƴƎ [...]Φ [ŞőƛǾƻǳ ǎƝƭǳ Ǌƛǘǳłƭǻ Ǌƛǘǳłƭǻ 
ǎȅƴƪǊŜǘƛŎƪȇŎƘ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝ ƻōƭŀǎǘƛ YŀǊƛōƛƪǳ a WƛȌƴƝ !ƳŜǊƛƪȅΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƪǳōłƴǎƪł san-

teria ƴŜōƻ ōǊŀȊƛƭǎƪł umbandaΣ ǳȊƴłǾł ƳƴƻƘƻ ǘŀƳƴƝŎƘ ƻŘōƻǊƴƝƪǻΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ Řƻǎǘŀƭƻ ȊłǇŀŘƴƝƘƻ 
ǾȊŘŠƭłƴƝ. V ƴŀǑƝ ƪǳƭǘǳǊƴƝ ǘǊŀŘƛŎƛ ǎŜ ǎŜǘƪłǾłƳŜ s ǇƻȊƻǊǳƘƻŘƴȇƳƛ ǇǌƝǇŀŘȅ ŜƳƻőƴƝƘƻ a psychoso-
ƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǳȊŘǊŀǾƻǾłƴƝ ƴŀ ǎƘǊƻƳłȌŘŠƴƝ ŜȄǘŀǘƛŎƪȇŎƘ ƪǌŜǎǙŀƴǎƪȇŎƘ ǎŜƪǘ [...]Φ Wǎƻǳ ǘƻ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ 
ǎǘƻǳǇŜƴŎƛ ǾƛǊƎƛƴǎƪŞ ǎŜƪǘȅ [ƛŘ 5ǳŎƘŀ {ǾŀǘŞƘƻ ό{ƴŀƪŜ IŀƴŘƭŜǊǎ ƴŜōƻ Iƻƭȅ DƘƻǎǘ tŜƻǇƭŜύΣ ƪǘŜǌƝ 
ōŠƘŜƳ ƻōǌŀŘǻ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ƧŜŘƻǾŀǘŞ ƘŀŘȅ [...]Φά125 

DǊƻŦ ŘłƭŜ ǳǾłŘƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŦǳƴƪŎŜ ƘǳŘōȅ v ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎŜȊŜƴƝŎƘ ς αmobilizuje emoceά όǇǌƛǾłŘƝ 
ƧŜ Řƻ ǾŠŘƻƳƝύΣ αǇǊƻƘƭǳōǳƧŜ ƭŞőŜōƴȇ ǇǊƻŎŜǎάΣ αŘłǾł ȊłȌƛǘƪǻƳ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴȇ ǊłƳŜŎά. Ve skupino-
ǾȇŎƘ ǎŜȊŜƴƝŎƘ Ƙƭŀǎƛǘł a ŘȅƴŀƳƛŎƪł ƘǳŘōŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƭŜǇǑƝ ƛƴǘǊƻǎǇŜƪŎƛΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǎŜ ŀƪǳǎǘƛŎƪŞ 
ǇǊƻƧŜǾȅ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝŎƘ ƳƝǎƝ ǎŜ ȊǾǳƪȅ z ƴŀƘǊłǾƪȅ a ǘȅ ǘƝƳ ǇłŘŜƳ ǇǻǎƻōƝ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻƭƛǘȇ ŎŜƭŜƪΦ126 

5ǊǳƘȅ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇŎƘ ƴŀƘǊłǾŜƪ ǎŜ ƭƛǑƝ v ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƳ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊƻǾƛΦ hōŜŎƴŠ ǎŜ ǾǑŀƪ 
zpraǾƛŘƭŀ ƧŜŘƴł o ŘƝƭŀ ǾłȌƴŞ ƘǳŘōȅΣ ŜǘƴƛŎƪƻǳ a ǘǊŀƴǎƻǾƴƝ ƘǳŘōǳΣ ƘǳŘōǳ z ƴłōƻȌŜƴǎƪȇŎƘ ǘǊŀŘƛŎ 
a ǘŀƪŞ ƴŠƪǘŜǊƻǳ ŦƛƭƳƻǾƻǳ őƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪƻǳ ƘǳŘōǳΦ aŠƭŀ ōȅ ǎŜ ǾȅȊƴŀőƻǾŀǘ ǎǘłƭȇƳ ǊȅǘƳŜƳ a in-
ǘŜƴȊƛǘƻǳΣ ƳŜȊƛ ǎƪƭŀŘōŀƳƛ ōȅ ƴŜƳŠƭȅ ōȇǘ ƻŘƳƭƪȅΦ DǊƻŦ ǘŞȌ ƴŜŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǎƪƭŀŘōȅ ǾȅōƝȊŜƧƝŎƝ 

                                                           
123 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ

őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 108-112. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
124 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ нлтΦ 
125 c. d.: s. 48-49. 
126 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ пфΦ 
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k αƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴƝƳ ŀǎƻŎƛŀŎƝƳά όƴŀǇǌΦ ǎǾŀǘŜōƴƝ ǇƻŎƘƻŘȅ z Wagnerova Lohengrina). Pokud je 
ƘǳŘōŀ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴŀ ȊǇŠǾŜƳΣ ƴŜƳŠƭƻ ōȅ ǎŜ ƧŜŘƴŀǘ o ƧŀȊȅƪΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ǇǊƻȌƝǾŀƧƝŎƝ ǊƻȊǳƳƝΣ ŀōȅ ǎŜ 
ǇǌŜŘŜǑƭƻ ǊŀŎƛƻƴłƭƴƝ ŀƴŀƭȇȊŜΦ bŠƪǘŜǌƝ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ ƘǳŘōǳ ǾȅōƝǊŀƧƝ ōŠƘŜƳ ǘŜǊŀǇƛŜ ŘƭŜ ŀƪǘǳłƭƴƝho 
ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ƪƭƛŜƴǘǻΣ ƧƛƴƝ ǳȌƝǾŀƧƝ ǇǌŜŘŜƳ ǳǎǇƻǌłŘŀƴŞ ƴŀƘǊłǾƪȅ ǇǌŜŘǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ǇǊƻ ŎŜƭŞ ǎŜȊŜƴƝ όǘƧΦ 
cca 3 hodiny).127  

{ǘŜǾŜƴ 5ƛƴŀƴ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ŀƴƪŜǘȅ ȊƧƛǎǘƛƭΣ ƪǘŜǊŞ ƘǳŘŜōƴƝ ǎƪƭŀŘōȅ ōȇǾŀƧƝ ƳŜȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ 
ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊȅ ƴŜƧƻōƭƝōŜƴŠƧǑƝ όǾƛȊ ǇǌƝƭƻƘȅύΦ 

tǊƻ ǵőŜƭȅ ȊŀƘłƧŜƴƝ ǎŜ Ƴł ǇƻǳȌƝǘ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŘȅƴŀƳƛŎƪł a ǳƪƭƛŘƶǳƧƝŎƝ ƘǳŘōŀΦ tƻǎǘǳǇƴŠ ŘƻŎƘłȊƝ 
ke ƎǊŀŘŀŎƛΣ ȊǾȅǑǳƧŜ ǎŜ ŘȅƴŀƳƛőƴƻǎǘ a ŘƻŎƘłȊƝ k ǇǊƻƭƝƴłƴƝ ŜǘƴƛŎƪŞΣ ǊƛǘǳłƭƴƝ a ǾłȌƴŞ ƘǳŘōȅ. 
V ŘƻōŠ ƪǳƭƳƛƴŀŎŜ ȊłȌƛǘƪǻ όǘƧΦ ŎŎŀ Ǉƻ ƘƻŘƛƴŠ a Ǉǻƭύ ōȅ ƳŠƭŀ ǇǌƛƧƝǘ ǘȊǾΦ αōǊŜŀƪǘƘǊƻǳƎƘ ƳǳǎƛŎά 
όǇǊǻƭƻƳƻǾł ƘǳŘōŀύΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ ǾŜƭƪƻǳ ŘǊŀƳŀǘƛőƴƻǎǘƝ a Ƴł ǳƳƻŎƴƛǘ ǎƛƭƴŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅΦ tƻǘŞ 
ŘƻŎƘłȊƝ k ǇƻƪƭŜǎǳΣ ǳōȇǾł ŘȅƴŀƳƛőƴƻǎǘ a ŘƻŎƘłȊƝ k ǇǌŜǎǳƴǳ ƴŀ αƘŜŀǊǘ ƳǳǎƛŎά (hudbu srdce). Ta 
Ƴł Ǉǻǎƻōƛǘ αǇƻǾȊƴłǑŜƧƝŎƝƳ ŘƻƧƳŜƳά. V złǾŠǊŜőƴŞ ŦłȊƛ Ƴł ƘǳŘōŀ Ȋŀ ǵƪƻƭ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ ȊƪƭƛŘƴƛǘ 
ǎǾȇƳ ƳŜŘƛǘŀǘƛǾƴƝƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊŜƳΦ128 

5ȇŎƘŀƧƝŎƝ ōȅ ǎŜ ƳŠƭƛ ǾȅǾŀǊƻǾŀǘ ƻōŜŎƴŞ ǊŀŎƛƻƴłƭƴƝ ŀƴŀƭȇȊȅ ƴŀƘǊłǾŜƪ όƴŀǇǌΦ ǇǌŜƳȇǑƭŜƴƝ ƴŀŘ ŀǳπ
ǘƻǊŜƳ ǎƪƭŀŘōȅΣ ǇƻǊƻǾƴłǾłƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻǊŎƘŜǎǘǊǻύ ȊŎŜƭŀ ǎŜ ƧƛƳ ǇƻŘŘŀǘ ς tj. projevovat i hla-
ǎƛǘŠ ǇƻŎƛǘȅΣ ƪǘŜǊŞ v ƴƛŎƘ ǾȅǾƻƭłǾł όƴŀǇǌΦ ǇƭłőŜƳΣ ǾȇƪǌƛƪȅΣ ǎƳƝŎƘŜƳύΦ129 

5ǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜ ǘŞȌ ǾȇōŠǊ ǇǌŜƘǊłǾŀŎƝ ŀǇŀǊŀǘǳǊȅΦ ½ŀ ȊłƪƭŀŘ DǊƻŦ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ŜŦŜƪǘƛǾƴƝ ȊŜǎƛƭƻǾŀőŜΣ ǎŀŘǳ 
a /5 ǇǌŜƘǊłǾŀő őƛ ƪŀȊŜǘƻǾȇ ƳŀƎƴŜǘƻŦƻƴΦ 5ƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǘŞȌ ƴłƘǊŀŘƴƝ ǇǌŜƘǊłǾŀŎƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ǇǊƻ ǇǌƝπ
ǇŀŘ ǇƻǊǳŎƘȅΣ ǇǌƝǇΦ ǘŀƪŞ ƴłƘǊŀŘƴƝ ȊŘǊƻƧ ŜƭŜƪǘǌƛƴȅ ǇǊƻ ǾȇǇŀŘky proudu.130 

 

6.2  ȵ"ÏÄÙ×ÏÒËȰ ɉÐÒÜÃÅ s ÔñÌÅÍɊ 

 

.ŠƘŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ ǎŜ őŀǎǘƻ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝ ǘȊǾΦ ƪŀǊǇƻǇŜŘłƭƴƝ ǎǇŀǎƳȅ όǘƧΦ αtenze na rukou 
a chodidlechά131) a ŘŀƭǑƝ ǘŜƴȊŜ v ǊǻȊƴȇŎƘ őłǎǘŜŎƘ ǘŠƭŀΦ DǊƻŦ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾłΣ ȌŜ ǊǻȊƴł ƳƝǎǘŀ ǇƻŘƭŞπ
ƘŀƧƝŎƝ ƴŀǇŠǘƝ αƳŀƧƝ ǇǊƻ ŘƻǘȅőƴŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǾȇȊƴŀƳάΦ 2ŀǎǘƻ ǎŜ Ƴł ƧŜŘƴŀǘ 
o ŀƪǘƛǾŀŎƛ ƭŀǘŜƴǘƴƝŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳǻ z ŘǌƝǾŠƧǑƝŎƘ ǾȇǾƻƧƻǾȇŎƘ ƻōŘƻōƝ όƴŀǇǌΦ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪȇ ǾŠƪύ őƛ 
o ȊŜǎƝƭŜƴƝ ǘŜƴȊƝ z ōŠȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝƘƻΦ tǊłŎŜ s ǘŠƭŜƳ Ƴł ǳƳƻȌƴƛǘ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎπ
ǘǾƝƳ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǻ ς katarze a abreakce. WŜŘƴł ǎŜ o αǾȅōƛǘƝ ȊŀōƭƻƪƻǾŀƴȇŎƘ ŜƴŜǊƎƛƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎπ
ǘǾƝƳ ǘǌŜǎǻΣ ƪǊƻǳŎŜƴƝΣ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƘȅōǻ ǘŠƭŀΣ ǾȅƪŀǑƭłǾłƴƝΣ ŘłǾŜƴƝ a ȊǾǊŀŎŜƴƝάΦ Dle Grofa je 
katarze oproti abreakci αƻōŜŎƴŠƧǑƝ a ƳŞƴŠ ȊŀŎƝƭŜƴŞ ƻŘōƭƻƪƻǾłƴƝΣ ƪŘȅ ƴŜƭȊŜ ǇǌŜǎƴŠ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘ 
ȊŘǊƻƧ ŜƳƻŎƝά132. !ōǊŜŀƪŎƛ DǊƻŦ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǵőƛƴƴƻǳ ƴŜƧŜƴ u ǇƻǎǘǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǎǘǊŜǎƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅΣ 
ale i u ǊǻȊƴȇŎƘ ŘŀƭǑƝŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ƴŀǾȊŘƻǊȅ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ αƻŦƛŎƛłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ 
ǳőŜōƴƛŎŜ [...] ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ŀōǊŜŀƪŎŜ ƧŜ ƴŜǵőƛƴƴł Ǉǌƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛ ƧƛƴȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘά133.   

                                                           
127 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ

őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 49-51. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
128 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ рмΦ 
129 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ пф-50. 
130 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ рмΦΣ ǎΦ мнлΦ 
131 c. d.: s. 52 
132 c. d.: s. 148. 
133 c. d.: s. 149. 
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5ǊǳƘȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪŜƳ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ƴŀǇŠǘƝ ƧŜ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ƘƭǳōƻƪȇŎƘ ǘŜƴȊƝ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘ a ƧŜƧƛŎƘ ƴłπ
ǎƭŜŘƴȇ ǇǊƻƧŜǾ v ǇƻŘƻōŠ αƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝŎƘ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎǘŀƘǻ όtetani²) v ǊǻȊƴŞ ŘŞƭŎŜ ǘǊǾłƴƝά134. tƻȊŘŠƧƛ 
ǇǌƛŎƘłȊƝ ƘƭǳōƻƪŞ ǳǾƻƭƴŠƴƝΣ ŎƻȌ DǊƻŦ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ŘǻƪŀȊ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǵőƛƴƪǳ.135 

tǌƛ ǇǊłŎƛ s ǘŠƭŜƳ ǎŜ Ƴł ƪƭƛŜƴǘ ȊŀƳŠǌƛǘ ƴŀ ƻōƭŀǎǘ ǘŜƴȊƝ a ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝƳ ǘƻǘƻ ƴŀǇŠǘƝ ȊƛƴǘŜƴȊƛǾƴƛǘΦ 
¢ŜǊŀǇŜǳǘ ǇƻǘŞ ǊǻȊƴȇƳƛ ȊǇǻǎƻōȅ ǘƭŀőƝ ƴŀ ŘŀƴŞ ƳƝǎǘƻ a ǎƴŀȌƝ ǎŜ ǳǊőƛǘȇƳƛ ǇƻǎǘǳǇȅ ǘŜƴȊŜ ƧŜǑǘŠ ǾƝŎŜ 
ȊŜǎƝƭƛǘΦ 5ȇŎƘŀƧƝŎƝ ōȅ ƳŠƭ ȊŎŜƭŀ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ǊŜŀƎƻǾŀǘ όǾƛȊ ƪŀǘŀǊȊŜ a abreakce), aby nastalo uvol-
ƴŠƴƝΦ !ōȅ ƻǾǑŜƳ ƴŜŘƻǑƭƻ k ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ƪƭƛŜƴǘŀΣ ǇƻƪǳŘ ǇƻǳȌƛƧŜ ǇǌŜŘŜƳ ŘƻƳƭǳǾŜƴȇ ǎƛƎƴłƭ αǎǘƻǇάΣ 
facilitłǘƻǊ ƴŜǎƳƝ v ǇǊłŎƛ s ǘŠƭŜƳ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΦ WƛƴŞ ǎƭƻǾƴƝ őƛ ǘŠƭŜǎƴŞ ǇǊƻƧŜǾȅ όǾőŜǘƴŠ ƴŀŘłǾŜƪύ 
ƴŜǇǌƛƳŠƧƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ŀōȅ ǇǌŜǎǘŀƭΣ ƴȇōǊȌ Ƨǎƻǳ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ ƪŀǘŀǊȊƴƝ őƛ ŀōǊŜŀƪőƴƝ ƳŜŎƘŀƴƛǎπ
mus.  

.ƻŘȅǿƻǊƪ ǎŜ ƻōǾȅƪƭŜ ǳȌƝǾłΣ ǇƻƪǳŘ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝ ǘŜƴȊŜ őƛ ǇƻƪǳŘ Řȇπ
ŎƘŀƧƝŎƝ ǳǾŠŘƻƳƝ ǎǾŞƘƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ o ǎƛƭƴŞƳ ƴŀǇŠǘƝ ǇǌŜŘŜƳ ŘŀƴȇƳ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝƳ ǎƛƎƴłƭŜƳ ōŠƘŜƳ 
ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ. V ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ȊŀǎŀƘǳƧƝ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ i ōŜȊ ǎƛƎƴłƭǳΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ǎƛƎƴłƭ 
αǎǘƻǇά ƧŜ ŘƻŘǊȌƻǾłƴ Ȋŀ ƪŀȌŘŞ ƻƪƻƭƴƻǎǘƛΦ136 

 

6.3 Kresba mandal 

 

Grof definuje mandalu jako αƧŀƪȇƪƻƭƛ ƻōǊŀȊŜŎ ǾȅƪŀȊǳƧƝŎƝ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪƻǳ ǎȅƳŜǘǊƛƛΣ Ƨŀπ
ƪƻǳ ƳŀƧƝ ƪǳǇǌƝƪƭŀŘǳ ǇŀǾƻǳőƝ ǎƝǘŠΣ ƭƝǎǘƪȅ v ƪǾŠǘǳΣ ǑƪŜōƭŜ όƴŀǇǌΦ Ƴƻǌǎƪȇ ƧŜȌŜƪύΣ ƻōǊŀȊŎŜ v kaleido-
ǎƪƻǇǳΣ ƳƻȊŀƛƪƻǾł ƻƪƴŀ v ƎƻǘƛŎƪȇŎƘ ƪŀǘŜŘǊłƭłŎƘ ŀƴŜōƻ ƴłƪǊŜǎȅ ƭŀōȅǊƛƴǘǳ ƴŀ ǇƻŘƭŀƘłŎƘ ƴŠƪǘŜπ
ǊȇŎƘ ŎƘǊłƳǻΦά137 /Φ DΦ WǳƴƎΣ ƪǘŜǊȇ ƳŀƴŘŀƭȅ ƘƻƧƴŠ ǇƻǳȌƝǾŀƭ ve ǎǾŞ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛΣ 
ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ αƳŀƴŘŀƭŀ ƧŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ǾȅƧłŘǌŜƴƝƳ ŎŜƭƛǎǘǾƻǎǘƛ Ƨłά138. 

yŀŘŀ ƪǳƭǘǳǊ ǾȅǳȌƝǾł ƳŀƴŘŀƭȅ ǇǊƻ ǊƛǘǳłƭƴƝ ǵőŜƭȅ ς ƴŀǇǌΦ ǘŀƴǘǊƛŎƪȇ ōǳŘŘƘƛǎƳǳǎΣ ƘƛƴŘǳƛǎƳǳǎΣ ŘȌƛπ
nismus a ŘŀƭǑƝΦ K ƧŜƧƛŎƘ ǾȅǳȌƛǘƝ v souvislosti s ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƝ ƛƴǎǇƛǊƻǾŀƭȅ {ǘŀƴƛǎƭŀǾŀ 
DǊƻŦŀ ƪǊƻƳŠ ƧƛƴŞƘƻ ǘŀƪŞ ǘȊǾΦ αƴƛŜǊƛƪȅά όαƻōǊŀȊȅ ƪƻƳǇƻƴƻǾŀƴŞ z ōŀǊŜǾƴȇŎƘ ǇǌƝȌƝάύΣ ƧƛŎƘȌ ǾȅǳȌƝπ
ǾŀƧƝ ƳŜȄƛőǘƝ ƘǳƛőƻƭǑǘƝ LƴŘƛłƴƛ ǇǊƻ ǵőŜƭȅ ȊƻōǊŀȊŜƴƝ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ǾȅǾƻƭŀƴȇŎƘ ǳȌƛǘƝƳ 
peyotlu.139 YǊŜǎōǳ ƳŀƴŘŀƭ ǾȅǳȌƝǾł ǘŞȌ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜ v ǊłƳŎƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ.140 

 

tƻǎǘǳǇ ǘǾƻǊōȅ ƳŀƴŘŀƭ Ǉƻ I5 ǾȅŎƘłȊƝ z ŘƝƭŀ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇŜǳǘƪȅ Wƻŀƴ YŜƭƭƻƎƎƻǾŞΣ ƪǘŜǊł ŀƴŀƭȅȊƻǾŀƭŀ 
ƳŀƴŘŀƭȅ ƪƭƛŜƴǘǻ ǇǌŜŘ a Ǉƻ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪȇŎƘ ǎŜȊŜƴƝŎƘΦ !őƪƻƭƛ ƧŜƧƝ ƳŜǘƻŘŀ ƴŀƭŜȊƭŀ ƪƻǊŜƭŀŎŜ ƳŜȊƛ 

                                                           
134 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 

Holos, 2011, s. 53. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
135 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ мроΦ 
136 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ Ǉƻdle: c. d.: s. 53-54. 
137 c. d.: s. 58. 
138 Psychology of the Mandala. Creating mandalas.com [online]. 2015 [cit. 2015-10-луϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκŎǊŜπ
atingmandalas.com/psychology-of-the-mandala 
139 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ
őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 58. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
140 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ w!¢!Wh±#Σ 5ŀƴŀΦ Arteterapie a ƧŜƧƝ ǾȅǳȌƛǘƝ Ǿ ǇǊŀȄƛ [online]. Brno, 2009, s. 23. [cit. 2015-
10-луϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇǎΥκκƛǎΦƳǳƴƛΦŎȊκǘƘκссмпуκǇŜŘŦψƳκ!ǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜψǾψǇǊŀȄƛψƪƻƴŜŎƴŀψǾŜǊȊŜψŘƻŎΦǇŘŦΦ 5ƛǇƭƻπ
ƳƻǾł ǇǊłŎŜΦ aŀǎŀǊȅƪƻǾŀ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀΥ YŀǘŜŘǊŀ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅΦ 
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ƪƭƛŜƴǘƻǾȇƳ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳ ǇǊƻȌƝǾłƴƝƳ ǘŜǊŀǇƛŜ a ǇƻŘƻōƻǳ ƳŀƴŘŀƭΣ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ ƧŜ ƴŜǾȅǳȌƝǾŀƧƝ k ana-
ƭȇȊŜ őƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛΣ ƴȇōǊȌ ǇƻǳȊŜ Ƨŀƪƻ ǇƻƳǻŎƪǳΣ ƪǘŜǊł ƪƭƛŜƴǘǻƳ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǎƴŀŘƴŠƧƛ ǇǊƻȌƛǘƪȅ 
ǾȅƧłŘǌƛǘ a ǎŘƝƭŜǘΦ141 

 

6.4 0ÏÓÔÕÐ ÈÏÌÏÔÒÏÐÎþÈÏ ÄĻÃÈÜÎþ 

 

{ŀƳƻǘƴȇ ǇǊƻŎŜǎ I5 ōȅ ƳŠƭ ǇǊƻōƝƘŀǘ v ŀƪǳǎǘƛŎƪȅ ƛȊƻƭƻǾŀƴŞ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ǾȊƘƭŜŘŜƳ k hlasitosti 
hudby a ǇǊƻƧŜǾǻƳ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ōŠƘŜƳ ǘŜǊŀǇƛŜΦ YŀȌŘŞƳǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƛ ōȅ ƳŠƭȅ ōȇǘ Ǉƻǎƪȅǘƴǳǘȅ Ƴƛπ
ƴƛƳłƭƴŠ н Ƴ2 prostoru. aŜȊƛ ŘŀƭǑƝ ƪǊƛǘŞǊƛŀ ǾȇōŠǊǳ ǾƘƻŘƴŞƘƻ ƳƝǎǘŀ ǇǊƻ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇŀǘǌƝ 
ƴŀǇǌΦ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǘ ǘƻŀƭŜǘΣ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊŀǘŜƳƴŠƴƝ ƻƪŜƴ a ŘŀƭǑƝΦ142 

2ŀǎǘƻ ǎŜ ȊŀőƝƴł ǵǾƻŘƴƝ ǇǌŜŘƴłǑƪƻǳΣ ve ƪǘŜǊŞ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊ ƻōƧŀǎƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇǊƛƴŎƛǇȅ transperso-
ƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ ŀǇƻŘΦ  

αWŀƪƳƛƭŜ ǎƛ ǾȅǎǾŠǘƭƝƳŜΣ ƧŀƪŞ ƳȅƭƴŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ƻƘƭŜŘƴŠ ƴŜƻōǾȅƪƭȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ǇǌŜǾƭłŘŀƧƝ 
v ƴŀǑƝ ƪǳƭǘǳǌŜΣ [...] ƻōƧŀǎƴƝƳŜ ǎƛ ǾȇȊƴŀƳ ǘŜǊƳƝƴǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ όΰsmŊŚuj²c² k celistvostiΨύ [...]Σ ǇƻǇƝπ
ǑŜƳŜ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ȊłȌƛǘƪǻ a ƴŀǎǘƝƴƝƳŜΣ ƧŀƪŞ ǊŀŘƛƪłƭƴƝ ȊƳŠƴȅ Ƴǳπ
ǎƝƳŜ ǳőƛƴƛǘ z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƴłƘƭŜŘǳ ƴŀ ǾŠŘƻƳƝ [...]Φά143 

błǎƭŜŘǳƧŜ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎƝΦ aezi ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎŜ ǇŀǘǌƝ ƴŀǇǌΦ ƴŠƪǘŜǊŞ ƪŀǊπ
ŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǇƻǊǳŎƘȅ όƴŀǇǌΦ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊŜΣ ǇǊƻŘŠƭŀƴȇ ƛƴŦŀǊƪǘ ƳȅƻƪŀǊŘǳΣ ŀƴŜǳǊȅǎƳŀ ŀtd.), epi-
lepsie, ƴŠƪǘŜǊŞ ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ǎǘŀǾȅΣ ƎƭŀǳƪƻƳȅ a ƧƛƴŞ.144 ½ŀ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǇǌƝǇŀŘ ōȇǾł ǇƻǾŀȌƻǾłƴƻ ǘŠπ
ƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ς ƳƻȌƴƻǎǘ ŀōǎƻƭǾƻǾŀǘ I5 ǎŜ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇƻǾƻƭǳƧŜ ȌŜƴłƳ v ǇƻőłǘŜőƴƝŎƘ ǎǘłŘƛƝŎƘ ǘŠƘƻπ
ǘŜƴǎǘǾƝ Ȋŀ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǳ ǇǌŜŘŜƳ ŘƻƳƭǳǾŜƴȇŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪΦ ¢ŜǊŀǇƛŜ v ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ǾȅȌŀŘǳƧŜ 
ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ƻŎƘǊŀƴȅ ǇǌŜŘ ƴłǊŀȊȅ ōŠƘŜƳ ȊƳŠƴŠƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝΣ ƻǇŀǘǊƴŠƧǑƝ ǇǊłŎƛ s ǘŠƭŜƳ a oka-
ƳȌƛǘŞ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ǇǊƻŎŜǎǳ v ǇǌƝǇŀŘŠ ƴłǾǊŀǘǳ Řƻ ǇƻǊƻŘƴƝŎƘ ǇǊƻȌƛǘƪǻ όƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǾȅǾƻƭŀǘ ŘŠπ
ƭƻȌƴƝ kontrakce).145  

9ƳƻőƴƝ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎŜ ǾȊƘƭŜŘŜƳ k terapii ōȇǾŀƧƝ ǇƻǎǳȊƻǾłƴȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΦ tǌƛ ȊłǾŀȌƴȇŎƘ Řǳπ
ǑŜǾƴƝŎƘ ǇƻǘƝȌƝŎƘ ōȇǾŀƧƝ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ k ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǌƛǇǳǑǘŠƴƛ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǘƛ ƪƭƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ǎǇƭƶǳƧƝ ŘƛŀƎƴƻǎπ
ǘƛŎƪł ƪǊƛǘŞǊƛŀ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜΦ146  

KontraindikaŎŜ ōȇǾŀƧƝ ǇƻǎǳȊƻǾłƴȅ ŦƻǊƳƻǳ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ őƛ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎƪŞƘƻ ǇƻƘƻǾƻǊǳ όǾƛȊ a¦5ǊΦ aƛπ
ƭŀƴ IǊŀōłƴŜƪύΣ ǇǌƝǇΦ ƪƻƳōƛƴŀŎƝ ǘŠŎƘǘƻ ŘǾƻǳ ƳŜǘƻŘ.147 

                                                           
141 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ
őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 58-59. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
142 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ спΦ 
143 c. d.: s. 67-68. 
144 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ сф-70. 
±ƝƪŜƴŘƻǾȇ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ǾŜŘŜƴȇ {ǘŀƴƛǎƭŀǾŜƳ DǊƻŦŜƳΥ 5ƻōǊƻŘǊǳȌǎǘǾƝ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝΥ tǊƻȌƛπ
ǘŜƪ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ IƻƭƻǎΥ ƻōőŀƴǎƪŞ ǎŘǊǳȌŜƴƝ [online]. 2010-15 [cit. 2015-10-луϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇǎΥκκƘƻπ
los.cz/stanislavgrof/cs/probehle-akce/workshop 
145 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘle: GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ
őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 69-70. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
146 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ тм-73. 
147 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ суΦ 
{ŜƳƛƴłǌ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ - Opava. IƻƭƻǎΥ hōőŀƴǎƪŞ ǎŘǊǳȌŜƴƝ [online]. 2010-15 [cit. 2015-10-луϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ 
z: https://holos.cz/index.php?option=com_civicrm&task=civicrm/event/info&Itemid=58&reset=1&id=87 
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Klienti jsou ǇƻȊŘŠƧƛ ƛƴǎǘǊǳƻǾłƴƛ k ǳǘǾƻǌŜƴƝ ŘǾƻƧƛŎ όŘȇŎƘŀƧƝŎƝ - ǎƛǘǘŜǊύΦ CŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ ǇƻǘŞ ǾȅǎǾŠǘƭƝ 
ǇǊƛƴŎƛǇ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ. V jeden ŘŜƴ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ŘȇŎƘł ǇƻǳȊŜ ǇƻƭƻǾƛƴŀ ǵőŀǎǘƴƝƪǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ 
ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŘŜƴ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ǎƛǘǘŜǊȅ ǾȅƳŠƴƝ ǊƻƭŜ.  

tƻ ǳǘǾƻǌŜƴƝ ŘǾƻƧƛŎ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ ȊƪƻƴǘǊƻƭǳƧƝ ǳƳƝǎǘŠƴƝ ƳŀǘǊŀŎƝ όȊŀ ǵőŜƭŜƳ ƳŀȄƛƳłƭƴƝƘƻ ǾȅǳȌƛǘƝ ǇǊƻπ
storu). 

αbŜƧƭŜǇǑƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ [...] ƧŜ ǊƻȊƳƝǎǘƛǘ ƳŀǘǊŀŎŜ ǊƻǾƴƻōŠȌƴŠ ǾŜŘƭŜ ǎŜōŜ v ŘƭƻǳƘȇŎƘ ǌŀŘłŎƘ s do-
ǎǘŀǘŜőƴƻǳ ƳŜȊŜǊƻǳ ƻŘ ǎŜōŜΣ ŀōȅ ƳƻƘƭƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ [...] ǾȅŎƘłȊŜǘ z ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ǾŜƴ a ǾǊŀŎŜǘ ǎŜ ȊǇŠǘ 
a ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ ƳŠƭƛ Řƻǎǘ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊƻ ǎǾƻǳ ǇǊłŎƛΦά148 

tǌŜŘ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ Ƨǎƻǳ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ ǾŜŘŜƴƛ ǌƝȊŜƴƻǳ ǊŜƭŀȄŀŎƝ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ 
ǳǾƻƭƴŠƴƝ Ƴȅǎƭƛ a minimalizace jejich ƻőŜƪłǾłƴƝΦ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ǇƻǳȌƝǾł ƳŜǘƻŘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ǾȅǾƛπ
nula ƧŜƘƻ ƳŀƴȌŜƭƪŀ (/ƘǊƛǎǘƛƴŀ DǊƻŦƻǾł)Φ 5ȇŎƘŀƧƝŎƝ ƭŜȌƝ ƴŀ ȊłŘŜŎƘΣ ǎƛǘǘŜǌƛ ǎŜŘƝ ōƭƝȊƪƻ u nich a jsou 
jim k ŘƛǎǇƻȊƛŎƛΣ ȊŀǘƝƳŎƻ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊ ǎǳƎŜǎǘƛǾƴƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƛƴǎǘǊǳǳƧŜ k relaxaci. Relaxace je za-
ƪƻƴőŜƴŀ Ǉƻƪȅƴȅ k ǎŀƳƻǘƴŞƳǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ 

ĂLeģ²te uvolnŊnŊ na z§deché chodidla m²rnŊ od sebeé ruce m§te poloģen® volnŊ pod®l tŊlaé 

dlanŊ jsou otoļen® vzhŢrué v t®to poloze jste otevŚeni a pŚipraveni pŚijmout vġe, co pŚijdeé 

Nyn² c²t²te, jak se vaġe tŊlo dotĨk§ matraceé TŊlo se samo pŚizpŢsobuje vġemu, co je nezbytn®, 

a hloubŊji se noŚ² do podlahyé [...]  

PostupnŊ budete uvolŔovat cel® tŊlo, od prstŢ na nohou aģ k temeni hlavyé Nyn² zaļ²n§te uvol-

Ŕovat prsty na obou noh§ché obŊ chodidlaé n§rtyé a kotn²kyé Nyn² svou mysl pŚesouv§te 

k lĨtkŢm, uvolŔujete celou zadn² ļ§st doln²ho svalstva na nohoué [...]  

Nyn², kdyģ je vaġe tŊlo jeġtŊ uvolnŊnŊjġ² a mysl otevŚenŊjġ², mŢģete postupnŊ zamŊŚit svou po-

zornost na deché Zprvu c²t²te bŊģnĨ kaģdodenn² rytmus vaġeho dechué a ļ²m v²ce si svŢj dech 

uvŊdomujete, zaļ²n§te c²tit, jak postupnŊ dĨch§te ve st§le rychlejġ²m tempué takģe v§ġ dech je 

rychlejġ² neģ obvykleé Jste uvolnŊnŊjġ² a nech§v§te svŢj dech proudit po cel®m tŊle aģ k prstŢm 

na noh§ch i na ruk§ch, aģ c²t²te, jak v§m dech zaplŔuje kaģdou buŔku v tŊleé v t®to chv²li je 

dech hlubġ² a rychlejġ² neģ obvykleé Nyn² rytmus sv®ho dechu jeġtŊ v²ce zrychlete a pro-

hlubteé DĨch§te rychleji a hloubŊjié a jeġtŊ rychleji a hloubŊjié 

[...]  

V§ġ dech je nyn² mnohem hlubġ² a rychlejġ² neģ obvykleé Jakmile uslyġ²te hudbu, nechte se j² 

v®st, aŠ v§m umoģn² naj²t si svŢj vlastn² rytmusé PlnŊ se otevŚete sv®mu dechu, hudbŊ a jak®-

mukoli z§ģitku, s n²mģ se m§te setkat. 

é a nyn² se obrac²me na sittery, aby se zamŊŚili na svŢj deché Zkuste svŢj rytmus dechu sladit 

s vaġ²m partnerem ve dvojici a kaģdĨ vĨdech zakonļete hlasitĨm aaaahñé [...]  Nyn² k dĨchaj²-

c²m: nalaŅte se na zvuk, kterĨ vyd§vaj² vaġi sitteŚi, a prostŚednictv²m dechu se na nŊ napojteé 

āaaaahóé a pokud chcete, mŢģete se pokusit sladit svŢj dech i s ostatn²mi dvojicemi v m²stnosti, 

aby cel§ skupina dĨchala jako jeden organizmusé āaaaahó [...]  a nyn² pros²me sittery, aby se 

ztiġili a uchovali si tuto plnou pozornost po celou dobu sezen², aby byli skuteļnŊ plnŊ pŚ²tomni 

a vŊnovali se sv®mu partnerovié a nyn² vyzĨv§me dĨchaj²c², aby zaļali postupnŊ zrychlovat 

tempo sv®ho dechu. [...]ñ149 

                                                           
148 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 
Holos, 2011, s. 76-78. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
149 c. d.: s. 76-78. 



 

42 
 

wŜƭŀȄŀŎŜ ǎƛǘǘŜǊǻ ƴŀǇƻƳłƘł ǾȅǾƻƭłƴƝ ǇƻŎƛǘǳ ŘǻǾŠǊȅ όǇǊƻǇƻƧŜƴƻǎǘƛύΦ bŀ ƪƻƴŎƛ ǊŜƭŀȄŀŎŜ ƻǇŠǘ ŦŀŎƛπ
ƭƛǘłǘƻǊ ƛƴǎǘǊǳǳƧŜ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ k ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ƪǊƻƳŠ ȊǊȅŎƘƭŜƴƝ ŘŜŎƘƻǾŞƘƻ Ŏȅƪƭǳ ǾƴƝƳŀƭƛ ǎƛƭƴŠ ƘǳŘŜōƴƝ 
rytmus.150 {ŀƳƻǘƴȇ ǇǊƻŎŜǎ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ǘǊǾł ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ н ς 3 hodiny151Σ ŀǾǑŀƪ 
ŘŞƭƪŀ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ǎŜ ƭƛǑƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ όǾƛȊ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊłŎŜ ve ŘǾƻƧƛŎƝŎƘύΦ  

tƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪǳ a ƴłǾǊŀǘǳ Řƻ ōŠȌƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝ ǎƛ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊ s ƪŀȌŘȇƳ ǵőŀǎǘπ
ƴƝƪŜƳ ǇƻƘƻǾƻǌƝ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ȊƧƛǑǘŠƴƝ ŜƳƻőƴƝƘƻ a ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ƪƭƛŜƴǘŀΦ błǎƭŜŘƴŠ ǎƛǘǘŜǌƛ 
ŘƻǇǊƻǾƻŘƝ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ Řƻ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ǳǊőŜƴŞ ke ƪǊŜǎōŠ mandalΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǾȅōŀǾŜƴŀ ǊǻȊƴȇƳƛ ƳŀƭƝǌπ
ǎƪȇƳƛ a ƪǊŜǎƭƝǌǎƪȇƳƛ ǇƻǘǌŜōŀƳƛΦ YƭƛŜƴǘ ŘƻǎǘŀƴŜ őǘǾǊǘƪǳ s ǇǌŜŘŜƳ ƴŀǊȇǎƻǾŀƴȇƳ ƪǊǳƘŜƳ Ǉǌƛπ
ōƭƛȌƴŠ o ǇǊǻƳŠǊǳ ōŠȌƴŞƘƻ ǘŀƭƝǌŜΦ IǊŀƴƛŎŜ ǾǑŀƪ ƴŜƧǎƻǳ ǾȅƳŜȊŜƴȅ ǎǘǊƛƪǘƴŠ ς ǇƻƪǳŘ ǎƛ ǘƻ Řƻǘȅőƴȇ 
ǇǌŜƧŜΣ ƳǻȌŜ ƧŜ ƛƎƴƻǊƻǾŀǘΦ tǊƻȌƝǾŀƧƝŎƝ ƳǻȌŜ ǘǾƻǌƛǘ ƳŀƴŘŀƭǳ ƧŀƪȇƳƪƻƭƛ ȊǇǻǎƻōŜƳ a zachytit v ƴƝ 
Ŏƻƪƻƭƛ ǎƛ ƻƴ ǎłƳ ǇǌŜƧŜ ς ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ ƴŜǎǘŀƴƻǾǳƧƝ ȌłŘƴŞ ǇǌŜǎƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ k ǘǾƻǊōŠΦ 5ǻƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǘŞȌ 
ǳƧƛǎǘƛǘ ƪƭƛŜƴǘȅΣ ȌŜ ƧŜƧƛŎƘ ƪǊŜǎōȅ ƴŜōǳŘƻǳ ƘƻŘƴƻŎŜƴȅ Ǉƻ ǳƳŠƭŜŎƪŞ ǎǘǊłƴŎŜ ŀƴƛ ƴƛƧŀƪ ǇǎȅŎƘƻƭƻπ
gicky analyzovłƴȅΦ DǊƻŦ ǘƻǘƻ ǾȅǎǾŠǘƭǳƧŜ Ƨŀƪƻ ƻǇŀǘǌŜƴƝ ǇǊƻǘƛ ŎƘȅōƴȇƳ őƛ ȊŀǾłŘŠƧƝŎƝƳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀπ
ŎƝƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ŘƭŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƘƻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǘǳ ǇƻǾŀȌƻǾłƴ Ȋŀ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀǘŜƭŜ 
ǾƘƻŘƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǇƻŘǇƻǊȅ a ǇǌƛƧŜǘƝΣ ƴƛƪƻƭƛ ƘƭŀǾƴƝ ƭŞőƛǾȇ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǳǎ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ Transper-
ǎƻƴłƭƴƝ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀΥ tǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ a ƭŞőŜōƴŞ ǇǊŀƪǘƛƪȅ).152 

α½ŘŜ ǎŜ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊΣ ƴŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ǇǊŀȄŜ ǾŠǘǑƛƴȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǑƪƻƭΣ ȊŘǊȌǳƧŜ ǾŜǑƪŜǊŞ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎŜ 
ǇƻǇƛǎƻǾŀƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΦ 5ǻǾƻŘŜƳ k ǘƻƳǳ ƧŜ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘΣ ȌŜ v ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ƻǘłȊƪłŎƘ ǘȇƪŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ 
ǇǎȅŎƘƛƪȅ ƴŜōȅƭŀ ƳŜȊƛ ǎǘłǾŀƧƝŎƝƳƛ ǑƪƻƭŀƳƛ ŘƻǎǳŘ ŘƻŎƝƭŜƴŀ ȌłŘƴł ǎƘƻŘŀΦ Wŀƪ ƧǎƳŜ ƧƛȌ ȊƳƝƴƛƭƛΣ Ȋŀ 
ǘŠŎƘǘƻ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝ Ƨǎƻǳ ƧŀƪŞƪƻƭƛǾ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎŜ ƴŜƻōƧŜƪǘƛǾƴƝ a ǇƻŎƘȅōƴŞΦ 5ŀƭǑƝ ŘǻǾƻŘΣ ǇǊƻő ƧŜ ǘǌŜōŀ 
ǾȅǾŀǊƻǾŀǘ ǎŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƝƳΣ ǎǇƻőƝǾł v ǘƻƳΣ ȌŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻōǎŀƘȅ Ƨǎƻǳ őŀǎǘƻ ǇǊŜŘŜǘŜǊƳƛƴƻπ
Ǿłƴȅ a ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ǎŜ ǾłȌƻǳ ƴŀ ƴŠƪƻƭƛƪ ǾǊǎǘŜǾ ǇǎȇŎƘŞΦ tǌŜŘƪƭłŘłƴƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǾȇƪƭŀŘǻ őƛ ƛƴǘŜǊπ
ǇǊŜǘŀŎƝ Ƨŀƪƻ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾƴƝŎƘ s ǎŜōƻǳ ƴŜǎŜ ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ȌŜ ǘƻ ȊŀŦƛȄǳƧŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǇǊƻŎŜǎ a ƴŜǇǌƝȊπ
ƴƛǾŠ ƻǾƭƛǾƴƝ ƧŜƘƻ ǇƻƪǊƻƪΦά153 

Terapeut tedy ōŠƘŜƳ ǎŘƝƭŜƴƝ ȊłȌƛǘƪǻ ve ǎƪǳǇƛƴŠ s ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǎǇƝǑŜ ƪƭŀŘŜ ƻǘłȊƪȅ s ŎƝπ
ƭŜƳ ǳƳƻȌƴƛǘ ƪƭƛŜƴǘƻǾƛ ǾȅƧłŘǌƛǘ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ŘƻƧƳȅΦ V ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ se v ȊłȌƛǘƪǳ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝƘƻ objevily 
ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ƳƻǘƛǾȅΣ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ DǊƻŦ ǇƻǇǎŀǘ ƳȅǘƻƭƻƎƛƛΣ ke ƪǘŜǊŞ ƳƻǘƛǾ ƴłƭŜȌƝ όWungova me-
toda amplifikace). 

Pokud dojde k ǘƻƳǳΣ ȌŜ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ ǎǾǻƧ ǇǊƻŎŜǎ ƧŜǑǘŠ ƴŜǳƪƻƴőƛƭΣ ƧŜŘŜƴ z ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊǻ όǇƻƪǳŘ ƧƛŎƘ 
ƧŜ ƴŀ ǎŜƳƛƴłǌƛ ǾƝŎŜ k dispozici) s ƴƝƳ ȊǻǎǘłǾłΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ƪƭƛŜƴǘ ƴŜƴƝ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴ ƴŀ αǎƘŀǊƛƴƎάΣ ǇƻȊǾŜ 
ƧŜƧ ǘŜǊŀǇŜǳǘ Řƻ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ k ƻǎǘŀǘƴƝƳΣ ŀƭŜ ƳŀǘǊŀŎŜ ƧŜ ǳƭƻȌŜƴŀ ƳƛƳƻ ǳǎƪǳǇŜƴƝ όƪǊǳƘύ ǎƪǳǇƛƴȅΦ 
Dotȅőƴȇ ǎƛ ǎłƳ ƳǻȌŜ ǾȅōǊŀǘΣ Ǿ ƧŀƪŞ ƳƝǌŜ ǎŜ ȊŀǇƻƧƝΦ154 

 

  

                                                           
150 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ
őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 77-78. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
151 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ фпΦ 
152 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ фп-106. 
153 c. d.: s. 101. 
154 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ млм-103. 



 

43 
 

6.5 )ÎÔÅÇÒÁÃÅ ÚÜĿÉÔËĳ 

 

Stanislav Grof v knize IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ bƻǾł ŎŜǎǘŀ k ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƴŀ 
ǵǎǇŠǑƴƻǎǘƛ ƴłǎƭŜŘƴŞ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ ȊłȌƛǘƪǳ ȊłǾƛǎƝ ƭŞőŜōƴȇ ŜŦŜƪǘ ŎŜƭŞƘƻ ǎŜȊŜƴƝ a ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ velice 
ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ ōȅƭƛ ǇǌŜŘŜƳ ǳǇƻȊƻǊƴŠƴƛ a ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴƛ o postupu tohoto procesu. 

α½ ƴŀǑƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǾƝƳŜΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǌƝ ƭƛŘŞ Ǉƻ ǎǾŞƳ ƴłǾǊŀǘǳ ze ǎŜƳƛƴłǌǻ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ǇǊƻπ
ƧŜǾǳƧƝ ƘƻǊƭƛǾŞ ƴŀŘǑŜƴƝ ze ǎǾȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻ a ǎƻǳőŀǎƴŠ i velikou touhu se o ƴŠ s ƪȇƳƪƻƭƛ ǇƻŘŠƭƛǘΦ .ŜȊ 
ǳǾłȌŜƴƝ ƘƻǾƻǌƝ a s ƪŘŜƪȇƳ ƘƻǾƻǌƝ o ǎǾȇŎƘ ǎŜǘƪłƴƝŎƘ s ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝƳƛ ǇƻǎǘŀǾŀƳƛΣ ǊƻȊƘƻǾƻǊŜŎƘ 
ǎŜ ȊŜǎƴǳƭȇƳƛ ǇǌƝōǳȊƴȇƳƛΣ ȊłȌƛǘƪȅ z ƳƛƴǳƭȇŎƘ ȌƛǾƻǘǻ ŀƴŜōƻ o ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ Ƨŀƪ ȊƴƻǾǳǇǊƻȌƝǾŀƭƛ ǾƭŀǎǘƴƝ 
porod. [...] ƻǎǘŀǘƴƝ ƭƛŘŞ ƧŜ s ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘƝ ōǳŘƻǳ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ƴŜƳƻȌƴŞ ŀƴŜōƻ Řƻπ
ƪƻƴŎŜ Ȋŀ ōƭłȊƴƛǾŞΦ 

tǊƻǘƻ ǇƻƪƭłŘłƳŜ Ȋŀ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ǾǑƛŎƘƴƛ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ƧŜǑǘŠ ǇǌŜŘǘƝƳΣ ƴŜȌ ǎŜ ǊƻȊŜƧŘƻǳ Řƻ ǎǾȇŎƘ Řƻπ
ƳƻǾǻΣ ōȅƭƛ o ǘŞǘƻ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ǌłŘƴŠ ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴƛΦά155  

¨őŀǎǘƴƝŎƛ Ƨǎƻǳ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊŜƳ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȅȊǾłƴƛ k ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ǎǾŞ ȊłȌƛǘƪȅ ǎŘƝƭŜƭƛ ǇƻǳȊŜ Ǉƻ ǇŜőƭƛǾŞƳ 
ǳǾłȌŜƴƝ, ƴŜƧŘǌƝǾŜ Ǉƻ αǳǎŀȊŜƴƝά ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ǇǊƻȌƛǘƪǻΦ DǊƻŦ ǘŞȌ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ƴŠƪƻƭƛƪŀŘŜƴƴƝ ƻŘǇƻőƛπ
ƴŜƪ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴȇ ǇǊƻŎƘłȊƪŀƳƛΣ ǘǾƻǌƛǾƻǳ őƛƴƴƻǎǘƝ όƳŀƭƻǾłƴƝƳΣ ǇƻǎƭŜŎƘŜƳ ƘǳŘōȅύΣ ƳŜŘƛǘŀŎƝ őƛ 
ƳŀǎłȌƴƝƳƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƳƛΦ 

 YƭƛŜƴǘƛ ōȅ ǎŜ ǘŀƪŞ ƴŜƳŠƭƛ ǎƴŀȌƛǘ ǊŀŎƛƻƴłƭƴŠ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǘ ǎǾŞ ȊłȌƛǘƪȅΦ V ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘ vykazuje 
ȊƴłƳƪȅ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ őƛ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ poruch, rozhovor s ƴƝƳ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ Ǉƻ ǎŀƳƻǘƴŞƳ ǇǊƻŎŜǎǳ 
ƧŜ ǘǌŜōŀ ǇǊƻǾŞǎǘ v ǳȊǇǻǎƻōŜƴŞƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝ όƛŘŜłƭƴŠ s ƭǻȌƪƻǾƻǳ ƪŀǇŀŎƛǘƻǳΣ ŀōȅ ƪƭƛŜƴǘ ƳƻƘƭ Ȋǻǎǘŀǘ 
ǾƝŎŜ ŘƴƝ ǇƻŘ ŘƻƘƭŜŘŜƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀύΦ tǌƝǇŀŘƴȇ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ǘŀƪŞ v ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ōȇǾł ǇƻǳȌƛǘ 
ke ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ŘŀƭǑƝƘƻ Ǉƭłƴǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ156  

YƭƛŜƴǘǻƳ ōȇǾŀƧƝ ǘŞȌ őŀǎǘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴȅ ƴŠƪǘŜǊŞ ŘƻǇƭƶǳƧƝŎƝ a ŘŀƭǑƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ 
ƴŠƪǘŜǌƝ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ Ǉƻ I5 Ƨŀƪƻ ŘƻǇƭƶƪƻǾŞΦ WŜŘƴł ǎŜ ƴŀǇǌΦ o ǾȇǘǾŀǊƴƻǳ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ƪƻƭłȌŜ 
(Soul Collage), Gestalt terapii, hru v ǇƝǎƪǳ ƧǳƴƎƛłƴǎƪŞ ŀƴŀƭȅǘƛőƪȅ 5ƻǊȅ YŀƭŦŦƻǾŞΣ ǇǎȅŎƘƻŘǊŀƳŀ 
Jakoba Morena, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing ς desenzibilizace 
a ǇǌŜǇǊƻƎǊŀƳƻǾłƴƝ ǇƻƳƻŎ ƻőƴƝŎƘ ǇƻƘȅōǻύ CǊŀƴŎƛƴŜ {ƘŀǇƛǊƻǾŞΣ 5ƛŀƭƻƎ Ƙƭŀǎǻ όVoice dialogue) 
{ǘƻƴŜƻǾȇŎƘ őƛ ǎȅǎǘŜƳƛŎƪŞ ƪƻƴǎǘŜƭŀŎŜ .ŜǊǘŀ IŜƭƭƛƴƎŜǊŀΣ ƪǘŜǊȇ ōȇǾł ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƻǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝ 
őŀǎǘƻ ƪǊƛǘƛȊƻǾłƴ ǇǊƻ ǌŀŘǳ ƴŜǇƻŘƭƻȌŜƴȇŎƘΣ ŀǳǘƻƪǊŀǘƛŎƪȇŎƘ a ǇŀǘǊƛŀǊŎƘłƭƴƝŎƘ ǘǾǊȊŜƴƝΦ157 

α¢ȅǘƻ ǇƻǎǘƻƧŜ a projevy ŎƘƻǾłƴƝ Ƨǎƻǳ ǾȇǊŀȊŜƳ IŜƭƭƛƴƎŜǊƻǾȅ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƴƛƪƻƭƛ ǾǑŀƪ ƴŜŘƝƭƴƻǳ ǎƻǳπ
őłǎǘƝ ǎŀƳƻǘƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΦ aƴƻȊƝ z IŜƭƭƛƴƎŜǊƻǾȇŎƘ ƴłǎƭŜŘƻǾƴƝƪǻΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ !ƭōǊŜŎƘǘ aŀƘǊΣ Ƨǎƻǳ 
ȊƧŜǾƴŠ ǎŎƘƻǇƴƛ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ƳŜǘƻŘǳ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ƪƻƴǎǘŜƭŀŎƝ ōŜȊ ȊƳƝƴŠƴȇŎƘ ŜȄǘǊŞƳǻ a odchylek 
[...]Φά158 

                                                           
155 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ
őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 107. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
156 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ млр-109. 
157 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ млф-112. 
158 c. d.: s. 112. 
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{ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ǾǑŀƪ ƴŜǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ze ȊƳƝƴŠƴȇŎƘ ƳŜǘƻŘ όǾőŜǘƴŠ ǎȅǎǘŜƳƛŎƪȇŎƘ ƪƻƴǎǘŜƭŀŎƝύ 
ōȇǾŀƧƝ őŀǎǘƻ ƪǊƛǘƛȊƻǾłƴȅ ƴŜƧŜƴ ƪǾǻƭƛ ǎǾȇƳ ŀǳǘƻǊǻƳΣ ŀƭŜ ƪǾǻƭƛ ǎŀƳƻǘƴŞƳǳ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ Ȋŀπ
ƭƻȌŜƴŞƳ ƴŀ ƴŜǾŠŘŜŎƪȇŎƘ ƳŜǘŀŦȅȊƛŎƪȇŎƘ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘŜŎƘ.159  

wƻȊǑƝǌŜƴƝ ƪŀǊǘƻƎǊŀŦie o ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ǇǎȅŎƘƛƪȅ a ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƳƻǊŦƻƎŜƴŜπ
ǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƭƝΣ ze ƪǘŜǊȇŎƘ ¢t ǾȅŎƘłȊƝΣ ǾǑŀƪ ȊłǊƻǾŜƶ ƛƳǇƭƛƪǳƧŜ DǊƻŦŜƳ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƧŜƧƛŎƘ Ŧǳƴƪőƴƻǎǘƛ.160 Z ǘƻƘƻ ŘǻǾƻŘǳ ǎŜ ȊǾƭłǑǙ ƧŜƧƛŎƘ ƪǊƛǘƛƪƻǳ őƛ ǎǇŜƪǳƭŀŎŜƳƛ ƴŀŘ ƧŜƧƛŎƘ ǵőƛƴƴƻǎǘƝ 
ǇǊłŎŜ ǾőŜǘƴŠ ǇǊǻȊƪǳƳǳ ƴŜȊŀōȇǾłΣ ƴȇōǊȌ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ǎŜ ǾȇƘǊŀŘƴŠ ƴŀ ǘŜƻǊƛŜ ¢tΦ 

 

6.6 (ÏÌÏÔÒÏÐÎþ ÄĻÃÈÜÎþ ve ÖÏÄñ 

 

Jednou z ƳƻȌƴȇŎƘ ǾŀǊƛŀƴǘ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ƧŜ ƳŜǘƻŘŀ α!ǉǳŀƴƛƳŀά ǾȅǾƛƴǳǘł ŦǊŀƴπ
ŎƻǳȊǎƪȇƳƛ ŎŜǊǘƛŦƛƪƻǾŀƴȇƳƛ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊȅ I5.161 Podle Grofa αǇǊłŎŜ ve ǾƻŘŠ ǳǎƴŀŘƶǳƧŜ ǊŜƎǊŜǎƛ Řƻ 
ŀǊŎƘŀƛŎƪȇŎƘ ǵǊƻǾƴƝΣ Ƨŀƪ ŦȅƭƻƎŜƴŜǘƛŎƪŞ όƪ ǇƻőłǘƪǻƳ ȌƛǾƻǘŀ v ǇǊǾƻǘƴƝƳ ƻŎŜłƴǳύΣ ǘŀƪ i ontogene-
ǘƛŎƪŞ όƪ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝ ŀƳƴƛƻǘƛŎƪŞ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛύΦ ½ŀƘǌłǘƝƳ ǾƻŘȅ v ōŀȊŞƴǳ ƴŀ ǘŜǇƭƻǘǳ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǘŠƭŀ ǎŜ 
ŜƭƛƳƛƴǳƧŜ ǇƻŎƛǘ ǊƻȊƘǊŀƴƝ ƳŜȊƛ ǘŠƭŜƳ a ƻƪƻƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳΣ ŎƻȌ ǘŀƪŞ ƴŀǇƻƳłƘł k ǊƻȊǇƻǳǑǘŠƴƝ 
ƘǊŀƴƛŎ ώǾƛȊ ŘŠƭŜƴƝ v ƪŀǇƛǘƻƭŜ ΰ½ƳŠƴŠƴŞ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝΨΤ aΦ bΦϐ a ŘƻǎŀȌŜƴƝ ǇƻŎƛǘǻ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ǎƧŜŘπ
ƴƻŎŜƴƝΦ [...] tƻŘƭŜ ǾǑŜƘƻ ǎŜ ǾƻŘŀ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ ǘŀƪŞ ǘƛǑƝŎƝƳƛ ǵőƛƴƪȅ a ǳǎƴŀŘƶǳƧŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛ Ȋłπ
ȌƛǘƪǻΦά162 

{ŜƳƛƴłǌŜ ǇǊƻōƝƘŀƧƝ ve ǎƪǳǇƛƴłŎƘ őƝǘŀƧƝŎƝŎƘ ŎŜƭƪŜƳ ŘǾŀŎŜǘ ŀȌ őǘȅǌƛŎŜǘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ a őǘȅǌƛ ŀȌ ǇŠǘ 
ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊǻΦ bŀ ƧŜŘƴƻƘƻ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝƘƻ ǇǌƛǇŀŘŀƧƝ ŘǾŀ ǎƛǘǘŜǌƛΣ ƪǘŜǌƝ ƧŜƧ ǇƻŘǇƝǊŀƧƝΦ ±ƻŘŀ ƧŜ Ƙƭǳōƻƪł 
ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ƧŜŘŜƴ a Ǉǻƭ ƳŜǘǊǳΦ ¨őŀǎǘƴƝŎƛ ƳŜǘƻŘǳ ŀōǎƻƭǾǳƧƝ ƴŀȊƝ ǇƻŘ ȊłƪŀȊŜƳ ƧŀƪŞƘƻƪƻƭƛ ǎŜȄǳłƭπ
ƴƝƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ163 

α[...] ƴŀƘƻǘŀ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ǾȅǎǾƻōƻȊǳƧŜ z ǊǻȊƴȇŎƘ ƛǊŀŎƛƻƴłƭƴƝŎƘ ǘŀōǳ a ƻŘǎǘǊŀƶǳƧŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ǾȅǘŜőƴŞ 
a ŘłǾƴƻ ǇǌŜȌƛǘŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōǊŀƴƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅΦ [...] {ƪǳǘŜőƴƻǎǘΣ ȌŜ ƴłǎ ƻǎǘŀǘƴƝ ǾƛŘƝ a ŀƪŎŜǇǘǳƧƝ 
v !ŘŀƳƻǾŠ őƛ 9ǾƛƴŠ ǊƻǳǑŜ a ȌŜ  Ƴȅ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǾƛŘƝƳŜ ƴŀƘł ǘŠƭŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ƻōƻǳ ǇƻƘƭŀǾƝΣ 
ǊǻȊƴŞƘƻ ǾŠƪǳ a ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǇǊƻǇƻǊŎƝ ǎŜ ǾǑŜƳƛ ƧŜƧƛŎƘ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅΣ ƴłƳ ǾȇǊŀȊƴŠ ǇƻƳłƘł k ǇǌƛƧŜǘƝ 
ǎŜōŜ ǎŀƳŀΦά164 

DǊƻŦ ǾǑŀƪ ƴŜǇǌƛƧƝƳł ƳŜǘƻŘǳ ǇƻǳȊŜ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴŠ z ŘǻǾƻŘǳ ƳƻȌƴŞƘƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƘƻ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǾŜπ
ǌŜƧƴŞƘƻ ƳƝƴŠƴƝΥ 

                                                           
159 ZpracƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ .ŜǊǘ IŜƭƭƛƴƎŜǊ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŎƻƴǎǘŜƭƭŀǘƛƻƴǎΦ /!wh[[Σ wƻōŜǊǘΦ The Sceptic's Dictionary [on-
line]. 2015 [cit. 2015-10-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://skepdic.com/hellinger.html 
Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR). CAROLL, Robert. The Sceptic's Dictionary [online]. 
2015 [cit. 2015-10-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǎƪŜǇŘƛŎΦŎƻƳκŜƳŘǊΦƘǘƳƭ 
160 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅΦ tǌŜƪƭŀŘ Wŀƴ 9ŘƭƳŀƴΦ tǊŀƘŀΥ DŜƳƳŀ 89, c1993. ISBN 80-852-0618-8. 

GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. 
Praha: Argo, 2014. s. 75ς88.,  ISBN 80-902-1566-1 
GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 17-18. ISBN 80-852-0618-8. 
161 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ
őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 184. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
162 c. d.: s. 184. 
163 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ муп-185. 
164 c. d.: s. 184. 

http://skepdic.com/hellinger.html
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α{ǘƛƴƴƻǳ ǎǘǊłƴƪƻǳ ǘŞǘƻ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ƛƴƻǾŀŎŜ [...] ƧŜ ǘǳŘƝȌ ƧŜƧƝ ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ǊŜǇǳǘŀŎƛ ƘƻƭƻǘǊƻǇπ
ƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ ±ŠǘǑƛƴŀ őƭłƴƪǻ ƻōƧŜǾǳƧƝŎƝŎƘ ǎŜ v ǊǻȊƴȇŎƘ ǇŜǊƛƻŘƛƪłŎƘ ǎŜ ǎǇƝǑŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ƴŀ ŀǎǇŜƪǘ 
ƴŀƘƻǘȅ ƴŜȌ ƴŀ ǵőƛƴƪȅ a ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀőƴƝ ǎƝƭǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ve ǾƻŘŠΦά165 

V 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ǇǊƻǾłŘƝ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ ǎŘǊǳȌŜƴƝ Iƻƭƻǎ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ a¦5ǊΦ aƛƭŀƴŀ IǊŀπ
ōłƴƪŀ a ƧŜ ǳǊőŜƴƻ ǇƻǳȊŜ ƪƭƛŜƴǘǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭƛ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ƧŜŘƴƻǳ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎŜƳƛƴłǌ kla-
ǎƛŎƪŞƘƻ I5.166 {ŘǊǳȌŜƴƝ Iƻƭƻǎ o ǘŞǘƻ ƳŜǘƻŘŠ ƴŀǘƻőƛƭƻ Ǌƻƪǳ нлмо dokument s ƴłȊǾŜƳ Holot-
ǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ ve ǾƻŘŠ167. 

 

6.7 (ÙÐÅÒÖÅÎÔÉÌÁéÎþ ÓÙÎÄÒÏÍ a jeho specifika 

 

IȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀőƴƝ ǎȅƴŘǊƻƳ όǘŀƪŞ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀőƴƝ ǘŜǘŀƴƛŜύ ƧŜ ǎǘŀǾΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ ȊǊȅŎƘƭŜƴȇƳ 
ŘȇŎƘłƴƝƳ ŘƻǘȅőƴŞƘƻΣ ƧŜȌ ƴŀǊǳǑƝ ǾƴƛǘǌƴƝ ƘƻƳŜƻǎǘłȊǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ a projevuje ǎŜ ƳƴƻƘŀ ǊƻȊƭƛőπ
ƴȇƳƛ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ǊŜŀƪŎŜƳƛΦ ¢ŠƭŜǎƴŞ ǊŜŀƪŎŜ ƭȊŜ ǊƻȊƭƛǑƛǘ ƴŀ ŀƪǳǘƴƝ ǘŜǘŀƴƛŎƪȇ ȊłŎƘǾŀǘ όŀƪǳǘƴƝ 
ƪǌŜőŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴύ őƛ αƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǎȅƳǇǘƻƳȅάΣ ƳŜȊƛ ƪǘŜǊŞ ƭȊŜ ȊŀǌŀŘƛǘ 
ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǇǊƻƧŜǾȅΥ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǇƻǘƝȌŜ όǘƭŀƪ ƴŀ ǎǊŘŎŜΣ ŜȄǘǊŀǎȅǎǘƻƭȅΣ ŀǊǘŜǊƛłƭƴƝ ƘȅǇƻǘŜƴȊŜ 
a ŘŀƭǑƝύΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇƻǘƝȌŜ όƴŀǇǌΦ ǵȊƪƻǎǘƛΣ ŘŜǇǊŜǎŜΣ ȊłǾǊŀǘŠύΣ ǎǾŀƭƻǾŞ ƪǌŜőŜΣ ƎȅƴŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞ 
ǇƻǘƝȌŜ όƴŀǇǌΦ ǇǊŜƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝ ǎȅƴŘǊƻƳύ a ƧƛƴŞΦ IȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ ƧŜ ǘŀƪŞ ǇǊǻǾƻŘƴƝƳ ƧŜǾŜƳ ǌŀŘȅ 
ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ όȊŜƧƳΦ ǵȊƪƻǎǘƴȇŎƘύ.168 

!őƪƻƭƛ ȊǊȅŎƘƭŜƴƝƳ ŘŜŎƘƻǾŞƘƻ Ŏȅƪƭǳ ƧŜ ǇǌƛǾŜŘŜƴƻ ǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƪȅǎƭƝƪǳ Řƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΣ ǎƻǳπ
őŀǎƴŠ ǾǑŀƪ ŘƻŎƘłȊƝ ǘŀƪŞ k ŜƭƛƳƛƴŀŎƛ ƻȄƛŘǳ ǳƘƭƛőƛǘŞƘƻΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ƪȅǎŜƭƻǳ ǇƻǾŀƘǳΦ tǊƻǘƻ dojde 
ke ȊǾȇǑŜƴƝ ǇI ƪǊǾŜ. V ȊłǎŀŘƛǘŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǾłȌŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ όőŜǊǾŜƴŞ ƪǊŜǾƴƝ ōŀǊǾƛǾƻύ ƳŞƴŠ ƪȅǎπ
ƭƝƪǳΦ ¢ƻ ȊǇǻǎƻōƝ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƳŜƴǑƝƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƪȅǎƭƝƪǳ Řƻ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǘƪłƴƝ a ƭŜŘǾƛƴȅ ǘǳǘƻ ȊƳŠƴǳ 
ƘƻƳŜƻǎǘŀǘƛŎƪȅ ǾȅǊƻǾƴłǾŀƧƝ ǾȅƭǳőƻǾłƴƝƳ Ƴƻőƛ s ǾȅǑǑƝƳ ǇIΦ aƻȊŜƪ ǎłƳ o ǎƻōŠ ǘŜŘȅ ƴŜƴƝ ǇǌŜπ
ƪȅǎƭƛőŜƴΣ ƴȇōǊȌ ǾƭƛǾŜƳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ όƴŀǇǌΦ ǾŀȊƻƪƻƴǎǘǊƛƪŎŜύ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ƴŀπ
opak k ƴŜŘƻƪȅǎƭƛőŜƴƝΦ 5ƻŎƘłȊƝ k ƛƴƘƛōƛŎƛ ŦǳƴƪŎƝ ƪƻǊǘƛƪłƭƴƝŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊ a ǎƛƭƴŠƧǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ŦȅƭƻƎŜƴŜπ
ǘƛŎƪȅ ǎǘŀǊǑƝŎƘ őłǎǘƝ ƳƻȊƪǳΦ 5ƭŜ DǊƻŦŀ ǇǊłǾŠ ǘŜƴǘƻ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǳǎ αŘłǾł ǾŠǘǑƝ ǇǊǻŎƘƻŘ ƴŜǾŠŘƻπ
ƳȇƳ ǇǊƻŎŜǎǻƳά169.  

DǊƻŦ ǘŀƪŞ ȊǇƻŎƘȅōƶǳƧŜ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇƻƧŜǘƝ ǑƪƻŘƭƛǾȇŎƘ ǵőƛƴƪǻ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳƛ ǎƭƻǾȅΥ 

                                                           
165 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 
Holos, 2011, s. 185. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
166 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ ǾŜ ǾƻŘŠΦ IƻƭƻǎΥ hōőŀƴǎƪŞ ǎŘǊǳȌŜƴƝ [online]. 2010-15 [cit. 2015-10-
лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƘƻƭƻǎΦŎȊκǎƭǳȊōȅ-aktivity/celostni-lecba-rozvoj-osobnosti/holotropni-dychani/ho-
lotropni-dychani-ve-vode 
167 5ƻƪǳƳŜƴǘ IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ ǾŜ ǾƻŘŠΦ IƻƭƻǎΥ hōőŀƴǎƪŞ ǎŘǊǳȌŜƴƝ [online]. 2010-15 [cit. 2015-10-09]. Do-
ǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƘƻƭƻǎΦŎȊκǎƭǳȊōȅ-aktivity/vzdelavani-vedecka-cinnost/dokument-holotropni-dychani-ve-
vode 
168 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ
őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 161. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
[¦Y~Σ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ ŀ I¦at[Φ IȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀőƴƝ ǎȅƴŘǊƻƳΦ LƴΥ ZdraǾƻǘƴƛŎƪł ȊłŎƘǊŀƴƴł ǎƭǳȌōŀ aƻǊŀǾǎƪƻǎƭŜȊǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜ 
[online]. 2015 [cit. 2015-10-ммϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǳǎȊǎƳǎƪΦŎȊκ5ŜŦŀǳƭǘΦŀǎǇȄΚŎƭŀƴŜƪҐпсум 
{¢9L5[Σ [ŀŘƛǎƭŀǾΦ ¢ŜǘŀƴƛŎƪȇ ǎȅƴŘǊƻƳ Ǿ ƛƴǘŜǊƴƝ ǇǊŀȄƛΣ ƧŜƘƻ ƻōǎŀƘΣ ŘƛŀƎƴƽȊŀ ŀ ƭŞőōŀ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳ ƳŀƎπ
nezia. LƴǘŜǊƴƝ ƳŜŘƛŎƝƴŀ ǇǊƻ ǇǊŀȄƛ. 2002, (3): 113-114. ISSN 1803-рнрсΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ǘŀƪŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƛƴǘŜǊƴƛƳŜπ
dicina.cz/pdfs/int/2002/03/05.pdf 
169 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 
Holos, 2011, s. 160. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
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α± ŀƪŀŘŜƳƛŎƪȇŎƘ ƪǊǳȊƝŎƘ ƧŜ ŘƻōǌŜ ȊƴłƳƻΣ ȌŜ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ ǘŠǎƴŠ ǎƻǳǾƛǎƝ s ǵȊƪƻǎǘƝΣ ŀǾǑŀƪ Řƻπ
ǎǳŘ ƴƛƪŘƻ ƴŜŘŀƭ ǳǎǇƻƪƻƧƛǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ǘƻΣ ȊŘŀƭƛ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ǵȊƪƻǎǘΣ ŀnebo je 
ǘƻƳǳ ƴŀƻǇŀƪΦ ½ŎŜƭŀ ȊƧŜǾƴŠ ǎŜ ƧŜŘƴł o ǇǊƻōƭŞƳ ǇǊǾƻǘƴƻǎǘƛΥ ΰ{ƭŜǇƛŎŜΣ ƴŜōƻ ǾŜƧŎŜΚΨ ά170 

Dle jeho koncepce Ƴł ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ v intenzifikaci latent-
ƴƝŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳǻ όǇǌƝǇΦ ǾȅƴƻǌŜƴƝ ƴƻǾȇŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǎƻƳŀǘƛȊŀŎƛ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ ǘǊŀǳƳŀǘ), 
ƻǾǑŜƳ Ȋŀ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǳΣ ȌŜ ȊǊȅŎƘƭŜƴŞ ŘȇŎƘłƴƝ ǾŠŘƻƳŠ poƪǊŀőǳƧŜΦ 5ƻŎƘłȊƝ-li k ŘŀƭǑƝ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛπ
ƭŀŎƛ ōŠƘŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΣ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǻ ƪŀǘŀǊȊŜ a ŀōǊŜŀƪŎŜ Ƴł ŘƻƧƝǘ 
k ǾȅƳƛȊŜƴƝ ǎȅƳǇǘƻƳǻ Ǉƻ αǇƭƴŞƳ ǾȅƴƻǌŜƴƝ ƴŜǾŠŘƻƳŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ s ƴƛƳƛ ǇƻƧƝΦά171 
¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǘŜŘȅ ŘłǾł Řƻ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ŜƳƻőƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘŀ όƴŀǇǌΦ ǘǊŀǳƳŀ ǇƻǊƻŘǳύ 
ve ǎƳȅǎƭǳ αōƭƻƪƻǾŀƴŞ ŜƳƻőƴƝ ƴŜōƻ ŦȅȊƛŎƪŞ ŜƴŜǊƎƛŜά a ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪŞ projevy ve stavu hyper-
ventilace. 

α{ƪǳǘŜőƴƻǎǘΣ ȌŜ ǎŜ ǳǊőƛǘŞ ǎȅƳǇǘƻƳȅ v ǇǊǻōŠƘǳ ȊǊȅŎƘƭŜƴŞƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ǾȅƴƻǌƝ a ǇǊƻƧŜǾƝΣ ƴŜȊƴŀπ
ƳŜƴłΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł o ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇ ƧŜǾΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǾƴƝƳł ǘǊŀŘƛőƴƝ ƭŞƪŀǌǎƪł ǾŠŘŀ. Ve ǎǾŞ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ǘŀǘƻ 
ǎƛǘǳŀŎŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƧŜŘƛƴŜőƴƻǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘΦ [...] bŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ z praxe 
ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ƧǎƳŜ ŘƻǎǇŠƭƛ k ȊłǾŠǊǳΣ ȌŜ ǎǇƻƴǘłƴƴƝ ŜǇƛȊƻŘȅ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜΣ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝŎƝ 
se nejen u ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ŀƭŜ i u ōŠȌƴŞ ǇƻǇǳƭŀŎŜΣ Ƨǎƻǳ ǵǎƛƭƝƳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ o ǾƭŀǎǘƴƝ Ǿȅπ
ƭŞőŜƴƝΣ a ǇǊƻǘƻ ƧŜ ȌłŘƻǳŎƝ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘΣ ƴƛƪƻƭƛ ǇƻǘƭŀőƻǾŀǘΦά172 

{ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǾŀȊƻƪƻƴǎǘǊƛƪŎŜ ōǊłƴƝŎƝ ǇǌƝǎǳƴǳ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƪȅǎƭƝƪǳ Řƻ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ 
ƧŜ ŘƭŜ ¢t ǾȅǌŜǑŜƴŀ ǇǊƻȌƛǘƝƳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǳŘłƭƻǎǘƝΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŜ ǇƻƧƝΦ 5ƭŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƘƻ 
paradigmatu ƴŜƧǎƻǳ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞ ǎǘŀǾȅ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭǳƧƝŎƝŎƘ ǇƻǳȊŜ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ őƛƴƴƻǎǘƛ ƳƻȊƪǳ 
a ȊƳŠƴȅ ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ a ƴŜƳŀƧƝ ȊŘŜ ǎǾǻƧ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǻǾƻŘ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ 
¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀύΦ173 

   

  

                                                           
170 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 
Holos, 2011, s. 161. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
171 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 
Holos, 2011, s. 164. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
172 c. d.: s. 165-166. 
173 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ мрф-167. 
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7 0ÓÙÃÈÏÓÐÉÒÉÔÕÜÌÎþ ËÒÉÚÅ 

 

 

DǊƻŦ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊƛ ŘŜŦƛƴǳƧŜ Ƨŀƪƻ αŜǇƛȊƻŘȅ ƴŜƻōǾȅƪƭȇŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ȊŀƘǊƴǳƧƝ 
ȊƳŠƴȅ ǾŠŘƻƳƝ a ȊƳŠƴȅ v ǇŜǊŎŜǇőƴƝŎƘΣ ŜƳƻőƴƝŎƘΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ a ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ Ŧǳƴƪπ
ŎƝŎƘά174. PǊƻōƝƘł őŀǎǘƻ ve ŦƻǊƳŠ ŘǳŎƘƻǾƴƝ αǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎŜ ƻǎƻōƴƻǎǘƛά a ƳǻȌŜ ƳƝǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ Řƻπ
ǇŀŘ ƴŀ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ŎƘƻǊƻōȅ a ǇǎȅŎƘƛŎƪƻǳ ǎƭƻȌƪǳ ȊŘǊŀǾƝΦ 

tƻȊƛǘƛǾƴƝ ŀǎǇŜƪǘ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝŎƘ ƪǊƛȊƝ ǎŜ ƴŀȊȇǾł spiritual emergency (emergency Ґ ƴŀƭŞƘŀǾł 
ǇǌƝƘƻŘŀΣ ǎǘŀǾ ƴƻǳȊŜύΦ V ǇǌƝǇŀŘŠ ƧŜƧƝ ǵǎǇŠǑƴŞ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ k ƴłǊǻǎǘǳ ƧŜŘƛƴŎƻǾȅ ǘƻƭŜπ
rance Ǿǻőƛ ƧƛƴȇƳ ǊŀǎłƳΣ ǇǌƝǊƻŘŠΣ ƴłȊƻǊǻƳ ŘǊǳƘȇŎƘ ƭƛŘƝ ŀǘŘΦ 2ŀǎǘƻ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǘŞȌ ƴŀƭŜȊŜƴƝ ƴƻǾŞ 
ȌƛǾƻǘƴƝ ŀǎǇƛǊŀŎŜΦ tǊƻ ǵőŜƭȅ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ a ƭŞőōȅ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ȊŀƭƻȌƛƭŀ /ƘǊƛǎǘƛƴŀ DǊƻŦ 
{ǇƻƭŜőƴƻǎǘ ǇǊƻ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǊƻȊǾƻƧ a ǇƻŘǇƻǊǳ ŘǳŎƘƻǾƴƝŎƘ ƪǊƛȊƝ (Spiritual Emergency Network - 
SEN; 1980).175 

5ƛŀƎƴƽȊŀ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ōȅƭŀ ȊŀƘǊƴǳǘŀ Řƻ 5{a-IV v 90. letech iniciativou profesora 
psychologie Davida Lukoffa ǇƻŘ ƴłȊǾŜƳ błōƻȌŜƴǎƪŞ a ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅ (V 62.89)176: 

α±снΦуфΥ ¢ŀǘƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇƻǳȌƛǘŀΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ȊŀƳŠǌŜƴƝ ǘȇƪł ƴłōƻȌŜƴǎƪŞƘƻ őƛ 
dǳŎƘƻǾƴƝƘƻ ǇǊƻōƭŞƳǳΦ tǌƝƪƭŀŘȅ ȊŀƘǊƴǳƧƝ ǎǘǊŜǎǳƧƝŎƝ ȊłȌƛǘƪȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎŜ ȊǘǊłǘƻǳ őƛ ȊǇƻŎƘȅōƶƻǾłπ
ƴƝƳ [Ȋ ŀƴƎƭΦΦ ǇǌŜƪƭŀŘǳ αǉǳŜǎǘƛƻƴƛƴƎά ς ŘƻǘŀȊƻǾłƴƝ ǎŜΣ ȊǇƻŎƘȅōƶƻǾłƴƝ, M. N.] ǾƝǊȅΣ ǇǊƻōƭŞƳȅ 
ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƪƻƴǾŜǊǘƻǾłƴƝ k ƴƻǾŞ ǾƝǌŜ őƛ ȊǇƻŎƘȅōƶƻǾłƴƝ ƧƛƴȇŎƘ ŘǳŎƘƻǾƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŜπ
ƳǳǎŜƧƝ ƴǳǘƴŠ ǾȊǘŀƘƻǾŀǘ k ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴŞ ŎƝǊƪǾƛ őƛ ƴłōƻȌŜƴǎƪŞ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛΦά177 

Tato definice Ȋǻǎǘŀƭŀ Ǉƭŀǘƴƻǳ i ƴŀŘłƭŜ ǇǊƻ ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǾŀƴƻǳ ǾŜǊȊƛ 5{a-V178Φ DǊƻŦ ǾǑŀƪ ǘŀǘƻ Řƛŀπ
ƎƴƻǎǘƛŎƪł ƪǊƛǘŞǊƛŀ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳƛ ǎƭƻǾȅΥ 

α[...] ȊŀǌŀŘƛǘ ƭƛŘƛ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊƝ Řƻ ǇǌŜǎƴŠ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴȇŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ Ǒƪŀπ
tulek, je velmi probleƳŀǘƛŎƪŞΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻƧŜǾȅ Ƨǎƻǳ ƴŜǎƳƝǊƴŠ ǇŜǎǘǊŞ a mohou zasahovat do 
ǾǑŜŎƘ ǵǊƻǾƴƝ ǇǎȇŎƘŞΦά179 

9ȄƛǎǘǳƧŜ ǌŀŘŀ ǎǇƻǳǑǘŠőǻ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜΦ aǻȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴŀǘ o ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅ όǵǊŀȊΣ 
ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪł ŘŜǇǊƛǾŀŎŜ a ŘŀƭǑƝύΣ ǎƛƭƴŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǎǘǊŜǎƻǊȅ όǾȊǘŀƘƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅΣ Ȋłπ
ǾŀȌƴŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ǳŘłƭƻǎǘƛ ŀǇƻŘΦύΣ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪŞ ƭłǘƪȅΣ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ŘǳŎƘƻǾƴŠ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ 

                                                           
174 WhI!bh±#Σ ±ŜƴŘǳƭŀΦ tǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ krize [online]. Olomouc, 2006, s. 17. [cit. 2015-11-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ 
http://www.diabasis.cz/uploads/media/Johanova-Diplomova_prace-tYΦǇŘŦΦ 5ƛǇƭƻƳƻǾł ǇǊłŎŜΦ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ tŀƭŀŎπ
ƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΦ ±ŜŘƻǳŎƝ ǇǊłŎŜ aƎǊΦ WŀǊƻǎƭŀǾ ±ŀŎŜƪΦ 
175 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DwhCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 155-157. ISBN 978-80-257-1310-5. 
176 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ WhI!bh±#Σ ±ŜƴŘǳƭŀΦ tǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ [online]. Olomouc, 2006, s. 27-29. [cit. 2015-
11-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘƛŀōŀǎƛǎΦŎȊκǳǇƭƻŀŘǎκƳŜŘƛŀκWƻƘŀƴƻǾŀ-Diplomova_prace-tYΦǇŘŦΦ 5ƛǇƭƻƳƻǾł 
ǇǊłŎŜΦ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΦ ±ŜŘƻǳŎƝ ǇǊłŎŜ aƎǊΦ WŀǊƻǎƭŀǾ ±ŀŎŜƪΦ 
177 DSM IV Religious & Spiritual Problems. In: Experiencers [online]. 2015, s. 12 [cit. 2015-11-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ 
http://www.experiencers.com/images/dsmrsproblem.pdf 
178 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ MACLSAAC, Tara. How Psychologists Officially Handle Spiritual Matters: Are Believers 
Delusional? Epoch Times[online]. 2000-15 [cit. 2015-11-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǘƘŜŜǇƻŎƘǘƛπ
mes.com/n3/995484-how-psychologists-officially-handle-spiritual-matters-are-believers-delusional/ 
179 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 162. ISBN 978-80-257-1310-5. 

http://vylomenypant.blog.cz/1103/jak-psat-hranate-zavorky
http://vylomenypant.blog.cz/1103/jak-psat-hranate-zavorky
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ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ (ƴŀǇǌΦ ƳŜŘƛǘŀŎŜύ a ƧƛƴŞΦ tǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǘŠŎƘǘƻ ǾƭƛǾǻ Řƻjde k ƻǎƭŀōŜƴƝ ǾŠŘƻπ
ƳȇŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǻ ŜƎŀ őƛ k ǎƛƭƴŠƧǑƝƳǳ ǾƭƛǾǳ ƴŜǾŠŘƻƳȇŎƘ ŘȅƴŀƳƛƪ ǇǎȅŎƘƛƪȅΣ ǘŀƪȌŜ ƴŜǾŠŘƻƳŞ 
ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƻōǎŀƘȅ Ƨǎƻǳ ƳƻōƛƭƛȊƻǾłƴȅ a ǾǎǘǳǇǳƧƝ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠƧƛ Řƻ ǾŠŘƻƳƝΦ180   

DǊƻŦ ǇǊƻ ƭŞőōǳ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝŎƘ ƪǊƛȊƝ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ȊłȌƛǘƪƻǾƻǳ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ όȊŜƧƳΦ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ 
ŘȇŎƘłƴƝύ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ȊƪǳǑŜƴŞƘƻ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊŀΣ ƪǘŜǊȇ ŘƻǘȅőƴŞƳǳ ǇƻƳǻȌŜ ǳǊȅŎƘƭƛǘ ŎŜƭȇ ǇǊƻŎŜǎ 
a ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀǘ ȊłȌƛǘƪȅ Řƻ ōŠȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ όǾƛȊ IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ). 
V ǇǌƝǇŀŘŠ ǘŠȌƪȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇ нпƘƻŘƛƴƻǾȇ ŘƻƘƭŜŘΦ V Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ǾȊƴƛƪƭŀ ƴŠƪǘŜǊł Ǉƻƪǳǎƴł 
ȊŀǌƝȊŜƴƝ ό{ŀƴ CǊŀƴŎƛǎƪƻ - Diabasis, San Diego ς ChrysalisύΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻǳ ƪǊƛȊƝ ŘǳŎƘƻǾπ
ƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ȊŀōȇǾŀƭŀΣ ŀƭŜ ǇǊƻ ǳŘǊȌŜƴƝ ǎǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŜȊƝǎƪŀƭŀ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ŦƛƴŀƴőƴƝŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻΦ181 

 

7.1 &ÏÒÍÙ ÐÓÙÃÈÏÓÐÉÒÉÔÕÜÌÎþ ËÒÉÚÅ 

 

wǻȊƴƝ ŀǳǘƻǌƛ ǾȅƳŜȊǳƧƝ ǊǻȊƴŞ ǎǳōƪŀǘŜƎƻǊƛŜ όƴŀǇǌΦ [ǳƪƻŦŦ a ƧŜƘƻ ƳƻŘŜƭ αbłōƻȌŜƴǎƪȇŎƘ a du-
ŎƘƻǾƴƝŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻάΣ aƛŎƘŀŜƭ ±ŀƴőǳǊŀ ς мл ǎǳōƪŀǘŜƎƻǊƛƝ182). StŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜ ŎŜƭƪŜƳ мм 
forem ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ: 

 

1) α~ŀƳŀƴǎƪł ƪǊƛȊŜ 
2) tǊƻōǳȊŜƴƝ ƘŀŘƝ ǎƝƭȅ όƪǳƴŘŀƭƛƴƝύ 
3) 9ǇƛȊƻŘȅ ǎƧŜŘƴƻŎǳƧƝŎƝƘƻ ǾŠŘƻƳƝ ς ǾǊŎƘƻƭƴŞ ȊłȌƛǘƪȅ 
4) tǎȅŎƘƛŎƪł ƻōǊƻŘŀ ƴłǾǊŀǘŜƳ Řƻ ǎǘǌŜŘǳ 
5) YǊƛȊŜ ƻǘŜǾƝǊłƴƝ ǇǎȅŎƘƛƪȅ 
6) ½łȌƛǘƪȅ z ƳƛƴǳƭȇŎƘ ȌƛǾƻǘǻ 
7) Komunikace s ŘǳŎƘƻǾƴƝƳƛ ǇǊǻǾƻŘŎƛ όǎǇƛǊƛǘ ƎǳƛŘŜǎύ 
ŀ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴŞ ǇǌŜŘłǾłƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ (channeling) 

8) ½łȌƛǘƪȅ ōƭƝȊƪŞ ǎƳǊǘƛ 
9) {ŜǘƪłƴƝ s UFO a ȊłȌƛǘƪȅ ǵƴƻǎǳ ƳƛƳƻȊŜƳǑǙŀƴȅ 
10) Stavy posedlosti 
11) Alkoholismus a ŘǊƻƎƻǾł ȊłǾƛǎƭƻǎǘά183 

 

~ŀƳŀƴǎƪŞ ƪǊƛȊŜ Ƨǎƻǳ ȊƴłƳŞ ȊŜƧƳŞƴŀ ƻŘƭƛǑƴȇƳ ƪǳƭǘǳǊłƳΦ .ŠƘŜƳ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ a ho-
ƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ǎŜ ǾǑŀƪ ƳǻȌŜ ǾȊǘŀƘƻǾŀǘ ƴŀ ƪǘŜǊŞƘƻƪƻƭƛ ƧŜŘƛƴŎŜ ōŜȊ ǎƻŎƛƻƪǳƭǘǳǊƴƝƘƻ 
ƻƳŜȊŜƴƝΦ  

                                                           
180 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ
ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 157-158. ISBN 978-80-257-1310-5. 
181 ½ǇǊŀŎƻǾłno podle: c. d.: 187-188. 
182 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ WhI!bh±#Σ ±ŜƴŘǳƭŀΦ tǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ [online]. Olomouc, 2006, s. 36. [cit. 2015-11-
лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘƛŀōŀǎƛǎΦŎȊκǳǇƭƻŀŘǎκƳŜŘƛŀκWƻƘŀƴƻǾŀ-Diplomova_prace-tYΦǇŘŦΦ 5ƛǇƭƻƳƻǾł ǇǊłŎŜΦ 
Univerzita tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΦ ±ŜŘƻǳŎƝ ǇǊłŎŜ aƎǊΦ WŀǊƻǎƭŀǾ ±ŀŎŜƪΦ 
183 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 162. ISBN 978-80-257-1310-5. 
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tǊƻȌƛǘƪȅ ǘƻƘƻǘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ȊŀƘǊƴǳƧƝ őŀǎǘƻ ǎȅƳōƻƭƛŎƪƻǳ ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛΣ ke ƪǘŜǊŞ Řƻπ
ŎƘłȊƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ȊłȌƛǘƪǳ ǳǘǊǇŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ǇǌŜŘŎƘłȊƝ ǎŜǎǘǳǇ Řƻ ǇƻŘǎǾŠǘƝΣ ŘŜǎǘǊǳƪŎŜ όǊƻȊπ
őǘǾǊŎŜƴƝύ a αȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝάΦ WŜŘƛƴŜŎ ǎŜ ƳǻȌŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘ s ƳƴƻƘŀ ȌƛǾƻőƛǑƴȇƳƛ ŘǊǳƘȅΣ ǇǌƝǇΦ 
s jejich obrazem vstupuje ōŠƘŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳ Řƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ184 

Pojem energie KǳƴŘŀƭƛƴƝ (Shakti) ȊƴŀőƝ ve ǾȇŎƘƻŘƴƝŎƘ ǘǊŀŘƛŎƝŎƘ ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ǾŜǎƳƝǊƴƻǳ ǎƝƭǳ ȌŜƴπ
ǎƪŞ ǇƻƭŀǊƛǘȅΣ ƪǘŜǊł ǎǘǾƻǌƛƭŀ ǳƴƛǾŜǊǎǳƳΦ tƻŘƭŜ ƧƻƎƝƴǎƪȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛƪ ǎǇƻőƝǾł u őƭƻǾŠƪŀ v latentnƝ 
ŦƻǊƳŠ v ǇǊǾƴƝ ƪƻǌŜƴƻǾŞ őŀƪǌŜ όƳǳƭŀŘƘŀǌŜύ a Ǉƻ ŀƪǘƛǾŀŎƛ ǎǇŜŎƛłƭƴƝƳƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƳƛ ǎŜ αǇǊƻōƻǳȊƝά 
a ȊŀőƝƴł ǎǘƻǳǇŀǘ Ǉƻ ǇłǘŜǌƴƝƳ ƪŀƴłƭǳΦ ¢ƝƳ ŘƻŎƘłȊƝ k ƻőƛǎǘŠ ǾǑŜŎƘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ őŀƪŜǊ a to je dopro-
ǾłȊŜƴƻ ǌŀŘƻǳ ŜƳƻőƴƝŎƘ a ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳǻΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ƴŀǇǌΦ ǎǇŀǎƳȅΣ ǵȊƪƻǎǘƛΣ 
ǎƳǳǘŜƪΣ ŜȄǘŀǘƛŎƪŞ ǇǊƻƧŜǾȅΣ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǾƛȊŜ a ŘŀƭǑƝΦ  

±ǊŎƘƻƭƴŞ ȊłȌƛǘƪȅ (peak experiences) ŀƳŜǊƛŎƪŞƘƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ !Φ aŀǎƭƻǿŀ ǎŜ ǘȇƪŀƧƝ ǇǊƻōƭŜƳŀπ
tiky seberealizace a ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ƘǊŀƴƛŎΦ ±ȅȊƴŀőǳƧƝ ǎŜ őŀǎǘƻ ǎƛƭƴƻǳ ƴǳƳƛƴƻȊƛπ
tou a mohƻǳ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŠ ǎǇƻƧƻǾŀǘ ǌŀŘǳ ǇŀǊŀŘƻȄƴƝŎƘ ǇǊƻǘƛǇƽƭǻ όƴŀǇǌΦ ǇǊłȊŘƴƻǘŀ s ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝƳ 
ƻōǎŀƘŜƳ ǾǑŜƘƻΣ Ŏƻ ŜȄƛǎǘǳƧŜύΦ ±ƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭŞ. 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊ WΦ ²Φ tŜǊǊȅ ǇƻǇǎŀƭ ŘŀƭǑƝ ŦƻǊƳǳ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ƪǊƛȊŜ ς ǘŜŘȅ αƻōǊƻŘƴȇ ǇǊƻπ
cesά όǘŞȌ αŀƪǘƛǾŀŎŜ ŎŜƴǘǊłƭƴƝƘƻ ŀǊŎƘŜǘȅǇǳά185). 5ƻǘȅőƴȇ Ǉǌƛ ƴŠƳ ǾƴƛǘǌƴŠ ǇǊƻȌƝǾł ǎǘǌŜǘ ƪƻǎƳƛŎπ
ƪȇŎƘ ǎƛƭ a ǎłƳ ǎŜōŜ ǾƴƝƳł Ƨŀƪƻ ŎŜƴǘǊǳƳ ǘƻƘƻǘƻ ŘŠƧŜ. błǎƭŜŘƴŠ ǇǌƛŎƘłȊƝ ƪǳƭƳƛƴŀŎŜ ς ǇǊƻȌƛǘŜƪ 
ǇƻǎǾłǘƴŞƘƻ ǎƶŀǘƪǳ όŘƻǘȅőƴȇ ƧŜ αǇƻǾȇǑŜƴ Řƻ ǾȇȊƴŀőƴŞƘƻ őƛ ŘƻƪƻƴŎŜ ōƻȌǎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳ a ȊŀȌƝǾł 
ǎƧŜŘƴƻŎŜƴƝ ǎŜ ǎǾȇƳ ƴŀ ǊƻǾŜƶ ǇƻǎǘŀǾŜƴȇƳ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇǊƻŎŜǎ ƻŘǊłȌƝ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘΣ ȌŜ ƳǳȌπ
ǎƪŞ a ȌŜƴǎƪŞ ǎǘǊłƴƪȅ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƴŀōȇǾŀƧƝ ƴƻǾƻǳ ǊƻǾƴƻǾłƘǳά186). .ȇǾł ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴ ǾȇƧŜǾȅ ǊǻȊπ
ƴȇŎƘ ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝŎƘ ƳƻǘƛǾǻ, Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ƻōǌŀŘƴƝ ǎƭŀǾƴƻǎǘƛΣ ȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝ ǎŜ s univerzeƳΣ ǾƴƝƳłƴƝ ǎŜōŜ 
ǎŀƳŀ Ƨŀƪƻ ǎǇŀǎƛǘŜƭŜ őƛ Ǉłƴŀ ǾŜǎƳƝǊǳΦ tƻȊŘŠƧƛ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝ ǾƛȊŜ ǳǘƻǇƛŎƪŞƘƻ a ƛŘŜłƭƴƝƘƻ ǎǾŠǘŀΣ Ǉƻ 
ƪǘŜǊȇŎƘ ŘƻŎƘłȊƝ ke ȊƪƭƛŘƴŠƴƝ ŎŜƭŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ a ƧŜŘƛƴŜŎ ȊƧƛǎǘƝΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴŀƭƻ o ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛ Ǿƴƛǘǌπ
ƴƝƘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳΣ ƴƛƪƻƭƛ ǾƴŠƧǑƝƘƻΦ 

5ŀƭǑƝ ŦƻǊƳƻǳ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ƧŜ ǘȊǾΦ ƪǊƛȊŜ ƻǘŜǾƝǊłƴƝ ǇǎȅŎƘƛƪȅ. Stanislav Grof zde odka-
ȊǳƧŜ ƴŀ ǇǌƝƭƛǾ ƴƻǾȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ Řƻ ǾŠŘƻƳƝΣ őŀǎǘƻ ƳƛƳƻ ŦǳƴƪŎƛ ƴŀǑƛŎƘ ǎƳȅǎƭǻ όŜȄǘǊŀǎŜƴȊƻǊƛŎƪł 
percepce ς ƳƛƳƻǎƳȅǎƭƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝύΦ DǊƻŦ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ǘŀƪŞ Ȋŀ ǊŜłƭƴŞ ƧŜǾȅ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ telepatie a mi-
ƳƻǘŠƭƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ όOOBE ς hǳǘ ƻŦ .ƻŘȅ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎύΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ƧŜŘƛƴŎƛ ǇǊƻȌƝǾŀƧƝŎƝ ƪǊƛȊƛ ƻǘŜǾƝǊłƴƝ 
ǇǎȅŎƘƛƪȅ őŀǎǘƻ ȊŀȌƝǾŀƧƝ ǎƘƻŘȅ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝ ǾȊłƧŜƳƴŠ ǇǊƻǇƻƧǳƧƝŎƝ ȊŘłƴƭƛǾŠ ƴŜǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ όƴŀǇǌΦ ǎƴȅ 
a ōŠȌƴƻǳ ǊŜŀƭƛǘǳύ ς tedy synchronicitu.  

½łȌƛǘƪȅ z ƳƛƴǳƭȇŎƘ ȌƛǾƻǘǻ ōȇǾŀƧƝ őŀǎǘƻ ǾŜƭƛŎŜ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ a Ǉƻ ǾŠŘƻƳŞƳ ǇǊƻȌƛǘƝ αƪŀǊƳƛŎƪŞƘƻ 
ǾȊƻǊŎŜά ŘƭŜ DǊƻŦŀ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ k ǾȅƳƛȊŜƴƝ ƭŀǘŜƴǘƴƝŎƘ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǘƝȌƝ őƛ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƻǎƻōπ
ƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ v ƻōƭŀǎǘƛ ǾȊǘŀƘǻΦ hōƧŜǾƝ-li se u ƧŜŘƛƴŎŜ ǘŀǘƻ ŦƻǊƳŀ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ƪǊƛȊŜΣ ƳǻȌŜ Řƻǘȅőƴȇ ƴŀ 
ȊłƪƭŀŘŠ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ƻōǎŀƘǻ ǇǊƻƴƛƪŀƧƝŎƝŎƘ Řƻ ǾŠŘƻƳƝ ōŠƘŜƳ ōŠȌƴȇŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ ƧŜŘƴŀǘ 
a ȊǇǻǎƻōƛǘ ǎƛ ƳƴƻƘƻ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴƻǎǘƝ όƴŀǇǌΦ ǘƻǳƘŀ Ǉƻ ǇƻƳǎǘŠ Ǿǻőƛ ƴŜǇǌƝǘŜƭƛΣ ƘƭŜŘłƴƝ ŘǌƝǾŠƧǑƝƘƻ 
ƳƛƭƻǎǘƴŞƘƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀύΦ 

                                                           
184 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. PǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 162-167. ISBN 978-80-257-1310-5. 

WhI!bh±#Σ ±ŜƴŘǳƭŀΦ tǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ [online]. Olomouc, 2006, s. 36. [cit. 2015-11-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ 
http://www.diabasis.cz/uploads/media/Johanova-Diplomova_prace-tYΦǇŘŦΦ 5ƛǇƭƻƳƻǾł ǇǊłŎŜΦ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ tŀƭŀŎπ
ƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΦ ±ŜŘƻǳŎƝ ǇǊłŎŜ aƎǊΦ WŀǊƻǎƭŀǾ ±ŀŎŜƪΦ 
185 c. d.: s. 61. 
186 c. d.: s. 174. 
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.ŠƘŜƳ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ƴŠƪǘŜǌƝ ƳƻƘƻǳ ǇǊƻȌƝǾŀǘ komunikaci s αŘǳŎƘƻǾƴƝƳƛ ǇǊǻǾƻŘŎƛά. 
¢ŀ őŀǎǘƻ ŘƭŜ DǊƻŦŀ ǇǊƻōƝƘł ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ŜȄǘǊŀǎŜƴȊƻǊƛŎƪŞ ǇŜǊŎŜǇŎŜΣ ƴŀǇǌΦ ŦƻǊƳƻǳ ǘȊǾΦ chan-
nelingu ς ǘŜŘȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǊǻȊƴȇŎƘ ŜȊƻǘŜǊƴƝŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪŞ ǇǎŀƴƝ őƛ Ȋŀπ
ȊƴŀƳŜƴłǾłƴƝ αƳȅǑƭŜƴƪƻǾŞƘƻ ǇǊƻǳŘǳάΦ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ƻōƧŜǾƛǘ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ǇƻŘƻōƴŞ ǇŀǊŀπ
ƴƻƛŘƴƝ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛƛ ς ǘŜŘȅ ŀƪǳǎǘƛŎƪŞ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎŜ ŀǇƻŘΦ ς ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǎƛƭƴŠ ƴŀǊǳǑƛǘ ȌƛǾƻǘƴƝ ƪƻƳπ
ŦƻǊǘ ŘƻǘȅőƴŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀΦ 

YǊƛȊŜ ƻǘŜǾƝǊłƴƝ ǇǎȅŎƘƛƪȅ ƴŜƴƝ ƧŜŘƛƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ƪǊƛȊŜΣ ke ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾȊǘŀƘǳƧƝ ƳƛƳƻǘŠƭƴƝ 
ȊłȌƛǘƪȅΦ wǻȊƴŞ ƴŜƘƻŘȅ a ǵǊŀȊȅ ƳƻƘƻǳ ǾŞǎǘ k ȊłȌƛǘƪǻƳ ōƭƝȊƪŞ ǎƳǊǘƛ.  DǊƻŦ ȊŘŜ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇǊłŎƛ 
Raymonda Moodyho a ƧŜƘƻ ŀƴŀƭȇȊǳΣ ŘƭŜ ƪǘŜǊŞ ŘƻǘȅőƴƝ ƭƛŘŞ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾƛŘŠƭƛ ǎƭŜŘ ǎǾŞƘƻ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ 
ȌƛǾƻǘŀΣ ƳƭǳǾƛƭƛ o ōƝƭŞƳ ǎǾŠǘƭŜ a ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝŎƘ ōȅǘƻǎǘŜŎƘΦ !őƪƻƭƛ ǎŜ ƧŜŘƴł ǎǇƝǑŜ o ǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇǊƻπ
ȌƛǘƪȅΣ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ŘƻǎŀǾŀŘƴƝƘƻ ƴłȊƻǊǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ƴŀ ǇƻǾŀƘǳ ȌƛǾƻǘŀ ƳǻȌŜ ǾŞǎǘ ke krizi. 

WŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴƝ ǘŜƳŀǘƛƪƻǳ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ȊłȌƛǘƪȅ ǎŜǘƪłƴƝ s UFOΣ ƪǘŜǊŞ ǎƻǳőŀǎƴł ǾŠŘŀ Ǿȅπ
ǎǾŠǘƭǳƧŜ őŀǎǘƻ Ƨŀƪƻ ŘǻǎƭŜŘŜƪ ǎǇłƴƪƻǾŞ ǇŀǊŀƭȇȊȅΦ ¢ȅǘƻ ƧŜǾȅ DǊƻŦ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǇǎȅŎƘƻƛŘƴƝ όǎǘŜƧƴŠΣ 
jako C. G. Jung): 

α{ǘŜƧƴŠ ƴŜǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŞ ƧŜ i ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ǘǾǊȊŜƴƝΣ ȌŜ ƧŘŜ o ǎƪǳǘŜőƴŞ ƴłǾǑǘŠǾȅ ƳƛƳƻȊŜƳǎƪȇŎƘ 
ōȅǘƻǎǘƝ z ƧƛƴȇŎƘ ǇƭŀƴŜǘΦ [...] tƻŘŀǌƛƭƻ ǎŜ ƴłƳ ǎƘǊƻƳłȌŘƛǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ o pla-
ƴŜǘłŎƘ ve ǎƭǳƴŜőƴƝ ǎƻǳǎǘŀǾŠΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǾŠŘŠƭƛΣ ȌŜ z ƴƛŎƘ ǘŀƪƻǾł ŜȄǇŜŘƛŎŜ s ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǇǊŀǾŘŠǇƻπ
ŘƻōƴƻǎǘƝ ƴŜǇƻŎƘłȊƝΦ ±ȊŘłƭŜƴƻǎǘ k ƴŜƧōƭƛȌǑƝƳǳ ǾŜǎƳƝǊƴŞƳǳ ǘŠƭŜǎǳ ƴŀŎƘłȊŜƧƝŎƝƳǳ ǎŜ ƳƛƳƻ ǎƭǳπ
ƴŜőƴƝ ǎƻǳǎǘŀǾǳ őƝǘł ƳƴƻƘƻ ǎǾŠǘŜƭƴȇŎƘ ƭŜǘΦ [...] 5ƻ ǘŞ Řƻōȅ ƴŜȌ ȊƝǎƪłƳŜ ǎǇƻƭŜƘƭƛǾŠƧǑƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ 
ōǳŘŜ ǇŀǘǊƴŠ ƴŜƧǇǌƛƧŀǘŜƭƴŠƧǑƝ ŎƘłǇŀǘ ȊłȌƛǘƪȅ ǎŜǘƪłƴƝ s ¦Ch Ƨŀƪƻ ǇǊƻƧŜǾȅ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝŎƘ ǇǊǾƪǻ 
ǇƻŎƘłȊŜƧƝŎƝŎƘ z ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ƴŜǾŠŘƻƳƝΦά187 

½łǾŀȌƴŞ ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎȅƳǇǘƻƳȅ mohou bȇǘ ǾȅǾƻƭłƴȅ stavy posedlosti όƴŀǇǌΦ ŎƘƻǾłƴƝ 
ǇƻŘƻōƴŞ ŘƛǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻǊǳǑŜ ƻǎƻōƴƻǎǘƛύΦ 5ƻǘȅőƴȇ Ƴł ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƧŜƘƻ ǇǎȅŎƘƛƪǳ ƻǾƭłŘł ŘŞƳƻƴƛŎƪł 
ŜƴŜǊƎƛŜ őƛ ōȅǘƻǎǘΦ .ŠƘŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ǎŜ Řƻǘȅőƴȇ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ƘƭŀǎƛǘŠ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ȊǇǻπ
ǎƻōŜƳ ǇƻŘƻōƴȇƳ ŜȄƻǊŎƛǎƳǳΦ 5ƻƧŘe-li ke ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǘŠŎƘǘƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ƻōǎŀƘǻΣ ŘƻǎǘŀǾƝ ǎŜ 
ƭŞőŜōƴȇ ŜŦŜƪǘ ŎŜƭŞ ǘŞǘƻ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ƪǊƛȊŜΦ 

tƻǎƭŜŘƴƝ ǇƻŘƻōƻǳ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ƧŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ a ŘǊƻƎłŎƘ. Dle Grofa se za 
ǇƻǘǌŜōƻǳ ŀōǵȊǳ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ ǎƪǊȇǾł αƴŜǾŠŘƻƳł ȌƝȊŜƶ Ǉƻ transcendenci a ŎŜƭƛǎǘǾƻǎǘƛά188. 
5ƻǘȅőƴȇ ǎŜ ǇƻŘǾŠŘƻƳŠ ǎƴŀȌƝ ƴŀǾƻŘƛǘ ǎƛ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ȊłȌƛǘŜƪΣ ŀőƪƻƭƛ v ǘŞǘƻ ŦƻǊƳŠ ǇƻǎǘǊłŘł ƴŠπ
ƪǘŜǊł ƧŜƧƛŎƘ ŘǻƭŜȌƛǘł ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ όƴŀǇǌΦ ƴǳƳƛƴƽȊƴƝ ƭŀŘŠƴƝύΦ !ƭƪƻƘƻƭƻǾł a ŘǊƻƎƻǾł ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǾǑŀƪ 
ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛőǘŠƧǑƝ ƭŞőŜōƴȇ ǇƻǎǘǳǇ ƴŜȌ ƻǎǘŀǘƴƝ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜΦ DǊƻŦ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳ 5ǾŀƴłŎǘƛ ƪǊƻƪǻ .ƛƭƭŀ ²ƛƭǎƻƴŀ k tomu, aby ȊłǾƛǎƭƝ ǇǌŜǎǘŀƭƛ ŀōǳȊƛǾƴƝ ƭłǘƪǳ ǳȌƝǾŀǘΦ ¢ŜǇǊǾŜ Ǉƻ 
ǳǊőƛǘŞƳ ƻōŘƻōƝ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ ƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ k ƭŞőōŠΦ 189 

α½ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƳƻƘǳ ƪƻƴǎǘŀǘƻǾŀǘΣ ȌŜ ƧŜ ǾȅǎƻŎŜ ƴŜǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŞΣ ȌŜ ōȅ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ Řȇπ
ŎƘłƴƝ ƴŜōƻ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪł ǘŜǊŀǇƛŜ ƳƻƘƭŀ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪǻƳ őƛ ŘǊƻƎƻǾŠ ȊłǾƛǎƭȇƳ ǇƻƳƻŎƛ v ƻōŘƻōƝΣ ƪŘȅ 
ƴŜŀōǎǘƛƴǳƧƝΦ 5ƻƪƻƴŎŜ ŀƴƛ ƘƭǳōƻƪŞ a ǾȇȊƴŀƳƴŞ ȊłȌƛǘƪȅ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ƴŜƳŀƧƝ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǎƝƭȅΣ ŀōȅ ǇǌŜπ
ǊǳǑƛƭȅ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ ŎƘŜƳƛŎƪȇ ŎȅƪƭǳǎΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ǇǊłŎƛ s ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƳƛ ǎǘŀǾȅ ƧŜ ǘǌŜōŀ ȊŀƘłƧƛǘ ǘŜπ
ǇǊǾŜ ŀȌ ŘƻǘȅőƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƛ a ŘǊƻƎƻǾŠ ȊłǾƛǎƭƝ ǇƻŘǎǘƻǳǇƝ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜǘƻȄƛƪŀŎŜΣ ǇǌŜƪƻƴŀƧƝ ŀōǎǘƛƴŜƴőƴƝ 
ǇǌƝȊƴŀƪȅ a ǇǌŜǾŜȊƳƻǳ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ƴŀŘ ǎǾƻǳ ǎƛǘǳŀŎƝΦ ¢ŜǇǊǾŜ ǇƻǘƻƳ ƳƻƘƻǳ ȊƝǎƪŀǘ z hoƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ 

                                                           
187 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 
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189 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ c. d.: s. 162-191. 
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ǎǘŀǾǻ ƴŠƧŀƪȇ ǇǌƝƴƻǎ [...]. V ǘƻƳǘƻ ōƻŘǳ ƧƛƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǎǘŀǾȅ ƳƻƘƻǳ ƴŜǎƳƝǊƴŠ ǇƻƳƻŎƛ Ǉǌƛ [...] 
ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ƻōǘƝȌƴȇŎƘ ŜƳƻŎƝ [...] a ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ƘƻŘƴƻǘƴȇŎƘ ǾƘƭŜŘǻ Řƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝőƛƴ ǎǾŞ Ȋłπ
ǾƛǎƭƻǎǘƛΦά190 

 

7.2 0ÓÙÃÈÏÓÐÉÒÉÔÕÜÌÎþ ËÒÉÚÅ ÖÓȢ ÐÓÙÃÈĕÚÁ 

 

Stanislav DǊƻŦ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾłΣ ȌŜ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞ ȊŎŜƭŀ ǇǌŜǎƴŠ ǊƻȊƭƛǑƛǘ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ 
od ŜƴŘƻƎŜƴƴƝ ǇǎȅŎƘƽȊȅΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ȊŘŜ ƴŜƘǊŀƧŜ ǇǊƛƳłǊƴƝ Ǌƻƭƛ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇ ǇƻŘƪƭŀŘΦ191 5łƭŜ ƧŜ ǇǌŜπ
ǎǾŠŘőŜƴΣ ȌŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ v ǇƻŘƻōŠ ƪǊƛȊŜ ŘǳŎƘƻǾƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ƴŜƭȊŜ ƻȊƴŀőƛǘ Ȋŀ ŘǻǎƭŜŘŜƪ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻΣ ŀőƪƻƭƛ ǘŀƪ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ƳƻƘƻǳ ǾȅǇŀŘŀǘΥ 

αWŀƪ ōȅ ƳƻƘƭȅ ŎƘƻǊƻōƴŞ ǇǊƻŎŜǎȅ ƻŘŜƘǊłǾŀƧƝŎƝ ǎŜ v ƳƻȊƪǳ ǾȅǾƻƭŀǘ ǘŀƪ ǇƻȊƻǊǳƘƻŘƴŞ ȊłȌƛǘƪȅ Ƨŀƪƻ 
Ƨǎƻǳ ƪǳƭǘǳǊƴŠ ȊŀōŀǊǾŜƴŞ ǎƭŜŘȅ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ǎƳǊǘƛ a ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝΣ ǇǌŜǎǾŠŘőƛǾł ȊǘƻǘƻȌƴŠƴƝ 
s YǊƛǎǘŜƳ ƴŀ ƪǌƝȌƛ ƴŜōƻ s ǘŀƴőƝŎƝƳ ~ƛǾƻǳΣ ǇǌƝōŠƘ ǎƳǊǘƛ ƴŀ ǇŀǌƝȌǎƪȇŎƘ ōŀǊƛƪłŘłŎƘ ōŠƘŜƳ ŦǊŀƴπ
ŎƻǳȊǎƪŞ ǊŜǾƻƭǳŎŜ ŀƴŜōƻ ǎƭƻȌƛǘŞ ǎŎŞƴȅ ǵƴƻǎǳ ƳƛƳƻȊŜƳǑǙŀƴȅΚά192 

±ȅƳŜȊǳƧŜ ǾǑŀƪ ƪǊƛǘŞǊƛŀ k ǳǊőŜƴƝ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ƪŀƴŘƛŘłǘǻ ǇǊƻ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΦ bŜƧŘǌƝǾŜ ōȅ 
ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƳŠƭƻ Ǿȅƭƻǳőƛǘ ƻǊƎŀƴƛŎƪƻǳ ǇǌƝőƛƴǳ ŘŀƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ƧŜŘƛƴŎŜΦ Z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ fak-
ǘƻǊǻ ǇƻǾŀȌǳƧƝ Grof i aΦ IǊŀōłƴŜƪ όǾƛȊ ǊƻȊƘƻǾƻǊ v ǇǌƝƭƻƘłŎƘύ Ȋŀ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ǎŜ Řƻǘȅőƴȇ ǎƴŀȌƛƭ 
ŀƪǘƛǾƴŠ ǎǇƻƭǳǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎǳ ƭŞőōȅΦ IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ ǘŀƪŞ ƴŜƴƝ ǾƘƻŘƴł ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ǘǊǇƝŎƝ 
ǇŀǊŀƴƻƛŘƴƝƳƛ ōƭǳŘȅΦ ±ȇǑŜ ȊƳƝƴŠƴŞ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ōȅ ƳƻƘƭȅ ōǊłƴƛǘ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ 
ǾȊǘŀƘǳ ƪƭƝőƻǾŞƘƻ k ǇǌŜƪƻƴłƴƝ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜΦ193 tƻǎǳȊƻǾłƴƝ ǇǊƻōƝƘł ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ŦƻǊƳƻǳ 
ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ őƛ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ tƻǎǘǳǇ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ).  

Dle A. WŀǊƪƻǾǎƪŞƘƻ όőŜǎƪȇ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ a psychoterapeut) by ǎŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ 
ǇǌƝǎǘǳǇ ƳŠƭ ǇƻǳȌƝǾŀǘ u ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƴŜƛŘŜƴǘƛŦƛƪǳƧƝ s ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳƛ ƻōǎŀƘȅΣ ƧŜȌ Řƻ ǾŠŘƻƳƝ 
ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝΦ M. ±ŀƴőǳǊŀ k ǘƻƳǳ ŘƻŘłǾłΣ ȌŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ ƘǊŀƧŜ ǘŞȌ ǘƻΣ Ŏƻ ƪƭƛŜƴǘ ǎłƳ ǇƻȌŀŘǳƧŜ Ȋŀ 
ƳƛƳƻǌłŘƴŞ a Ŏƻ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƧ αǇǌƝƭƛǑ ŘŀƭŜƪƻ Ȋŀ ƘǊŀƴƛŎƝ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅά.194 

  

                                                           
190 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 
2. Praha: Argo, 2014, s. 190. ISBN 978-80-257-1310-5. 
191 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ мру-159. 
192 c. d.: s. 159. 
193 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ c. d.: s. 160-161. 
194 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ WhI!bh±#Σ ±ŜƴŘǳƭŀΦ tǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ [online]. Olomouc, 2006, s. 20-21. [cit. 2015-
11-лфϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘƛŀōŀǎƛǎΦŎȊκǳǇƭƻŀŘǎκƳŜŘƛŀκWƻƘŀƴƻǾŀ-Diplomova_prace-tYΦǇŘŦΦ 5ƛǇƭƻƳƻǾł 
ǇǊłŎŜΦ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ tŀƭŀŎƪŞƘƻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΦ ±ŜŘƻǳŎƝ ǇǊłŎŜ aƎǊΦ WŀǊƻǎƭŀǾ ±ŀŎŜƪΦ 
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8 4ÒÁÎÓÐÅÒÓÏÎÜÌÎþ ÐÁÒÁÄÉÇÍÁ 

 

 

bŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǎǾȇŎƘ ǾȇȊƪǳƳǻ ǇǊƻȌƛǘƪǻ v ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾŜŎƘ ǾŠŘƻƳƝ DǊƻŦ ƪǊƛǘƛȊǳƧŜ ƴŜǿǘƻƴƻǾπ
sko-ƪŀǊǘŜȊƛłƴǎƪŞ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǾŠŘȅ (ǘǊŀŘƛőƴƝ ǎǾŠǘƻƴłȊƻǊ ƻǇƝǊŀƧƝŎƝ ǎŜ o ƳȅǑƭŜƴƪȅ wŜƴŞƘƻ 
Descarta a Isaaca Newtona)195.  

α± ǊłƳŎƛ ǘŞǘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ o ǾŜǎƳƝǊǳΣ ǾȅǘǾƻǌŜƴŞ ƴŜǿǘƻƴƻǾǎƪƻǳ ǾŠŘƻǳΣ ǎŜ ƴŀ ȌƛǾƻǘΣ ǾŠŘƻƳƝΣ ƭƛŘǎƪŞ 
bytosti a ǘǾǻǊőƝ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛ ƴŀƘƭƝȌŜƴƻ Ƨŀƪƻ ƴŀ ƴłƘƻŘƴŞ ǾŜŘƭŜƧǑƝ ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾȅǾƛƴǳƭȅ 
ze ȊŎŜƭŀ ƳƛƳƻǌłŘƴŞƘƻΣ ŀƭŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƘƻ ǳǎǇƻǌłŘłƴƝ ƘƳƻǘȅΦ [...] Podle logiky tohoto materi-
ŀƭƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ƳƻŘŜƭǳ ǎŜ ƭƛŘǎƪŞ ǾŠŘƻƳƝΣ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎŜΣ ŜǘƛƪŀΣ ǳƳŠƴƝΣ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝ i ǎŀƳƻǘƴł ǾŠŘŀ Ǉƻπ
ǾŀȌƻǾŀƭȅ Ȋŀ ǾŜŘƭŜƧǑƝ produkt [ŜǇƛŦŜƴƻƳŞƴΣ aΦ bΦ] ƘƳƻǘƴȇŎƘ ǇƻŎƘƻŘǻΣ ƧŜȌ ǎŜ ƻŘŜƘǊłǾŀƧƝ ǳǾƴƛǘǌ 
ƳƻȊƪǳ őƭƻǾŠƪŀΦά196 

Grof nevztahuje toto paradigma pouze na psychologii a psychiatrii, ale i ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝ ǾŠŘƴƝ ƻōƻǊȅ 
ς ȊŜƧƳŞƴŀ ŦȅȊƛƪǳ a ŎƘŜƳƛƛΦ 2ŀǎǘƻ ǇǌƛǘƻƳ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƴŠƪǘŜǊŞ ŦȅȊƛƪȅΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ǘŜƻǊƛŜ ǎŜ ǎǘŀƭȅ Ȋłπ
ƪƭŀŘŜƳ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƘƻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǘǳΦ WŜŘƴł ǎŜ ȊŜƧƳŞƴa o ƘƻƭƻƎǊŀŦƛŎƪȇ ǌłŘ 5Φ .ƻƘƳŀΦ197 

α¢ƻΣ Ŏƻ ǾƴƝƳłƳŜΣ ǎŜ ƴŀȊȇǾł ΰǊƻȊǾƛƴǳǘȇƳΨ όǳƴŦƻƭŘŜŘύ ƴŜōƻ ǘŀƪŞ ΰŜȄǇƭƛƪłǘƴƝƳΨ ǌłŘŜƳΦ ¢ȅǘƻ ǾƧŜƳȅ 
ƳŀƧƝ ǎǾǻƧ ȊŘǊƻƧ v ƘƭǳōǑƝΣ ƳƴƻƘŜƳ ǊƻȊǎłƘƭŜƧǑƝ ƳŀǘǊƛŎƛΦ WƛƴȇƳƛ ǎƭƻǾȅ ς to, co ǾƴƝƳłƳŜ Ƨŀƪƻ ǊŜŀƭƛǘǳΣ 
se podobł ǇǊƻƳƝǘƴǳǘŞƳǳ ƘƻƭƻƎǊŀŦƛŎƪŞƳǳ ƻōǊŀȊǳΦ ±Ŝƭƪƻǳ ƳŀǘǊƛŎƛΣ z ƴƝȌ ǎŜ ǘŜƴǘƻ ƻōǊŀȊ ǇǊƻƳƝǘłΣ 
ƳǻȌŜƳŜ ǇǌƛǊƻǾƴŀǘ k ƘƻƭƻƎǊŀƳǳΦ .ƻƘƳǻǾ ƻōǊŀȊ ƛƳǇƭƛƪłǘƴƝƘƻ ǌłŘǳ όŀƴŀƭƻƎƛŎƪȅ k hologramu) 
ǾǑŀƪ ǇƻǇƛǎǳƧŜ ǵǊƻǾŜƶ ǊŜŀƭƛǘȅΣ ƪǘŜǊł ƴŜƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇƴŀ ŀƴƛ ƴŀǑƛƳ ǎƳȅǎƭǻƳΣ ŀƴƛ ǇǌƝƳŞƳǳ ǾŠŘŜŎƪŞƳǳ 
ȊƪƻǳƳłƴƝΦά 

tǊƻ .ƻƘƳŀ ƻǎǾŠǘƭǳƧŜ ƘƻƭƻƎǊŀŦƛŎƪł ǘŜƻǊƛŜ ƧŜƘƻ ƳȅǑƭŜƴƪǳΣ ȌŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǎǾŠǘƭƻ a ƘƳƻǘŀ ǎŜ ǎƪƭłŘŀƧƝ 
z ƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴőƴƝŎƘ ƻōǊŀȊŎǻΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜǎƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ o ǾǑŜŎƘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǾƭƴłŎƘ ǎǾŠǘƭŀΣ ŜƴŜǊƎƛŜ 
a hmoty, s ƴƛƳƛȌ ǎŜ Řƻǎǘŀƭȅ Řƻ ǇǌƝƳŞƘƻ őƛ ƴŜǇǌƝƳŞƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ YŀȌŘł őłǎǘ ŜƴŜǊƎƛŜ a hmoty 
ǘŜŘȅ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƳƛƪǊƻƪƻǎƳƻǎΣ ƪǘŜǊȇ ƻōǎŀƘǳƧŜ ŎŜƭŜƪΦά198 

5ŀƭǑƝ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǘŜƻǊƛƝΣ o ƪǘŜǊƻǳ ǎŜ ¢t ƻǇƝǊłΣ ƧŜ ǘŜƻǊƛŜ ƳƻǊŦƻƎŜƴŜǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƭƝ ōǊƛǘǎƪŞƘƻ ōƛƻƭƻƎŀ 
Ruperta Sheldraka.199 Tato pole ƻȊƴŀőǳƧƝ ǳǊőƛǘƻǳ αǇŀƳŠǙ ǇǌƝǊƻŘȅά ǳǊőŜƴƻǳ ǇǊƻǇƻƧŜƴƻǎǘƝ ƳŜȊƛ 
organismy a ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƳ ǾŠŘƻƳƝƳ ŘǊǳƘǳΣ ƻǾƭłŘŀƧƝ ǊǻȊƴŞ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ŦƻǊƳȅ όǘj. tvary, rozmani-
ǘƻǎǘƛΣ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƛ ŀǇƻŘΦύ a ƴŜŘŀƧƝ ǎŜ ŘƻǎǘǳǇƴȇƳƛ ǾŠŘŜŎƪȇƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ȊŀŎƘȅǘƛǘΦ200 

DǊƻŦ ǾŠǌƝΣ ȌŜ ¢t ǇǌƛƴłǑƝ ǇǊƻ ǇƻŘƻōƴł ǘǾǊȊŜƴƝ ŘǻƪŀȊȅΦ {ƴŀȌƝ ǎŜ ƪƻƴŦǊƻƴǘƻǾŀǘ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ 
ǘƝƳΣ ȌŜ Ȋŀ ƧŜƘƻ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǳ ōȅ ƭƛŘŞ ƴŜƳŠƭƛ ōȇǘ ǎŎƘƻǇƴƛ z ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǇƻŘŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ 

                                                           
195 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ~a9WY![Σ ±łŎƭŀǾΦ YǊƛȊŜ ƴŜǿǘƻƴƻǾǎƪƻ-ƪŀǊǘŜȊƛłƴǎƪŞ ǾŠŘȅΦ Electronic Journal for Philosophy 
[online]. 1997 [cit. 2015-10-18]. ISSN 1211-лппнΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκƴōΦǾǎŜΦŎȊκƪŦƛƭκŜƭƻƎƻǎκǎŎƛŜƴŎŜκǎƳŜƧƪŀƭΦƘǘƳ 
196 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 12. ISBN 80-852-0618-8. 
197 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ мн-15. 
198 c. d.: s. 15-16. 
199 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ мтΦ 
200 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ aƻǊǇƘƛŎ ǊŜǎƻƴŀƴŎŜΦ LƴΥ The Sceptic's Dictionary [online]. 2015 [cit. 2015-10-18]. Do-
ǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǎƪepdic.com/morphicres.html 

http://vylomenypant.blog.cz/1103/jak-psat-hranate-zavorky
http://vylomenypant.blog.cz/1103/jak-psat-hranate-zavorky
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o ƧƛƳ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ȌƛǾƻőƛǑƴȇŎƘ ŘǊǳȊƝŎƘ όǇƻ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛ s ƴƛƳƛύΣ ǎǾŞƳ ǇƻǊƻŘǳ a ǇǌŜŘŎƝŎƘ όƻ kte-
ǊȇŎƘ ƴƛƪŘȅ ƴŜǎƭȅǑŜƭƛύ őƛ ǇƻǇǎŀǘ ŘŜǘŀƛƭƴŠ ǎǘŀǊƻǾŠƪł ōƻȌǎǘǾŀ ƪǳƭǘǳǊΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŜ ŘǌƝǾŜ ƴŜǎŜπ
tkali.201  

5ƻǇŀŘȅ ǘŠŎƘǘƻ ǾȇȊƪǳƳǻ ǎƘǊƴǳƧŜ Řƻ ǘȊǾΦ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƘƻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻȌŀŘǳƧŜ ȊłǎŀŘƴƝ 
revizi psychologie, psychoterapie a ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ve п ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΥ 

 

1) α[ƛŘǎƪŞ ǾŠŘƻƳƝ a jeho vztah ke ƘƳƻǘŠ 
2) tƻǾŀƘŀ ŎƛǘƻǾȇŎƘ a ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘ 
3) Psychoterapie a ƭŞőŜōƴŞ ǇǊŀƪǘƛƪȅ 
4) YƻǌŜƴȅ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƴłǎƛƭƝ a ǎƻǳőŀǎƴł ƎƭƻōłƭƴƝ ƪǊƛȊŜά202 

 

tƻȊŘŠƧƛ DǊƻŦ ǘŜƴǘƻ ƳƻŘŜƭ ǊƻȊǑƛǌǳƧŜ o ŘŀƭǑƝ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǇƻŘƴŠǘǻ k revizi ς ƴŀǇǌΦ ¨ƭƻƘŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅ 
v ƭƛŘǎƪŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 

 

8.1 ,ÉÄÓËï ÖñÄÏÍþ a jeho vztah ke ÈÍÏÔñ 

 

tǊǾƴƝ a DǊƻŦŜƳ őŀǎǘƻ ȊŘǻǊŀȊƶƻǾŀƴƻǳ ƻōƭŀǎǘƝ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴŞ ǊŜǾƛȊŜ ƴŜǿǘƻƴƻǾǎƪƻ-ƪŀǊǘŜȊƛłƴǎƪŞƘƻ 
paradigmatu je povaha a ǇǻǾƻŘ ǾŠŘƻƳƝΦ ¢ŀǘƻ ǘŜƻǊƛŜ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧƝ ŘǻƪŀȊȅ ǇǊƻ ǘƻΣ ȌŜ Ǉǎȅπ
ŎƘƛŎƪŞ ƧŜǾȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ ƳƻȊƪǳΦ !őƪƻƭƛ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ǳǊőƛǘŞ őłǎǘƛ ƳƻȊƪǳ ȊǇǻǎƻōƝ ŘȅǎŦǳƴƪŎƛ ƻŘπ
ǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝƘƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻŎesu όƴŀǇǌΦ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ ŎŜƴǘǊŀ ǾȅǾƻƭł ŀŦłȊƛƛύΣ ƴŜƧŜŘƴł 
se o ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ ƪŀǳȊŀƭƛǘȅΦ 

 α[...] ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ǇǊƻƪłȊŀƭŀ ƴŀŘŜ ǾǑƛ ǇƻŎƘȅōƴƻǎǘΣ ȌŜ ƴŀǑŜ ƳŜƴǘłƭƴƝ ŦǳƴƪŎŜ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴȅ s biolo-
ƎƛŎƪȇƳƛ ǇƻŎƘƻŘȅ v ƳƻȊƪǳΦ ¢ƻ ǾǑŀƪ ƴǳǘƴŠ ƴŜȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ǾŠŘƻƳƝ ǾȊƴƛƪł v ƳƻȊƪǳΣ ƴŜōƻ ƧŜ ƧƝƳ 
ǾȅǘǾłǌŜƴƻΦ ¢Ŝƴǘƻ ȊłǾŠǊΣ k ƴŠƳǳȌ ŘƻǑƭŀ ȊłǇŀŘƴƝ ǾŠŘŀ ƧŜ ǎǇƝǑŜ ƳŜǘŀŦȅȊƛŎƪȇƳ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘŜƳ ƴŜȌ 
ǾŠŘŜŎƪȇƳ ŦŀƪǘŜm, a ȊŀƧƛǎǘŞ ǎƛ ƭȊŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘƧƛƴŞ ǾȇƪƭŀŘȅ ǘŠŎƘǘƻ ǵŘŀƧǻΦ [...] ¢ŜƭŜǾƛȊƴƝ ƻǇǊŀǾłǌ 
ŘƻƪłȌŜ z ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǇƻǊǳŎƘȅ ƻōǊŀȊǳ ƴŜōƻ ȊǾǳƪǳ ǘŜƭŜǾƛȊƴƝƘƻ ǇǌƛƧƝƳŀőŜ [...] ǎǘŀƴƻǾƛǘ ȊłǾŀŘǳ [...]. 
bƛƪŘƻ ǘƻ ǾǑŀƪ ƴŜōǳŘŜ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ŘǻƪŀȊΣ ȌŜ ǇǌƛƧƝƳŀő ǎłƳ ƧŜ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴȇ Ȋŀ ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ƪǘŜǊŞ 
ǎƭŜŘǳƧŜƳŜ Ǉƻ ƧŜƘƻ ȊŀǇƴǳǘƝ. A ǇǌŜǎǘƻ ǇǊłǾŠ ǘŀƪƻǾȇǘƻ ŀǊƎǳƳŜƴǘ ƴŀōƝȊƝ ƳŜŎƘŀƴƛǎǘƛŎƪł ǾŠŘŀ Ƨŀƪƻ 
ΰŘǻƪŀȊΨΣ ȌŜ ǾŠŘƻƳƝ ǎŜ ǘǾƻǌƝ v mƻȊƪǳΦά203 

DǊƻŦ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾłΣ ȌŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǌŜƪǊƻőŜƴƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ƘǊŀƴƛŎ ōŠƘŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠπ
ŘƻƳƝ ŘƻƪŀȊǳƧŜΣ ȌŜ ǾŠŘƻƳƝ ƴŜƴƝ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ ƳƻȊƪǳΦ ¢Ŝƴǘƻ ŀǊƎǳƳŜƴǘ ǾǑŀƪ ǾŠŘŜŎƪł ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ 

                                                           
201 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ
ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s 99-103., 118-120., 155-156. ISBN 80-852-0618-8. 
GROF, Stanislav. Psychologie buŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. 

Praha: Argo, 2014, s. 50. ISBN 978-80-257-1310-5. 
202 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 
Praha: Gemma 89, 1993, s. 191. ISBN 80-852-0618-8. 
203 c. d.: s. 12-13. 
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őŀǎǘƻ ƻǎǘǌŜ ƪǊƛǘƛȊǳƧŜΣ ƴŜōƻǙ ǎŜ ƧŜŘƴł o ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛ ȊłȌƛǘƪǻ Ǉƻd vlivem hyperventi-
ƭŀŎŜ őƛ ŘłǾƪȅ [{5Σ ƴƛƪƻƭƛ o ŜƳǇƛǊƛŎƪȇ ŘǻƪŀȊ.204 ½ŀ ȊƳƝƴƪǳ ȊŘŜ ǎǘƻƧƝ ǘŞȌ ǘŜƻǊƛŜ ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀπ
ǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ tǌŜŘǇƻǊƻŘƴƝ ǘǊŀǳƳŀ a koncept BPMύΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ Ȋŀ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǳ 
ƴŜǳǊƻŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ ǾŠŘƻƳƝ ōȅ ǎƛ ƭƛŘŞ vzhledem k ƴŜŘƻǾȅǾƛƴǳǘȇƳ ƳƻȊƪƻǾȇƳ ǎǘǊǳƪǘǳπ
ǊłƳ όȊŜƧƳŞƴŀ ƘƛǇƻƪŀƳǇǳύ v ǊŀƴŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝ ǘȅǘƻ ȊłȌƛǘƪȅ ƴŜƳŠƭƛ v ŘƻǎǇŠƭƻǎǘƛ ǇŀƳŀǘƻǾŀǘΦ Grof 
ǾǑŀƪ ǇǌŜŘƪƭłŘł ǇǊƻǘƛŀǊƎǳƳŜƴǘΣ ȌŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇŀƳŠǘƛ ōȅƭŀ ƴŀƭŜȊŜƴŀ ǳ ƳƴƻƘŀ ƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝŎƘ Ŧƻπ
ǊŜƳ ȌƛǾƻǘŀ όƴŀǇǌΦ ǇƭȌ !Ǉƭȅǎƛŀ - zej), ƴŜȌ ƧŜ ƭƛŘǎƪȇ ǇƭƻŘ205. 5łƭŜ v ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ¢t ǘŀƪŞ ƴŀǾŀȊǳƧŜ ƴŀ 
teorie Pribrama o ƘƻƭƻƎǊŀŦƛŎƪŞƳ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ŀǇƭƛƪƻǾŀƴŞƳǳ ƴŀ ƳƻȊŜƪ (viz kapitola tǌŜŘŎƘǻŘŎƛ 
ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ). 

V ǊłƳŎƛ ǘŞǘƻ ǇǊŜƳƛǎȅ DǊƻŦ ǘŀƪŞ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ŘƝƭƻ /Φ DΦ WǳƴƎŀ a ƧŜ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴΣ ȌŜ ƳƛƳƻǌłŘƴŞ 
ȊłȌƛǘƪȅ ŘƻƪłȌƝ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘ ƧŜƘƻ ǇǊƛƴŎƛǇ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎƛǘȅ i ǇƻǘǾǊŘƛǘ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ƴŜǾŠŘƻƳƝΦ 
!ǊŎƘŜǘȅǇȅ Ƨǎƻǳ ŎƘłǇłƴȅ Ƨŀƪƻ ǘȊǾΦ ƧŜǾȅ ǇǎȅŎƘƻƛŘƴƝ ǇƻǾŀƘȅ ς ǘŜŘȅ ƳŀƧƝŎƝ ǾƭŀǎǘƴƝ ƴŀ őƭƻǾŠƪǳ ƴŜπ
ȊłǾƛǎƭŞ ǾŠŘƻƳƝΦ206  

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǘŞȌ Ǿȅǘȇƪł ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ a psychiatrii ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǾȅǎǾŠǘπ
ƭŜƴƝ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ȊłȌƛǘƪǻ v ǊłƳŎƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪǳƭǘǳǊ ƧŀƪƻȌǘƻ ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƧŜǾǻ őƛ ǇǊƻπ
ƧŜǾǻ ǇƻǾŠǊőƛǾŞƘƻ ƳȅǑƭŜƴƝΦ α[...] ōȅƭȅ ǘƻ ǎǇƝǑŜ ƭŜƎƛǘƛƳƴƝ a ǾȅǎƻŎŜ ǇǊƻǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ŘǳŎƘƻǾƴƝ ǇǊŀƪπ
ǘƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ȊŀƭƻȌŜƴȅ ƴŀ ƳƴƻƘŜƳ ǑƛǊǑƝƳ a ƘƭǳōǑƝƳ ŎƘłǇłƴƝ ǾŠŘƻƳƝ [...]ά207. V ǊłƳŎƛ ǘŞǘƻ 
ǎƭƻȌƪȅ ¢t ƧŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀ ǇƻǾŀȌƻǾłƴŀ Ȋŀ ƴŜȊōȅǘƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘ ƭƛŘǎƪŞ psychiky i spokojenosti je-
ŘƛƴŎŜΣ ŀőƪƻƭƛ ƴŜƳǳǎƝ ȊŀƘǊƴƻǾŀǘ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴŞ ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝΦ208 bŠƪǘŜǌƝ ŀǳǘƻǌƛ ƳƻŘŜǊƴƝ ǇǎȅŎƘƻπ
ƭƻƎƛŜ ǾǑŀƪ ŘƴŜǎ ƧƛȌ ƴŀ őƭƻǾŠƪŀ ǇƻƘƭƝȌƝ z hlediska bio-psycho-socio-ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝƘƻ ƳƻŘŜƭǳΦ Pojem 
spiritualita se zde vztahuje k ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ƘƻŘƴƻǘłƳΣ ƪǘŜǊŞ Řŀƴȇ ƧŜŘƛƴŜŎ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǘǊŀƴǎŎŜπ
ƴŘŜƴǘłƭƴƝ όŀ ƭƛǑƝ ǎŜ ǘŜŘȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ) ς ǇǊƻ ƴŜƴłōƻȌŜƴǎƪȅ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ǘƻǳǘƻ ƘƻŘπ
ƴƻǘƻǳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴŀǇǌΦ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ǇǌƝǊƻŘȅΣ ǇƻƪǊƻƪǳ ŀǇƻŘΦ209 

 

8.2 0ÏÖÁÈÁ ÃÉÔÏÖĻÃÈ a ÐÓÙÃÈÏÓÏÍÁÔÉÃËĻÃÈ ÐÏÒÕÃÈ 

 

Grof ƪǊƛǘƛȊǳƧŜ ŘƻƳƛƴŀƴŎƛ ōƛƻƳŜŘƛŎƝƴǎƪŞƘƻ ƳƻŘŜƭǳ v ƭŞőōŠ ǇǎȅŎƘƻƎŜƴƴƝŎƘ όǘŜŘȅ ōŜȊ ƻǊƎŀƴƛŎπ
ƪŞƘƻ ǇƻŘƪƭŀŘǳύ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻōΦ 5ƭŜ ƧŜƘƻ ǘŜƻǊƛŜ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ƳŜŘƛŎƝƴŀ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘł ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ 
ǇǌƝőƛƴȅ ǌŀŘȅ ƴŜǳǊƽȊ a ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΣ ǘŜƴǘƻ ǇƻŘƪƭŀŘ ƴƛƪŘȅ ƴŜōȅƭ ǇǊƻƪłȊłƴΦ bǳǘƴƻ 
ƻǾǑŜƳ ȊƳƝƴƛǘΣ ȌŜ ƳƻŘŜǊƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ƴŀ őƭƻǾŠƪŀ ǇƻƘƭƝȌƝ z bio-psycho-ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ 

                                                           
204 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ½[!¢bNYΣ 2ŜƴŠƪΦ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦΥ YŘȅȌ ǎŜ ƴŜƳƻȌƴŞ ǎǘŀƴŜΦ 5ƻōǊƻŘǊǳȌǎǘǾƝ Ȋŀ ƘǊŀƴƛŎŜƳƛ ōŠȌπ

ƴŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝ - ǊŜŎŜƴȊŜΦ{ƛǎȅŦƻǎΥ 2Ŝǎƪȇ ƪƭǳō ǎƪŜǇǘƛƪǻ [online]. [cit. 2015-10-нмϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿ.sysi-

fos.cz/index.php?id=vypis&sec=1343235757 
205 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. błǾǊƘ ȊłǎŀŘƴƝ ǊŜǾƛȊŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ŀ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ ώǇǌŜŘπ
ƴłǑƪŀϐΦ tǊŀƘŀΥ !ǳƭŀ 2±¦¢ - .ŜǘƭŞƳǎƪł ƪŀǇƭŜΣ олΦ ǎǊǇƴŀ нллмпΦ 
206 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ
ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 165-167. ISBN 80-852-0618-8. 
207 c. d.: s. 194. 
208 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 36-37. ISBN 978-80-257-1310-5. 
209 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ t9~9YΣ wƻƳŀƴΣ Włƴ tw!~Yh a tŜǘǊ ~¢Nt9YΦ YƻƎƴƛǘƛǾƴŠ-ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ Ǿ ǇǊŀȄƛ. vyd. 1. 
tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ 2013, s. 218. ISBN 978-80-262-0501-2. 
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όǇǌƝp. bio-psycho-socio-ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝƘƻύΦ 5ƭŜ DǊƻŦŀ ǾǑŀƪ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǌƝőƛƴȅ ǇǌŜŘƪƭłŘŀƴŞ Ǉƻǎǘπ
ƴŀǘłƭƴƝƳ ƳƻŘŜƭŜƳ Ƨǎƻǳ ǇƻǳȊŜ Ƴŀƭł őłǎǘ ǎƪǳǘŜőƴȇŎƘ ǇǌƝőƛƴΦ tƻȌŀŘǳƧŜ ǘŜŘȅ ƻōƻƘŀŎŜƴƝ o peri-
ƴŀǘłƭƴƝ a ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǊƻǾƛƴǳΦ210 

!őƪƻƭƛ ǘŜǊƳƝƴ αŎƛǘƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅά ƧŜ DǊƻŦŜƳ ƘƻƧƴŠ ǇƻǳȌƝǾłƴΣ v MKN-10 (aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ 
ƴŜƳƻŎƝύ ani DSM-V ό5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇ a ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȇ Ƴŀƴǳłƭύ se tato kategorie nevyskytuje.211 Vzhle-
dem k ǘƻƳǳΣ ȌŜ ve ǎǾŞ ƪƴƛȊŜ Psychologie budoucnosti ǾǑŀƪ k tomuto pojmu ǇǌƛǌŀȊǳƧŜ ǵȊƪƻǎǘƛΣ 
fobie, hysterie, OCD a dŜǇǊŜǎŜΣ ƭȊŜ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘΣ ȌŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇƻƧƳŜƳ αŎƛǘƻǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅά ƭȊŜ 
ǊƻȊǳƳŠǘ ǇǌŜǾłȌƴŠ ŀŦŜƪǘƛǾƴƝ a ƴŜǳǊƻǘƛŎƪŞ poruchy. YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ǾǑŀƪ DǊƻŦ v ǘƻƳǘŞȌ ƪƻƴǘŜȄǘǳ 
ƘƻǾƻǌƝ ǘŀƪŞ o ǎŜȄǳłƭƴƝŎƘ ŘŜǾƛŀŎƝŎƘΣ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƳǳΣ ȊłǾƛǎƭƻǎǘŜŎƘ a ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǎȅŎƘƽȊłŎƘ.212 

Dle modelu TP ƭȊŜ ǇǌƛǾŜŘŜƴƝƳ ƴŜǾŠŘƻƳŞƘƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ǎǇƻƧŜƴŞƘƻ s .ta őƛ 
ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǵǊƻǾƴƝ ǇǎȅŎƘƛƪȅ ǌŀŘǳ ǇǎȅŎƘƻƎŜƴƴƝŎƘ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ȊƳƝǊƴƛǘ őƛ ǳȊŘǊŀǾƛǘΦ bŀπ
ǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ ǇǎȅŎƘƻŦŀǊƳŀƪŀ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǘŜƴǘƻ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴƘƛōǳƧƝ a ƳƻƘƻǳ ōǊłƴƛǘ ƭŞőōŠ όƻǾǑŜƳ ǇƻŘ 
terapŜǳǘƛŎƪȇƳ ŘƻƘƭŜŘŜƳύΦ {ȅƳǇǘƻƳȅ ǇƻǊǳŎƘ ŜƳƻőƴƝ ǇƻǾŀƘȅ DǊƻŦ ƴŜǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞΣ 
ƴȇōǊȌ Ȋŀ Ƨŀƪȇǎƛ ƴŜǾŠŘƻƳȇ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀŎŜΣ ŘƝƪȅ ƪǘŜǊŞƳǳ Ǉƻ ǾȅƴƻǌŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ƴŜǾŠŘƻƳȇŎƘ 
ƳŀǘŜǊƛłƭǻ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ƳƛȊƝΦ tƻŎƘƻǇƛǘŜƭƴŠ ȊŘŜ ǘŀƪŞ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ǵƭƻƘǳ /h9·-ǎȅǎǘŞƳǻ a jejich dy-
ƴŀƳƛŎƪŞƘƻ ǇǻǎƻōŜƴƝ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ COEX-ǎȅǎǘŞƳȅύΦ213 Wŀƪƻ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǎǇŜŎƛŦƛƪ ǘƻƘƻǘƻ 
ƳƻŘŜƭǳ ƭȊŜ ǳǾŞǎǘ ƴŠƪǘŜǊŞ ŀǎǇŜƪǘȅ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ǇƻǊǳŎƘ z pohledu TP: 

¨Ȋƪƻǎǘƛ a fobie ƳŀƧƝ ƻōǾȅƪƭŜ ǎǾǻƧ ǇǻǾƻŘ v BPM II (ƴŀǇǌΦ klaustrofobie ς ǘƭŀƪ ŘŠƭƻƘȅ) a BPM III 
(naǇǌΦ agorafobie ς konec BPM III, ǳǾƻƭƴŠƴƝ Ǉƻ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƘƻŘƛƴłŎƘΣ ƪŘȅ ōȅƭ ƧŜŘƛƴŜŎ ƴǳŎŜƴ Ȋǻǎǘŀǘ 
ve ǎǘƝǎƴŠƴŞƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴŞ ǎǘǊŀŎƘŜƳ z absence hranic a destrukce)Φ Wŀƪƻ ŘŀƭǑƝ ǇǌƝπ
ƪƭŀŘ ǇƻǊǳŎƘȅΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǾłȌŜ ƴŀ ǇƻŎƛǘȅ ōŜȊƳƻŎƛ a ǇƻƭŀǇŜƴƝ v ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ǊƻǾƛƴŠΣ ƭȊŜ ǳǾŞǎǘ ŀǾƛƻπ
fobii (strach z ŎŜǎǘƻǾłƴƝύΣ ȊŀǘƝƳŎƻ ȊƻƻŦƻōƛŜ όǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎǘǊŀŎƘ ze ȊǾƝǌŀǘύ ƳǻȌŜ ǎƻǳǾƛǎŜǘ s pro-
Ȍƛǘƪȅ ǇƻƘƭŎŜƴƝ z .ta LL όǇƻȊǌŜƴƝ ȊǾƝǌŜǘŜƳύ őƛ s ƪƻƧŜƴƝƳ όƪǊłǾŀύΦ214  

hōǎŜŘŀƴǘƴŠ ƪƻƳǇǳƭȊƛǾƴƝ ǇƻǊǳŎƘŀ (OCD) ǎŜ ǘȇƪł ǎƪŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ŀǎǇŜƪǘǳ όƧŜǾȅ a ŘŠƧŜ ǎƻǳǾƛǎŜπ
ƧƝŎƝ s rozkladem, viz kapitola BPM III). DǊƻŦ ǘƝƳǘƻ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ CǊŜǳŘŀ a ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǇƻƧŜǘƝΣ 
ƪǘŜǊŞ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊŜƎŜƴƛǘłƭƴƝŎƘ ǇǳŘǻ ŀƴłƭƴƝ ǇƻŘǎǘŀǘȅΦ 5ǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜ ȊŘŜ ǘŀƪŞ ǾƭƛǾ ƪƻƴπ
ǘŀƪǘǳ ŘƝǘŠǘŜ s ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳ v ǘŠƭŜ ƳŀǘƪȅΦ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ŀǎǇŜƪǘ h/5 ȊŀƘǊƴǳƧŜ Ǉƻπ
ŘƻōƴŞ ǇǊǾƪȅ όǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ǇƻƘƭŀǾƴƝƘƻ ǵǎǘǊƻƧƝ ŀǇƻŘΦύΦ215 

                                                           
210 Zpracovłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 36-37., s. 89-95. ISBN 978-80-257-1310-5. 

GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 194-198. ISBN 80-852-0618-8. 
211 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ NOLEN-HOEKSEMA, Susan. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ !ǘƪƛƴǎƻƴƻǾŞ a HilgardaΦ ±ȅŘΦ оΦΣ ǇǌŜǇǊŀŎΦ tǊŀƘŀΥ 
tƻǊǘłƭΣ нлмнΣ ǎΦ снтΦ L{.b фту-80-262-0083-3. 
Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5. In: DSM-V Development: American Psychiatric Association 
[online]. 2014-15 [cit. 2015-11-лтϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘǎƳрΦƻǊƎκ5ƻŎǳƳŜƴǘǎκŎƘŀƴƎŜǎ҈нлŦǊƻƳ҈нлŘǎƳ-
iv-tr%20to%20dsm-5.pdf 
212 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 96-150. ISBN 978-80-257-1310-5. 
213 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 195-198. ISBN 80-852-0618-8. 
214 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 96-107. ISBN 978-80-257-1310-5. 
215 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ ммр-116. 
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LƴƘƛōƻǾŀƴł ŘŜǇǊŜǎŜ όŘƻǘȅőƴȇ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǾȅǾƝƧŜǘ ǵǎƛƭƝΣ ŎƘƻǾł ǎŜ αȊǇƻƳŀƭŜƴŠάΣ ǵǘƭǳƳ ƪƻƳǳƴƛπ
ƪŀǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƴŠƪŘȅ ōȇǾł ȊŀƳŠƶƻǾłƴƻ s ŘŜƳŜƴŎƝ)216 ǾȅŎƘłȊƝ z ǇƻŎƛǘǻ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ǳǘǊǇŜƴƝ a ǎǘǊłπ
ŘłƴƝ .ta LLΦ bŀǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ agitovanou depresi όǾȅȊƴŀőǳƧŜ ǎŜ ȊǾȇǑŜƴȇƳ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳ a ŦȅȊƛŎƪȇƳ 
ƴŀǇŠǘƝƳΣ ȊƳŀǘƪŜƳΣ ǇǌƝǇΦ ǎŜōŜŘŜǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝƳ ŎƘƻǾłƴƝƳ)217 TP spojuje s ǇǊƻȌƛǘƪŜƳ .ta LLLΦ218 
α½ŀŘǊȌƻǾŀƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜ z ǇƻǊƻŘƴƝƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ȊŘŜ ƴŜƧǎƻǳ ȊŎŜƭŀ ōƭƻƪƻǾŀƴŞΣ Ƨŀƪ Ƨe tomu v ǇǌƝǇŀŘŠ 
ƛƴƘƛōƻǾŀƴŞ ŘŜǇǊŜǎŜ [...]. V ǘŞǘƻ ǎƛǘǳŀŎƛ ǎƛ ȊŀŘǊȌƻǾŀƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭŜǎǇƻƶ őłǎǘŜőƴŠ ƴŀŎƘłȊŜƧƝ ƴŠƧŀƪŞ 
ǾȇŎƘƻŘƛǎƪƻ a ǾȅōƝƧŜƧƝ ǎŜ ve ŦƻǊƳŠ ǊǻȊƴȇŎƘ ŘŜǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝŎƘ a ǎŜōŜŘŜǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝŎƘ ǎƪƭƻƴǻΦά219 

Alkoholismus a ŘǊƻƎƻǾł ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǎǇƻƧŜƴȅ ǎŜ ǾǑŜƳƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ matricemi. Exta-
ǘƛŎƪȇ ǇǊƻȌƛǘŜƪ .ta i a .ta L± Ƨǎƻǳ őŀǎǘƻ ƘƭŀǾƴƝƳ ƻōƧŜƪǘŜƳ ȊłƧƳǳ ŘƻǘȅőƴŞƘƻ a ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ 
ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ŘƻŎƘłȊƝ ke snaze o kompenzaci. .ta LL ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴł Ȋŀ ǎƛƭƴŞ ōƻƭŜǎǘƴŞ 
ŜƳƻŎŜΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ƧŜŘƛƴŜŎ ǎƴŀȌƝ ǳƴƛƪƴƻǳǘΦ ¢Ȋv. αǎǘŀǾ ǘƻǘłƭƴƝƘƻ ŜƳƻőƴƝƘƻ ƪƻƭŀǇǎǳά ȊǊŎŀŘƭƝ ǇǌŜπ
chod z .ta LLL Řƻ .ta L±Σ ƪŘȅ ƴłǾȅƪƻǾł ƭłǘƪŀ ƴŜǎǘŀőƝ k ǇƻǘƭŀőƻǾłƴƝ ƴŜǾŠŘƻƳŞƘƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎπ
ƪŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ ƪǘŜǊȇ ǾŜŘŜ őŀǎǘƻ k ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƳǳ ǇǊƻȌƛǘƪǳ smrti a ȊƴƻǾǳȊǊƻȊŜƴƝΦ DǊƻŦ ǘŀƪŞ ǎǇƻπ
ƧǳƧŜ ŘǊƻƎƻǾƻǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ s vlivem anestetik: 

α±ǑƛŎƘƴƛ ǘƛǘƻ ƭƛŘŞ ǎƘƻŘƻǳ ƻƪƻƭƴƝ ǇǌƛǑƭƛ ƴŀ ǎǾŠǘ ǇƻŘ ǾƭƛǾŜƳ ǎƛƭƴȇŎƘ ŀƴŜǎǘŜǘƛƪ a ƴŠƪƻƭƛƪ z nich zcela 
ƴŜȊłǾƛǎƭŜ ƴŀ ǎƻōŠ ȊƝǎƪŀƭƻ ǇǌŜǎǾŠŘőƛǾȇ ǾƘƭŜŘΣ ȌŜ ǘŀǘƻ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘ ǎƻǳǾƛǎƝ s ƧŜƧƛŎƘ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΦά220 

bŀ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ǵǊƻǾƴƛ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ȊǊŎŀŘƭƝ ŘȅƴŀƳƛƪǳ Ƴȇǘǳ Ikara a 5ƛƻƴȇǎŀ a ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ αƪŀǊƳƛŎπ
ƪȇŎƘ ǾƭƛǾǻά.221  

Wŀƪ ƧƛȌ ōȅƭƻ ȊƳƝƴŠƴƻ v ƪŀǇƛǘƻƭŜ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ .ta LLLΣ DǊƻŦ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘł ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ ƧƛȌ 
u ǇƭƻŘǳΦ yŀŘŀ ǎŜȄǳłƭƴƝŎƘ ŘŜǾƛŀŎƝ ƳǻȌŜ ǇƻŘƭŜ ƴŠƧ ǾȅŎƘłȊŜǘ z ƪƻƴǘŀƪǘǳ ŘƝǘŠǘŜ s ǘŠƭŜǎƴȇƳƛ ǘŜƪǳπ
tinami a ŘŀƭǑƝƳƛ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǘŠƭŀ Ƴŀǘƪȅ όƪǊŜǾΣ ǎŜƪǊŜǘ ǾŀƎƛƴȅΣ ŀƳƴƛƻǘƛŎƪł ǘŜƪǳǘƛƴŀΣ ǾȇƳŠǑƪȅ ŀǘŘΦύΦ 
S ǘƝƳǘƻ ŀǎǇŜƪǘŜƳ ǎŜ ǇƻƧƝ ŘłƭŜ ǎƛƭƴŞ ǇƻŎƛǘȅ ǾȊǘŜƪǳ όŀȌ ȊǳǌƛǾƻǎǘƛύ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƧƝŎƝ ōƻƧ ŘƝǘŠǘŜ o ƻǇǳǑπ
ǘŠƴƝ ǘŠƭŀ ƳŀǘƪȅΦ222 5łƭŜ DǊƻŦ ǘŞȌ ǾȅǾƻȊǳƧŜ ȊłǾŠǊȅ ǇǊƻ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ a transpeǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǌƝőƛƴȅ ho-
ƳƻǎŜȄǳłƭƴƝ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ, ƪǘŜǊŞ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ όƴŜȊŀƘǊƴǳƧŜ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭƛǘǳ ƳŜȊƛ ǇƻǊǳπ
ŎƘȅΣ ƴƛŎƳŞƴŠ u ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƳǳȌǎƪȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǾƭƛǾ .ta LLL, ƴŀǇǌΦ ǇǊƻ ǇŀǎƛǾƴƝ Ǌƻƭƛ 
v ƘƻƳƻǎŜȄǳłƭƴƝƳ ǎǘȅƪǳ a u ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ȌŜƴ Ŏƛǘovou deprivaci őƛ ǾŀƎƛƴłƭƴƝ ǳǾƻƭƴŠƴƝ Ƴŀǘƪȅ Ǉǌƛ Ǉƻπ
rodu ǾȅƘƭŜŘłǾŀƴŞ v ƭŜǎōƛŎƪŞƳ ǇƻƘƭŀǾƴƝƳ ǎǘȅƪǳύΦ IƻƳƻǎŜȄǳłƭƴƝ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ u ȌŜƴ ǾǑŀƪ ƳǻȌŜ Ǿȅπ
ƧŀŘǌƻǾŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŀǎǇŜƪǘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ, jako je vztah plodu k ƳŀǘŜǌǎƪŞƳǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ 
όȌeny). 5łƭŜ ȊŜƧƳŞƴŀ u ƳǳȌǻ zde hraje roli ǘŞȌ ǾƭƛǾ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝŎƘ ƻōǎŀƘǻΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ƛŘŜƴǘƛπ

                                                           
216 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ wƻȊƘƻǾƻǊ ǎ a¦5ǊΦ WƛǌƝƳ YƻƴǊłŘŜƳΥ {ǘłǌƝ a deprese. Deprese.com [online]. [cit. 2015-11-
лтϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘŜǇǊŜǎŜΦŎƻƳκƛƴŘŜȄΦǇƘǇΚǎŜŎǘƛƻƴҐƪƭƛŎƪȅ 
217 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DwhCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 119. ISBN 978-80-257-1310-5. 

t9¢9wYh±#Σ aƛŎƘŀŜƭŀΦ ¢ȅǇȅ ŘŜǇǊŜǎŜΦ Deprese [online]. 2008-15 [cit. 2015-11-лтϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŘŜπ

prese.psychoweb.cz/deprese-uvod/typy-deprese 
218 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 117-120. ISBN 978-80-257-1310-5. 
219 c. d.: s. 119. 
220 c. d.: s. 129 
221 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ DwhCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 128-131. ISBN 978-80-257-1310-5. 
222 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ монΦ 
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fikace s kulturami, ve ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅƭŀ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭƛǘŀ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ ǇǌƛƧƝƳłƴŀ őƛ ƎƭƻǊƛŦƛƪƻǾłƴŀ όǎǘŀǊƻπ
ǾŠƪŞ yŜŎƪƻύΦ223 DǊƻŦ ǎłƳ ǾǑŀƪ ǘǳǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǾŜƭƛŎŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ a ǘŠȌƪƻ ƎŜƴŜπ
ǊŀƭƛȊƻǾŀǘŜƭƴƻǳ ǇǊƻ ƻōŠ ǇƻƘƭŀǾƝΥ 

αaŞ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ s ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭƛǘƻǳ Ƨǎƻǳ ǇƻƴŠƪǳŘ ƴŜǾȅǾłȌŜƴŞΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ve ȊƴŀőƴŞƳ ǊƻȊπ
ǎŀƘǳ Ƨǎƻǳ ƻƳŜȊŜƴȅ ƴŀ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ƪǘŜǌƝ ǇƻŘǎǘƻǳǇƛƭƛ ƭŞőōǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎǾƻǳ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭƛǘǳ ǇƻǾŀȌƻǾŀƭƛ 
Ȋŀ ǇǊƻōƭŞƳ [...]Φ aƻƧƛ ƘƻƳƻǎŜȄǳłƭƴƝ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǘǊǇŠƭƛ ŘŀƭǑƝƳƛ ƪƭƛƴƛŎƪȇƳƛ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ƴŀπ
ǇǌƝƪƭŀŘ ŘŜǇǊŜǎŜƳƛ [...]. 

! ƴŠƪǘŜǌƝ ǇǊƻǎǘŠ ǇƻŎƘƻǇƛƭƛ a ǇǌƛƧŀƭƛ ǎǾƻǳ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛ Ƨŀƪƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƪƻǎƳƛŎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ őƛƭƛ ƻŘπ
ŎƘȅƭƪǳ ǾŜǎƳƝǊƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ȊǊŎŀŘƭƝŎƝ Ƨƛǎǘƻǳ ȊǾƝŘŀǾƻǎǘ ǘǾǻǊőƝƘƻ ǇǊƛƴŎƛǇǳΦά224 

DǊƻŦ ŘłƭŜ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ǇǊƻƧŜǾȅ ƻŘǊłȌŜƧƝ őŀǎǘƻ αŦȅȊƛŎƪł ǘǊŀǳƳŀǘŀά z ŘŠǘǎǘǾƝ őƛ 
ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ǇǎȅŎƘƛƪȅ όαƳƛƴǳƭȇŎƘ ȌƛǾƻǘǻά) v ǊłƳŎƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ /h9·-ǎȅǎǘŞƳǻΦ225 
¦ǾłŘƝ ǘŀƪŞΣ ȌŜ αǘŜǊŀǇŜǳǘƛ a ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǌƛΣ ƪǘŜǌƝ ve ǎǾŞ ǇǊłŎƛ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ƘƭǳōƛƴƴŞ ȊłȌƛǘƪƻǾŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ 
őŀǎǘƻ ǇƻȊƻǊǳƧƝ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ a ǘǊǾŀƭŞ ǾȅƭŞőŜƴƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘΦά226 V ǇǌƝǇŀŘŠ 
/h9·ƻǾȇŎƘ ǘǊŀƴǎƳƻŘǳƭŀŎƝ ƳǻȌŜ ǘŀƪŞ ŘƻƧƝǘ ke ȊƳŠƴŠ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ CO-
9·ƻǾŞ ǘǊŀƴǎƳƻŘǳƭŀŎŜύ. 

yŀŘǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴȇŎƘ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ¢t ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜΦ tǎȅŎƘƻǘƛŎƪŞ 
ǎǘŀǾȅ őŀǎǘƻ ƻŘǊłȌŜƧƝ ƪǊƻƳŠ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƝ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ŘȅƴŀƳƛƪǳ smrti a znovuzro-
ȊŜƴƝΣ ƳȅǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘŀǾΣ ōȅǘƻǎǘƝΣ ǳŘłƭƻǎǘƝ ŀǘŘΦ227  

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ǇƻȌŀŘǳƧŜ ǘŜŘȅ ǊŜǾƛȊƛ v ƻōƭŀǎǘƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞΣ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ i ƭŞπ
őŜōƴŞΦ228 

 

8.3 Psychoterapie a ÌïéÅÂÎï ÐÒÁËÔÉËÙ 

 

{ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ƪǊƛǘƛȊǳƧŜ ƴŜǎƻǳǊƻŘƻǎǘ ǇǌƝǎǘǳǇǻ ǎƻǳőŀǎƴȇŎƘ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǎƳŠǊǻ a jejich 
ǇƻƧŜǘƝ ǵƭƻƘȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ƪǘŜǊȇ ƪƭƛŜƴǘƻǾȅ ǇǊƻȌƛǘƪȅ a ǾȇǇƻǾŠŘƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜΣ ȊŀǎŀȊǳƧŜ do kontextu 
a rozhoduje o ǘƻƳΣ ƴŀ Ŏƻ ǎŜ ōŠƘŜƳ ǾŜǊōłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ȊŀƳŠǌƛǘΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ƭƛǑƝ ǘƻΣ Ŏƻ ƧŜŘƴƻǘπ
ƭƛǾŞ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ǇƻǾŀȌǳƧƝ Ȋŀ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞ a ƪǘŜǊŞ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎŜ ǇƻǳȌƛƧƝΣ ōȅƭƻ ōȅ ŘƭŜ DǊƻŦŀ 
ƳƻȌƴŞ ǳǊőƛǘΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎǇǊłǾƴŞ a ƪǘŜǊŞ ƴƛƪƻƭƛ, a ȊƴłȊƻǊƴƛǘ ǵǎǇŠǑƴƻǎǘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀπ
ǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ Ǒƪƻƭ ƴŀ DŀǳǎǎƻǾŠ ƪǌƛǾŎŜ ǇǊƻ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻǊƻǾƴłƴƝΦ229 

                                                           
223 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ моо-136. 
224 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 134-135. ISBN 978-80-257-1310-5. 
225 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ мптΦ 
226 c. d.: s. 148. 
227 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊπ

ƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. Praha: Gemma 89, 1993, s. 197-198. ISBN 80-852-0618-8. 
228 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 36., s. 154. ISBN 978-80-257-1310-5. 
229 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞπ
őŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 35-36. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
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αtƻƪǳŘ ƧŜ ƴłƳ ȊƴłƳƻΣ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜ ȌłŘƴł ǾŠŘŜŎƪł ǎǘǳŘƛŜΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƧŀǎƴŠ ǇǊƻƪŀȊƻǾŀƭŀΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǊł 
ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪł Ǒƪƻƭŀ ƧŜ ƧŀǎƴŠ ƴŀŘǌŀȊŜƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝƳΦ tƻƪǳŘ ŎƘŎŜƳŜ ƘƻǾƻǌƛǘ o ƴŠƧŀƪȇŎƘ ǊƻȊπ
ŘƝƭŜŎƘΣ Ƨǎƻǳ ǇŀǘǊƴŞ ǎǇƝǑŜ ǳǾƴƛǘǌ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ Ǒƪƻƭ ƴŜȌ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳ ƴŀǾȊłƧŜƳΦά230 

¢Ŝƴǘƻ ŀǊƎǳƳŜƴǘ ǾǑŀƪ ƴŜƴƝ ȊŎŜƭŀ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴǘƴƝΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǎŀƳƻ ǇƻǊƻǾƴłǾłƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎπ
ƪȇŎƘ Ǒƪƻƭ s ǎŜōƻǳ ƴŜǎŜ ƳƴƻƘł ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪł ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ ȊƴŜǎƴŀŘƶǳƧƝŎƝ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴƻǎǘ αƧŜŘƴƻπ
ȊƴŀőƴŞ ƴŀŘǌŀȊŜƴƻǎǘƛά ve ǾǑŜŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΦ bŠƪǘŜǊŞ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ǘŀƪŞ ƴŜƧǎƻǳ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǊƻȊƪƻǳπ
ƳłƴȅΦ231 DǊƻŦ ǾǑŀƪ ƻǇƻƳƝƧƝ ǾȅǑǑƝ ǇǊƻƪłȊŀƴƻǳ ƳƝǊǳ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘȅ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŠ-ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ 
u ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘ όƴŀǇǌΦ ŘŜǇǊŜǎŜΣ ŦƻōƛƝ a ŘŀƭǑƝŎƘ ǇƻǊuchύ ƻǇǊƻǘƛ ƧƛƴȇƳ ǑƪƻƭłƳ (zejm. analy-
ǘƛŎƪŞ a ǊƻƎŜǊǎƻǾǎƪŞύ.232 Vzhledem k ǳǊőƛǘȇƳ ŘǳǑŜǾƴƝƳ ǇƻǘƝȌƝƳ ƭȊŜ ǘŞȌ ǇƻǊƻǾƴłǾŀǘ ǾȊłƧŜƳƴŠ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƳŜǘƻŘȅ όƴŀǇǌΦ DΦ tŀǳƭ Ǌƻƪǳ мфсс ǇǊƻƪłȊŀƭ ǵőƛƴƴƻǎǘ ŘŜǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜ 
ƻǇǊƻǘƛ ƴłƘƭŜŘƻǾŞ ǘŜǊŀǇƛƛ u ƭŞőōȅ ƻǎƻō ǎŜ ǎtrachem z ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ).233 

V ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ǎǾŞ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ǘǾǊȊŜƴƝ DǊƻŦ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ǎǇƝǑŜ αƭŜǇǑƝά a αƘƻǊǑƝά terapeuti 
v ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǘƻƳΣ ƧŜǎǘƭƛ ƪƭƛŜƴǘ ǇƻŎƛǙǳƧŜ ōŜȊǇƻŘƳƝƴŜőƴŞ ǇǌƛƧŜǘƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳΣ ǇǌƝǇΦ ŦŀƪǘƻǊŜŎƘ 
jako je αƪǾŀƭƛǘŀ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳάΦ ¨ƭƻƘƻǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƧŜ ǘŜŘȅ ŘƭŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀπ
ǇƛŜ Ǉƻǎƪȅǘƴƻǳǘ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǳƳƻȌƴƝ ƪƭƛŜƴǘƻǾƛ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝƳǳ ǇǌŜǎŀƘǳ 
a ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎŜΦ ¢ƝƳ DǊƻŦ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ /Φ DΦ WǳƴƎŀΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǇǊƻŎŜǎ ōȅ ǘŞȌ ƳŠƭ ǳƳƻȌƴƛǘ 
kontakt ega s ōȅǘƻǎǘƴȇƳ Ƨł ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǎȅƳōƻƭƛƪȅΦ CŀŎƛƭƛǘłǘƻǊ ǎłƳ ǾǑŀƪ tuto symboliku 
neinterpretuje.234 

α.ŠƘŜƳ ǘƻƘƻǘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ŀƪǘƛǾǳƧƝ ƴŜǾŠŘƻƳŞ ƻōǎŀƘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǎƛƭƴȇ ŜƳƻőƴƝ ƴłπ
boj [...]Φ ¢ƻ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊŀ ȊōŀǾǳƧŜ ƴŜǎǇƭƴƛǘŜƭƴŞƘƻ ǵƪƻƭǳ ǳǊőƛǘΣ Ŏƻ ƧŜ a co ƴŜƴƝ ΰǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝΨ [...]Φ {ǘŀőƝΣ 
ƪŘȅȌ ōǳŘŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǾǑŜΣ Ŏƻ ǎŜ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ƪŀȌŘȇƳ ƻƪŀƳȌƛƪŜƳ ƻōƧŜǾƝΣ a ǇǌƛǘƻƳ ǎƛ s ŘǻǾŠǊƻǳ 
ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘΣ ȌŜ ŎŜƭȇ ǇǊƻŎŜǎ ƧŜ ǌƝȊŜƴ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƝΣ ƧŜȌ ȊŘŀƭŜƪŀ ǇǌŜǎŀƘǳƧŜ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴƝ ŎƘłǇłƴƝΣ 
ƧŜƘƻȌ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ōŠƘŜƳ ǎǾŞƘƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝƘƻ ǾȇŎǾƛƪǳ ve ƪǘŜǊŞƪƻƭƛ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳπ
ǘƛŎƪŞ ǑƪƻƭŜΦά235   

DǊƻŦ ƧŜ ǘŜŘȅ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴ o ǘƻƳΣ ȌŜ ōŠƘŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ ǳǊőǳƧŜ ǇǊƻȌƛǘŜƪ ǎƝƭŀ ŜƳƻőƴƝƘƻ 
ƴłōƻƧŜ ŘŀƴȇŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ƻōǎŀƘǻ a ǾƴƛǘǌƴƝ ƭŞőŜōƴł αƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎŜάΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘ ǎłƳ ǘŜŘȅ ƴŜƴƝ 
ǾƴƝƳłƴ Ƨŀƪƻ ƘƭŀǾƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ k ƭŞőŜƴƝΣ ƴȇōǊȌ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴȇ a ƴłǇƻƳƻŎƴȇ ǎǳōƧŜƪǘ ǇǊŀŎǳƧƝŎƝ ǎe 
ǎŀƳƻƭŞőŜōƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ psychiky klienta.236  

  

                                                           
230 c. d.: s. 36. 
231 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ Yw!¢h/I±N[Σ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ ½łƪƭŀŘȅ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ сΦΣ ŀƪǘǳŀƭƛȊΦ ǾȅŘΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлмнΣ ǎΦ 
340-363. ISBN 978-80-262-0302-5. 
232 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ орлΦ 
t9~9YΣ wƻƳŀƴΣ Włƴ tw!~Yh a tŜǘǊ ~¢Nt9YΦ YƻƎƴƛǘƛǾƴŠ-bŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ Ǿ ǇǊŀȄƛ. vyd. мΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ 2013, s. 
36. ISBN 978-80-262-0501-2. 
233 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ Yw!¢h/I±N[Σ {ǘŀƴƛǎƭŀǾΦ ½łƪƭŀŘȅ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ сΦΣ ŀƪǘǳŀƭƛȊΦ ǾȅŘΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нлмнΣ ǎΦ 
344. ISBN 978-80-262-0302-5. 
234 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ½ǇǊŀŎƻǾłƴo podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ 
ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ a ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 37-38. xxxii s. obrΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
235 c. d.: s. 38. 
236 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ c. d.: s. 199-200. 
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8.4 +ÏĠÅÎÙ ÌÉÄÓËïÈÏ ÎÜÓÉÌþ a ÓÏÕéÁÓÎÜ ÇÌÏÂÜÌÎþ ËÒÉÚÅ 

 

5ƭŜ ¢t Ƴł ǾȇȊƪǳƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ŘƻǇŀŘ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ǎǾŠǘƻǾȇ ƪƻƴǎŜƴȊǳǎ v kontextu 
ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀƪǘƛƪΣ ŀƭŜ ǘŞȌ v ƪƻƴǘŜȄǘǳ ǇǌƝőƛƴ ǾłƭŜƪ a ƎƭƻōłƭƴƝ ƪǊƛȊŜΦ Stanislav Grof 
ǾŠǌƝΣ ȌŜ ǘǊŀŘƛőƴƝ ŜǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǘŜƻǊƛŜ όƴŀǇǌΦ ǘŜƻǊƛŜ αǎƻōŜŎƪŞƘƻ ƎŜƴǳάύ ǎƴŀȌƝŎƝ ǎŜ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘ ǇǌƝőƛƴȅ 
ƭƛŘǎƪŞ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘȅ ƴŜƧǎƻǳ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǌŜǎǾŠŘőƛǾŞΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǘȊǾΦ ȊƘƻǳōƴł όƳŀƭƛƎƴƝύ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘŀ se 
vyskytuje v ȌƛǾƻőƛǑƴŞ ǌƝǑƛ ǎǇƝǑŜ ǾȇƧƛƳŜőƴŠ όƴŀǇǌΦ u ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǑƛƳǇŀƴȊǻύ ς ȊǾƝǌŀǘŀ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ŀƎǊŜπ
sivitu s ŎƝƭŜƳ ȊƝǎƪŀǘ ǇƻǘǊŀǾǳΣ ƻŎƘǊłƴƛǘ ǎǾŞ ǘŜǊƛǘƻǊƛǳƳ őƛ upoutat pozornost samice a porazit 
ƻǎǘŀǘƴƝ ǎŀƳŎŜΦ hŘƪŀȊǳƧŜ ǘƝƳǘƻ ƴŀ ŘƝƭƻ 9ǊƛŎƘŀ CǊƻƳƳŀ. V ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǘƻƘƻǘƻ ǇƻȊƴłƴƝ ǎŜ ǌŀŘŀ Řŀƭπ
ǑƝŎƘ ǘŜƻǊŜǘƛƪǻ ǇƻƪƻǳǑŜƭŀ ǇƻǇǎŀǘ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ k ǘŞǘƻ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘŠ ǾŜŘƻǳ237 όƴŀǇǌΦ 
Dollardova a Millerova teorieΣ ŘƭŜ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƻǎƻōƴƻǎǘ ǎƭƻȌŜƴŀ z ƴłǾȅƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ƻǎǾƻƧǳƧŜƳŜ ǳőŜπ
ƴƝƳ v ŘŠǘǎǘǾƝ)238.   

bŠƪǘŜǊŞ ǘŜƻǊƛŜ όȊŜƧƳŞƴŀ ǇǎȅŎƘƻŘȅƴŀƳƛŎƪŞύ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧƝ ƴŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ŀǎǇŜƪǘȅ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘȅ 
z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ŎƛǘƻǾŞ ŘŜǇǊƛǾŀŎŜ z ŘŠǘǎǘǾƝΦ DǊƻŦ ƧŜ ǾǑŀƪ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴΣ ȌŜ ǇƻǳȊŜ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴƝ ŘȅƴŀƳƛƪȅ 
ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅ ƴŜƧǎƻǳ ǳǎǇƻƪƻƧƛǾȇƳ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝƳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǎƻŎƛłƭƴŠ-patoloƎƛŎƪȇŎƘ ƧŜǾǻΣ Ƨako 
Ƨǎƻǳ ǘǌŜōŀ ƳŀǎƻǾŞ ǾǊŀȌŘȅΦ239 

α[...] ǘȅǘƻ ǾȇƪƭŀŘȅ ǎŜ ƧŜǾƝ Ƨŀƪƻ ȊŎŜƭŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ȊŜƧƳŞƴŀ ǇƻƪǳŘ ǳǾŀȌǳƧŜƳŜ o ŜȄǘǊŞƳƴƝŎƘ ŦƻǊπ
ƳłŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƘƻ ƴłǎƛƭƝ όƴŀǇǌΦ .ƻǎǘƻƴǎƪŞƘƻ ǑƪǊǘƛőŜ [...]ύ ¢ƻ ǇƭŀǘƝ v ƧŜǑǘŠ ŘŀƭŜƪƻ ǾŠǘǑƝ ƳƝǌŜΣ 
pokud se ƧŜŘƴł o ōŜǎǘƛłƭƴƝ Ȋƭƻőƛƴȅ ǇłŎƘŀƴŞ ƻȊōǊƻƧŜƴȇƳƛ ƎŀƴƎȅ [...]. Interpretace tohoto druhu 
ƴŀǇǊƻǎǘƻ ǎŜƭƘłǾŀƧƝ Ǉǌƛ ƻōƧŀǎƶƻǾłƴƝ ƳŀǎƻǾŠ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ƧŜǾǻ Ƨŀƪƻ ƴŀŎƛǎƳǳΣ ƪƻƳǳƴƛǎƳǳΣ [...] ge-
nocid a ƪƻƴŎŜƴǘǊŀőƴƝŎƘ ǘłōƻǊǻΦά240 

V ǊłƳŎƛ DǊƻŦƻǾŀ ƳƻŘŜƭǳ ǇǎȅŎƘƛƪȅΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǊƻȊǑƝǌŜƴ o ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ a ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶΣ 
Ƨǎƻǳ Ȋŀ ǇǌƝőƛƴǳ ǘŠŎƘǘƻ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƧŜǾǻ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ȊłȌƛǘƪȅ ǎǇƧŀǘŞ s porodem 
(viz kapitola tǌŜŘǇƻǊƻŘƴƝ ǘǊŀǳƳŀ a ƪƻƴŎŜǇǘ ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎύΦ ½łȌƛǘƪȅ .ta i ōȇπ
ǾŀƧƝ ǎǇƻƧŜƴŞ s vizemi toxƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ .ta LL s ǇǊƻȌƛǘƪȅ ȊƴłȊƻǊƶǳƧƝŎƝƳƛ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ŘǳǑŜǾƴƝ 
ǎǾƻōƻŘȅ όǘƻǘŀƭƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳȅΣ ƴŀǇǌΦ {ǘŀƭƛƴǻǾ DǳƭŀƎύΦ ¢ǌŜǘƝ ƳŀǘǊƛŎŜ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝ ǇǊǾƪȅ őŀǎǘƻ 
ǎŜ ƳƝǎƝŎƝ ǎŜ ǎŜȄǳłƭƴƝƳƛ ƳƻǘƛǾȅ ς v ƪƻƴǘŜȄǘǳ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƴłǎƛƭƝ ǎŜ őŀǎǘƻ ƻōƧŜǾǳƧƝ ǾȇƧŜǾȅ ǾǊŀȌŘ, revo-
ƭǳŎƝΣ ȊƴłǎƛƭƴŠƴƝΣ ǇŀŘŀƧƝŎƝŎƘ ōƻƳō a ǌŀŘȅ ŘŀƭǑƝŎƘΦ .ta L± ƧŜ ǎǇƧŀǘŀ s ǇƻŎƛǘŜƳ ƻǎǾƻōƻȊŜƴƝ ς pora-
ȌŜƴƝ ƴŜǇǌłǘŜƭ a ǾƝǘŠȊǎǘǾƝ v ōƻƧƛΣ ƘƴǳǘƝ ƻǎƭŀǾǳƧƝŎƝ ǾƭŀǎǘΣ ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝŎƘ ǇǌŜƘƭƝŘŜƪ ǾƝǘŠȊǻ ŀƧΦ    

S ǘƝƳ ǎƻǳǾƛǎƝ ǘŞȌ ǇǊłŎŜ ŀƳŜǊƛŎƪŞƘƻ ȊŀƪƭŀŘŀǘŜƭŜ ǇǎȅŎƘƻƘƛǎǘƻǊƛŜ (αŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅΣ ƪǘŜǊł ŀǇƭƛƪǳƧŜ Ǿȇπ
ǎƭŜŘƪȅ ǾȇȊƪǳƳǳ ƘƭǳōƛƴƴŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ƴŀ ƻōƭŀǎǘƛ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȇŎƘ a ǇƻƭƛǘƛŎƪȇŎƘ ǾŠŘά241) Lloyda de 
aŀǳǎŜΦ ¢Ŝƴ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀƭ ƴŠƪǘŜǊŞ ǎƛǘǳŀŎŜ ǇǌŜŘǾłƭŜőƴȇŎƘ ƻōŘƻōƝΦ ½ŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ǎǇƻƧƛǘƻǎǘ 
ƳŜȊƛ ƴŠƪǘŜǊȇƳƛ ƳŜǘŀŦƻǊŀƳƛ a ƻōǊŀȊƴȇƳƛ ǇƻƧƳŜƴƻǾłƴƝƳƛΣ ƪǘŜǊł Řƛƪǘłǘƻǌƛ a ǾǻŘŎƛ ǇƻǳȌƝǾŀƭƛ 
k ȊƝǎƪłƴƝ Řavu, a ǎȅƳōƻƭƛƪƻǳ ǇǊƻȌƛǘƪǻ .taΦ242 

                                                           
237 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠπ

ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 348-349. ISBN 978-80-257-1310-5. 
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80-262-0040-6. 
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ŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 349. ISBN 978-80-257-1310-5. 
240 c. d.: s. 349. 
241 c. d.: s. 351. 
242 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ ŎΦ ŘΦΥ ǎΦ опф-352. 
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α{ǾŞ ƴŜǇǌłǘŜƭŜ ƻōǾƛƶǳƧƝΣ ȌŜ ƧŜ ŘǳǎƝΣ ǑƪǊǘƝΣ ƳŀőƪŀƧƝ z ƧŜƧƛŎƘ ŘŜŎƘǳ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŘŜŎƘΣ ƻƳŜȊǳƧƝ Ƙƻ a ne-
ŘłǾŀƧƝ Ƴǳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ όIƛǘƭŜǊǻǾ ΰ[ŜōŜƴǊŀǳƳΨύΦά243 

PoŘƻōƴŞ ǾȇǊƻƪȅ ǎŜ ǘȇƪŀƧƝ ǎƭŀǾƴȇŎƘ ƻǎƻōƴƻǎǘƝ ŘŠƧƛƴ, Ƨŀƪƻ ōȅƭƛ ŎƝǎŀǌ bŀǇƻƭŜƻƴ .ƻƴŀǇŀǊǘŜΣ bƛƪƛǘŀ 
{ŜǊƎŜƧŜǾƛő /ƘǊǳǑőƻǾΣ !ƭŜȄŀƴŘǊ ±ŜƭƛƪȇΣ ŎƝǎŀǌ ±ƛƭŞƳ LLΦ όαaƻƴŀǊŎƘƛŜ ŎƝǘƝ ƴŀ ǎǾŞƳ ƘǊŘƭŜ ǎƳǊǘŜƭƴȇ 
stisk a ƳǳǎƝ ǎƛ ǾȅōǊŀǘ ƳŜȊƛ ƳƻȌƴƻǎǘƝΣ ōǳřǘƻ ǎŜ ƴŜŎƘŀǘ ǳǑƪǊǘƛǘΣ ŀƴŜōƻ ǎŜ ƧŜǑǘŠ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ Ǉƻƪǳǎƛǘ 
ǳōǊłƴƛǘ ƘǊƻȊƝŎƝƳǳ ǵǘƻƪǳά244)Φ tŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ǎȅƳōƻƭƛƪŀ ǎŜ ǘŞȌ ǘȇƪł ƴłȊǾǻ ƧŀŘŜǊƴȇŎƘ ōƻƳō όThe 
Little Boy ς IƛǊƻǑƛƳŀΣ Fat Man ς Nagasaki, hǇǇŜƴƘŜƛƳŜǊƻǾƻ ŘƝǘŠ, ¢ŜƭƭŜǊƻǾƻ ŘƝǘŠ a ŘŀƭǑƝύΦ  

DǊƻŦ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ Ǿłƭƪŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜ zbavit se ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ȊłōǊŀƴΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜǳƳƻȌƶǳƧƝ ǇǊƻƧŜǾȅ ŀƎπ
ǊŜǎƛǾƴƝƳ ƭŀǘŜƴǘƴƝƳ ƛƳǇǳƭȊǻƳΦ 5ƭŜ ¢t ǎŜ ǘŜŘȅ v ǇƻŘƻōƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜ ǇƻŘǾŠŘƻƳł 
snaha o integraci a ǳȊŘǊŀǾŜƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ǇƻǊƻŘǳΦ ¢ŀ ǾǑŀƪ ƴŜǾŜŘŜ k ǾȅǌŜǑŜƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ƪǾǻƭƛ ŀōπ
ǎŜƴŎƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǵƳȅǎƭǳ a ȊłƳŠǊƴŞ ƛƴǘǊƻǎǇŜƪŎŜΦ245 

YǊƻƳŠ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ǵǊƻǾƴŠ ƴŜǾŠŘƻƳƝ DǊƻŦ ƻŘƪŀȊǳƧŜ ǘŞȌ ƴŀ ǵǊƻǾŜƶ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ς ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ 
ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ƴŜǾŠŘƻƳƝΦ hŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇǊłŎƛ /Φ DΦ WǳƴƎŀ a jeho psychologickou 
ŀƴŀƭȇȊǳ ǎƴǻ ǇŀŎƛŜƴǘǻ z bŠƳŜŎƪŀΣ ve ƪǘŜǊŞ ǘǾǊŘƛƭ ƧŜǑǘŠ ǇǌŜŘ ƴłǎǘǳǇŜƳ IƛǘƭŜǊŀΣ ȌŜ bŠƳŜŎƪȇ ƴłπ
ǊƻŘ Ȋŀőŀƭŀ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ ǎŜōŜŘŜǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ŘȅƴŀƳƛƪŀ wŀƎƴŀǊǀku (αǎƻǳƳǊŀƪǳ ōƻƘǻάΣ 
ǇǻǾƻŘŜƳ ze ǎŜǾŜǊǎƪŞ ƳȅǘƻƭƻƎƛŜύΦ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǾłƭŜőƴł ǎȅƳōƻƭƛƪŀ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǘŞȌ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ 
ƳƻǘƛǾȅ όƪǌƛȌłŎƪŞ ǾȇǇǊŀǾȅΣ IƛǘƭŜǊƻǾȅ ǵǾŀƘȅ o ƴŀŘǌŀȊŜƴƻǎǘƛ łǊƛƧŎǻΣ ƳǳǎƭƛƳǎƪȇ ŘȌƛƘłŘΣ ŀǘƻƳƻǾł 
bomba Trinity όƴŜƧǎǾŠǘŠƧǑƝ ǘǊƻƧƛŎŜύΦ246   

Z ǘŠŎƘǘƻ ŘǻǾƻŘǻ ǾƛŘƝ ¢t Ƨŀƪƻ ƴŜȊōȅǘƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘ ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛ ǌŜǑŜƴƝ ƪǊƛȊƝ a ǾłƭŜƪ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪƻǳ 
ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǎǇƻőƝǾŀƧƝŎƝ ve ȊƳŠƴŠ ǇǌŜŘǇƻǊƻŘƴƝΣ ǇƻǊƻŘƴƝ a ǇƻǇƻǊƻŘƴƝ ǇŞőŜ όǘŜŘȅ ǇǎȅŎƘƻŜŘǳƪŀŎŜ 
ƳŀǘŜƪΣ ǇƻǊƻŘ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ǇƻƳƻŎƴŞ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǊƻŘƛőƻǾǎƪŞ ǎƪǳǇƛƴȅ 
ȊŀƳŠǌŜƴŞ ƴŀ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ a ƧƛƴŞύΦ247 DǊƻŦ ǾǑŀƪ ƧƛȌ ŘłƭŜ ƴŜǾȅƳŜȊǳƧŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ 
ŀǎǇŜƪǘȅ ǘŠŎƘǘƻ ƪǊƻƪǻ όŎƻ ƧŜ ǘƻ αǇǌƛǊƻȊŜƴȇ ǇƻǊƻŘά?) a ǇƻƴŜŎƘłǾł ƧŜ ǎǇƝǑŜ Ƨŀƪƻ ƴłƳŠǘȅ ǇǊƻ ŘŀƭǑƝ 
ǎǘǳŘƛǳƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝΦ  

bŀ ǇƻǘǌŜōǳ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪ a ǎǇŜŎƛŦƛƪ ǇƻǊƻŘǳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǇǊƻ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ǑŜǘǊƴŠƧǑƝΣ ǳǇƻπ
zorƶǳƧƝ ǾǑŀƪ ǘŀƪŞ ƴŠƪǘŜǌƝ ƴƻǾƻŘƻōƝ ǇƻǊƻŘƴƝŎƛΦ bŀǇǌΦ ƳŜǘƻŘŀ CΦ [ŜōƻȅŜǊŀ ǎǇƻőƝǾł v ǇƻƭƻȌŜƴƝ 
ŘƝǘŠǘŜ s ƧŜǑǘŠ ǇǳƭȊǳƧƝŎƝ ǇǳǇŜőƴƝ ǑƶǻǊƻǳ ƴŀ ǘŠƭƻ ƳŀǘƪȅΦ ¢ŀ ƧŜƧ ƧŜƳƴŠ ƻǘƝǊł o ǎǾŞ ōǌƛŎƘƻ a ve ŎƘǾƝƭƛΣ 
ƪŘȅ ŘƝǘŠ ǎŀƳƻ ƴŀƧŘŜ ǇǊǎΣ ƧŜƧ ƴŀƪƻƧƝΦ tƻ ƻŘǎǘǊŀƴŠƴƝ ǇǳǇŜőƴƝ ǑƶǻǊȅ ȊǻǎǘłǾŀƧƝ ŘƝǘŠ s matkou v ǘŠǎπ
ƴŞƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ ¿łƪ [ŜōƻȅŜǊŀ aΦ hŘŜƴǘ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǇƻǊƻŘ ŘƝǘŠǘŜ Řƻ ōŀȊŞƴƪǳ s teplou vodou 
ǇǊƻ ǳǎƴŀŘƴŠƴƝ ŀŘŀǇǘŀŎŜ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ƴŀ ƻƪƻƭƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ aƻŘŜǊƴƝ ǇƻǊƻŘƴƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ȊŀƘǊπ
ƴǳƧƝ ǘŞȌ ǇǌŜŘǇƻǊƻŘƴƝ ǇǎȅŎƘƻŜŘǳƪŀŎƛ a ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǇƻǇƻǊƻŘƴƝ ǇŞőƛΦ248  
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YǊƻƳŠ ǾȇǑŜ ȊƳƝƴŠƴȇŎƘ ǇǌƝőƛƴ ǾǑŀƪ DǊƻŦ ǎłƳ ǳȊƴłǾł ƪƻƳǇƭŜȄƴƻǎǘ Ǿłƭƪȅ a ƴŜƳƻȌƴƻǎǘ zjedno-
ŘǳǑŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ őƛ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ŀǎǇŜƪǘȅΥ 

α±łƭƪŀ ƧŜ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǾŜƭƛŎŜ ǎƭƻȌƛǘȇ ǇǊƻōƭŞƳΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ƳƴƻƘŞ ŦŀƪǘƻǊȅ a Ƴł ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞΣ 
ǇƻƭƛǘƛŎƪŞΣ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ i ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƪƻǌŜƴȅ. V ȌłŘƴŞƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ǎŜ ǘŜŘȅ ƴŜŘƻƳƴƝǾłƳΣ ȌŜ Ǿłƭƪǳ 
ƭȊŜ ȊǊŜŘǳƪƻǾŀǘ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǌƝőƛƴȅΦά249  
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9 /ÓÏÂÎþ ÎÜÚÏÒ ɀ ÅÍÐÉÒÉÃËï ÎÅÄÏÓÔÁÔËÙ a perspektiva TP 

 

 

tƻǎƭŜŘƴƝ ƪŀǇƛǘƻƭǳ ōȅŎƘ ǊłŘ ǾŠƴƻǾŀƭ ǾƭŀǎǘƴƝƳǳ ȊŀƳȅǑƭŜƴƝ ƴŀŘ ŎŜƭƻǳ ƪƻƴŎŜǇŎƝ ¢t a teoriemi Sta-
nislava Grofa v ƪƻƴǘŜȄǘǳ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ǇǎȅŎƘoterapie a ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΦ .ŠƘŜƳ ŘǻƪƭŀŘƴŞƘƻ 
ǎǘǳŘƛŀ ƧŜƘƻ ƪƴƛƘΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘǻ a ǇǊƻǘƛŀǊƎǳƳŜƴǘǻ ƧǎŜƳ ŘƻǑŜƭ k ȊłǾŠǊǳΣ ȌŜ ŀőƪƻƭƛ ƧŜ ¢t Ƨŀƪƻ Ǉǎȅπ
ŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƳŠǊ ǇƻŘƴŠǘƴł a ǾȇȊǾŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜΣ ōȅ ǊƻȊƘƻŘƴŠ ƴŜƳŠƭŀ ōȇǘ ŀǇǊƛƻǊƴŠ Ȋŀπ
ƴŜŘōłƴŀΣ ȊƻǳŦŀƭŜ ǘǊǇƝ ǌŀŘƻǳ ŜƳǇƛǊƛŎƪȇŎƘ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ȊƴŜƳƻȌƶǳƧƝ ƧŜƧƝ ǇǌƛƧŜǘƝ ŀƪŀŘŜƳƛŎπ
ƪƻǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝΦ ±ŜƭƛŎŜ ǎŜ ŘƛǾƝƳΣ ȌŜ {Φ DǊƻŦ a ƧŜƘƻ ƴłǎƭŜŘƻǾŀǘŜƭŞ ƴŜǇǌƛŎƘłȊŜƧƝ s ƴƻǾȇƳƛ ŘƻŘŀǘƪȅ 
a ǵǇǊŀǾŀƳƛ ǾȊƘƭŜŘŜƳ k ǘŠƳǘƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǻƳΣ ƴȇōǊȌ ǎƴŀȌƝ ǎŜ ƧŜ ƘłƧƛǘ ve ǎǘȅƭǳ αǘǊŀŘƛőƴƝ ǾŠŘŀ ƧŜ 
ǎǘłƭŜ ǇǌƝƭƛǑ ƪƻƴȊŜǊǾŀǘƛǾƴƝ a ƴŀǑŜ ƳȅǑƭŜƴƪȅ Ƨǎƻǳ ǇǌƝƭƛǑ ǊŜǾƻƭǳőƴƝάΦ bŠƪǘŜǊŞ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪŞ ŀǎǇŜƪǘȅ 
ǘŜŘȅ ƴȅƴƝ ǳǾŜŘǳ a ŘƻǳŦłƳΣ ȌŜ v ōǳŘƻǳŎƴǳ ǇǊƻōŠƘƴŜ ƧŜƧƛŎƘ ǾȇȊƪǳƳ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ ƴŠπ
ƪǘŜǊł ǘǾǊȊŜƴƝ s ŘŜŦƛƴƛǘƛǾƴƝ Ǉƭŀǘƴƻǎǘƛ ǾȅǾǊłǘƛǘ őƛ ǇƻǘǾǊŘƛǘΥ 

 

1) Metodologie TP 

IƭŀǾƴƝ ǇǊƻǘƛŀǊƎǳƳŜƴǘ ǎƪŜǇǘƛƪǻ ȊǇƻŎƘȅōƶǳƧŜ ¢t Ƨŀƪƻ ŎŜƭŜƪ ς ǘŜŘȅ ƻǘłȊƪŀΣ ȊŘŀƭƛ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǇƻǾŀπ
ȌƻǾŀǘ ȊƳŠƴŠƴȇ ǎǘŀǾ ǾŠŘƻƳƝ Ȋŀ ŜƳǇƛǊƛŎƪȇ ŘǻƪŀȊΦ {ǇŜŎƛŦƛƪŀ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀőƴƝŎƘ ǎȅƴŘǊƻƳǻ a ȊƳŠπ
ƴŠƴȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ Ƨǎƻǳ ƴŀǘƻƭƛƪ ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴłΣ ȌŜ ǎŜ ǘŀǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŀ ȊŘł ōȇǘƛ ƴŜǊƻȊǌŜǑƛπ
telnou a ǾȇǎƭŜŘƴȇ ƪƻƴǎŜƴǎǳǎ ȊłǾƛǎƝ ǎǇƝǑŜ ƴŀ ŀƪǘǳłƭƴƝŎƘ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƝŎƘ ǾŠŘȅΦ 
{ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ǾǑŀƪ ƴŜǇǌƛƴŜǎƭ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǌŜǎǾŠŘőƛǾȇ ŜƳǇƛǊƛŎƪȇ ŘǻƪŀȊΣ ƪǘŜǊȇ ōȅ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ 
ƻŘƭƛǑƴŞ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ǇƻǘǾǊŘƛƭΦ {ǘȅƭ ƧŜƘƻ ƪƴƛƘ ǎŜ Ƴƛ ȊŘł ōȇǘƛ ŀȌ ǇǌƝƭƛǑ ǇƻǇǳƭŀǊƛȊǳƧƝŎƝ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ŎŜƭł 
ǾŠŘŜŎƪł ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ƳƻƘƭŀ ǾȊƝǘ ǘȅǘƻ ǘŜƻǊƛŜ Ȋŀ ǎǾŞ a ƪƻƳǇƭŜǘƴŠ ȊƳŠƴƛǘ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪŀ ǾǑŜŎƘ ǇǌƝǊƻŘƻπ
ǾŠŘƴȇŎƘ a ƘǳƳŀƴƛǘƴƝŎƘ ƻōƻǊǻΦ tƻƪǳŘ ƴŀǇǌΦ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ƭƛŘŞ ǎŜ ōȅƭƛ ǎŎƘƻǇƴƛ ȊǘƻǘƻȌƴƛǘ s ƧƛƴȇƳƛ Ȍƛπ
ǾƻőƛǑƴȇƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ őƛ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ǇǌŜŘƪȅ ς a ȌŜ ǘƻǘƻ ƧŜ ǇǊłǾŠ ǘŜƴ ŘǻƪŀȊΣ ƪǘŜǊȇ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǾŠŘŀ ƘƭŜŘłΣ 
ƳŠƭ ōȅ ǇǌƛƴŞǎǘ ǎǘǳŘƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƧƝ ŎŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ƭƛŘƝ z ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǾŀƴŞ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ƪǘŜǌƝ ƳŠƭƛ 
v ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾŜŎƘ ǾŠŘƻƳƝ ǇƻŘƻōƴŞ ȊłȌƛǘƪȅ ς a ȊƧƛǑǙǳƧƝΣ Ƨŀƪ ǾŜƭƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ z ƴƛŎƘ ǎƪǳǘŜőƴŠ 
ƳŠƭƻ ȊłȌƛǘŜƪ s ǊŜłƭƴȇƳ ǇƻŘƪƭŀŘŜƳ όƴŀǇǌΦ ǊŜłƭƴł ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ o ȌƛǾƻőƛŎƘǳύ a Ƨŀƪ ǾŜƭƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 
ƳŠƭƻ ȊłȌƛǘŜƪ ƧƛƴŞƘƻ ȌƛǾƻőƛǑƴŞƘƻ ŘǊǳƘǳΣ ve ƪǘŜǊŞƳ Ƨǎƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǎƳȅǑƭŜƴŞ όǘŜŘȅ ǎǇƝǑŜ ƘŀƭǳŎƛπ
ƴŀőƴƝύΦ ¢ŜǇǊǾŜ ǇƻǘŞ ƭȊŜ ǌƝŎƛΣ ȌŜ ǘŀƪƻǾł ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎŜ ǎƪǳǘŜőƴŠ ƳƻȌƴł ƧŜΦ tƻŘƻōƴŞ ǾŠŎƛ ǾǑŀƪ DǊƻŦ 
ƪƻƳŜƴǘǳƧŜ ǇƻǳȊŜ ǾȇǊƻƪȅ Ƨŀƪƻ αƳƻŘŜǊƴƝ ǾȇȊƪǳƳ ȊƳŠƴŠƴȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ǇǊƻƪłȊŀƭΣ ȌŜ όΧύάΦ 
aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǘƻƘƻǘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ȊǻǎǘłǾł őǘŜƴłǌǻƳ ǳǘŀƧŜƴŀΦ ¢ƻ ǎŀƳŞ ǇƭŀǘƝ ǇǊƻ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝ 
ǇǊƻȌƝǾŀƴŞƘƻ ǇƻǊƻŘǳ a ŘŀƭǑƝ ǇƻŘƻōƴł ǘǾǊȊŜƴƝΦ WŜǑǘŠ ǾŠǘǑƝ ǊƻȊǇŀƪȅ ǇƻǘƻƳ ǾȅǾƻƭłǾł ƴŜƻŎƘǾŠƧƴł 
ǾƝǊŀ v jevy, jako jsou ƴŀǇǌΦ ǇǎȅŎƘƻƪƛƴŜȊŜ őƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ s ŘǳŎƘȅ ȊŜƳǌŜƭȇŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ DǊƻŦ ǎƴŀȌƝ 
ǇƻƳƻŎƝ ǘŠŎƘǘƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ȊǇǻǎƻōǻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǘ a ǇƻŘƪƭłŘŀǘΦ 

 

2) ½łǾŠǊȅ ǎƪƻƪŜƳ 

Wŀƪƻ ǇǌƝƪƭŀŘ ǘƻƘƻǘƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ōȅŎƘ ȊƳƝƴƛƭ ȊŜƧƳŞƴŀ ƪŀǊƳƛŎƪŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ őƛ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ǎȅƳōƻπ
ƭƛƪǳΦ YƭŀŘǳ ǎƛ ƻǘłȊƪǳΣ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ őŜƘƻ DǊƻŦ ǾȅǾƻȊǳƧŜΣ ȌŜ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǳŘłƭƻǎǘƝ ȊŀǎŀȊŜƴȇŎƘ ȊŘłƴƭƛǾŠ 
v ƻŘƭƛǑƴŞƳ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞƳ őƛ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ ƪƻƴǘŜȄǘǳ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƴǳǘƴŠ ƳƛƴǳƭȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳ ŘƻǘȅőƴȇŎƘΦ 
{łƳ ǾǑŀƪ ǘƻǘƻ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜ v Psychologii budoucnoǎǘƛ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΥ 

α±ƝǊŀΣ ȌŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾŠŘƻƳƝ ǇǌŜȌƝǾł ǎƳǊǘ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ǘŠƭŀΣ ƧŜ ƧŜŘƴƝƳ ze ȊǇǻǎƻōǻΣ Ƨŀƪ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘ 
ǘŀǘƻ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΦ WŜ ǾǑŀƪ ŎƘȅōƻǳ ȊŀƳŠƶƻǾŀǘ Ƨƛ s ƪƻƴŜőƴȇƳ ΰŘǻƪŀȊŜƳΨΦ WŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǎƛ ǇǌƛǇƻƳŜπ
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ƴƻǳǘΣ ȌŜ ǾŠŘŀ ƴƛƪŘȅ ƴƛŎ ΰƴŜŘƻƪŀȊǳƧŜΨΣ ǇƻǳȊŜ ΰǾȅǾǊŀŎƝΨ a ΰȊŘƻƪƻƴŀƭǳƧŜΨ ŜȄƛǎǘǳƧƝŎƝ ƘȅǇƻǘŞȊȅ a teo-
ǊƛŜΦ 5ŠƧƛƴȅ ǾŠŘȅ ǎŀƳƻǘƴŞ ƴłǎ ǳőƝΣ ȌŜ ȌłŘƴł ǘŜƻǊƛŜ ƴŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴŀ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘ ǾŜǑƪŜǊŞ ŀǎǇŜƪǘȅ ƧŜǾǳΣ 
ƪǘŜǊŞ ǎǘǳŘǳƧŜ [...]Φ aŠƭƻ ōȅ ǘŜŘȅ ōȇǘ ƳƻȌƴŞ ǳȊƴŀǘ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ǇǊƻȌƛǘƪǻ ƳƛƴǳƭȇŎƘ ȌƛǾƻǘǻ a ǇǌƛƧƝǘ s al-
ǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝƳ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝƳΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜȊŀƘǊƴǳƧŜ ǘŜƻǊƛƛΣ ȌŜ ŘǳǑŜ ǇǌŜȌƝǾł ǎƳǊǘΣ ŀƴŜōƻ ȌŜ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ƪƻƴπ
ǘƛƴǳƛǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƘƻ ǾŠŘƻƳƝ z ƧŜŘƴƻƘƻ ȌƛǾƻǘŀ Řƻ ŘǊǳƘŞƘƻΦά250 

WŜ ǘŜŘȅ ȊǌŜƧƳŞΣ ȌŜ DǊƻŦ Ƴł ǇƻǾŠŘƻƳƝ o ǘŞǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜΦ tǊƻǘƻ ƳƴŜ ǇǌŜƪǾŀǇǳƧŜΣ ȌŜ ǇǌŜǾłȌƴł 
őłǎǘ ƧŜƘƻ ǘŜȄǘǻ o karmiŎƪȇŎƘ ȊłȌƛǘŎƝŎƘ ǇǊŀŎǳƧŜ őƛǎǘŠ s ǘƻǳǘƻ ƧŜŘƴƻǳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƝ a ƴŜōłŘł ƧƛȌ Ǉƻ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝŎƘ ƴŜǳǊƻŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ őƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝŎƘΦ CƻǊƳǳƭŀŎŜ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ƻōǎŀπ
ƘǳƧƝ ǾŠǘȅ Ƨŀƪƻ αǇǊƻȌƛǘŜƪ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀάΦ {ŜǊƛƽȊƴƝ ǾŠŘŀ ƴŜƳǻȌŜ ǾȅōƝǊŀǘ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƻǎƻōƴƝ pre-
ŦŜǊŜƴŎŜΦ ¦ȊƴłǾłƳΣ ȌŜ DǊƻŦ ǎŜ ǘŜƴǘƻ ƴłȊƻǊ ǎƴŀȌƝ ǇƻŘƭƻȌƛǘ Ƨŀƪƻ ƴŜƧǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠƧǑƝ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝΦ 
tǌŜǎǘƻȌŜ ǾŠǌƝƳ ǾȊƘƭŜŘŜƳ k ǾȇǑŜ ȊƳƝƴŠƴŞ ŎƛǘŀŎƛΣ ȌŜ ōŜǊŜ v ǵǾŀƘǳ i ƧƛƴŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ƴŀōƝȊƝ ǎŜ ƧƛŎƘ 
ǾǑŀƪ v ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ǘƻƭƛƪΣ ȌŜ ōȅŎƘ ƻőŜƪłǾŀƭ ƻǇŀǘǊƴŠƧǑƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ve ŦƻǊƳǳƭŀŎƛ ǎƭƻǾƴƝŎƘ ǎǇƻƧŜƴƝΦ 
bŀǇǌΦ u ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝŎƘ ǇǌƝőƛƴ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭƛǘȅ ǇƝǑŜΥ 

αWƛƴƝ ƻŘƘŀƭƻǾŀƭƛ ǇǌƝőƛƴȅ ǎǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ȊłȌƛǘƪǻ z ƳƛƴǳƭȇŎƘ ȌƛǾƻǘǻΣ ŀǙ ǳȌ Ƨŀƪƻ ƭƛŘƝ ƻǇŀőπ
ƴŞƘƻ ǇƻƘƭŀǾƝ ƴŜōƻ ƧŜŘƛƴŎǻ ȌƛƧƝŎƝŎƘ v ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭƛǘǳ ǇǌƛƧƝƳŀƭƻ ƴŜōƻ 
ŘƻƪƻƴŎŜ ǾŜƭŜōƛƭƻΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ve ǎǘŀǊƻǾŠƪŞƳ yŜŎƪǳΦά251 

Byla-ƭƛ ȊƧƛǑǘŠƴŀ ƪƻǊŜƭŀŎŜ ƳŜȊƛ ƻōǎŀƘŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝ a ǎŜȄǳłƭƴƝ ƻǊƛŜƴǘŀŎƝ ǇŀŎƛπ
ŜƴǘǻΣ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞ ǎƪƻƪŜƳ ǾȅǾƻŘƛǘΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł o ǾȊǘŀƘ ƪŀǳȊłƭƴƝΣ ǇƻƪǳŘ ƴŜƳǻȌŜƳŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƝ 
s ƴŜȊłǾƛǎƭƻǳ ǇǊƻƳŠƴƴƻǳ ȊƧƛǎǘƛǘ ȊƳŠƴǳ ȊłǾƛǎƭŞ ǇǊƻƳŠƴƴŞΦ ¢ƻ ƻǎǘŀǘƴŠ ǇƭŀǘƝ ǇǊƻ ŎŜƭƻǳ ƪƻƴŎŜǇŎƛ 
ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ a ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ ς ƧŜǎǘƭƛȌŜ ŘƻŎƘłȊƝ ke ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǎǘŀǾǳΣ ƴŜπ
ƳǳǎƝ ǘƻ ƧŜǑǘŠ ȊƴŀƳŜƴŀǘΣ ȌŜ ƻōǎŀƘΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ōŠƘŜƳ ǎŜȊŜƴƝ ƻōƧŜǾƝΣ ƧŜ ƧŜƘƻ ǇǌƝőƛƴƻǳΦ tƻŘƻōƴȇŎƘ 
ǾȅǾƻȊŜƴƝ ǎƪƻƪŜƳ ǾǑŀƪ v DǊƻŦƻǾŠ ŘƝƭŜ ƴŀƧŘŜƳŜ ŎŜƭƻǳ ǌŀŘǳΦ 

/ƻ ǎŜ ǘȊǾΦ αǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ǎȅƳōƻƭƛƪȅά ǘȇőŜΣ ŘƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ōȅ ōȅƭƻ ǾƘƻŘƴŞ ǾȅƳŜȊƛǘΣ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ 
őŜƘƻ ǳǊőƛǘȇ ǎȅƳōƻƭ ƭȊŜ ǇǌƛǌŀŘƛǘ k ƳŀǘǊƛŎƛΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ƴŠƪŘƻ ǇǊƻȌƝǾł αǾǘŀȌŜƴƝά Řƻ ƧŀƪŞƘƻǎƛ ǾƝǊǳ ōŠπ
ƘŜƳ ȊƳŠƴŠƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝΣ Ŏƻ ƴłƳ Řł ƧƛǎǘƻǘǳΣ ȌŜ ƻƴŜƴ ǇƻŎƛǘ ǎŜ ǘȇƪł ȊłȌƛǘƪǳ ǇƻǊƻŘǳΚ bŜŜπ
ȄƛǎǘǳƧƝ i Ƨƛƴł ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝΚ   

 

3) bŜŀƪǘǳŀƭƛȊƻǾŀƴȇ ƴłƘƭŜŘ ƴŀ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ 

/ŜƭŞ ŘƝƭƻ ǇǊƻŦΦ DǊƻŦŀ ǾȅŎƘłȊƝ z ǳǊőƛǘŞƘƻ ƴłƘƭŜŘǳ ƴŀ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ a ƧŜƧƝ ƪƻƴŎŜǇŎŜΦ .ƻƘǳȌŜƭ 
ǾǑŀƪ ƳƝǎǘƻ ȊŀƳŠǌŜƴƻǎǘƛ ƴŀ ŜƳǇƛǊƛŎƪł ǾȇŎƘƻŘƛǎƪŀ ƳƻŘŜǊƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ a ƧŜƧƝ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǇǊƻǇǊŀπ
ŎƻǾŀƴŠƧǑƝ ǘŜƻǊƛŜ a ƳŜǘƻŘȅ ōȇǾŀƧƝ ǘŜƻǊƛŜ ¢t ǇƻǊƻǾƴłǾłƴȅ ǎǇƝǑŜ s ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ƪƻƴŎŜǇŎŜƳƛ 
όƴŀǇǌΦ ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȇȊƻǳύΣ ƴƛƪƻƭƛ ǾǑŀƪ ŎŜƭƪƻǾȇƳ ƴłƘƭŜŘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ ƳǳƭǘƛǇŀǊŀŘƛƎƳŀπ
ǘƛŎƪȇΦ 

αaƻȌƴƻǎǘ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ .ƻƘŀΣ ƴŜǾƛŘƛǘŜƭƴȇŎƘ ŘƛƳŜƴȊƝ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻōȇǾŀƴȇŎƘ ƴŜƘƳƻǘƴȇƳƛ ōȅǘƻǎǘƳƛΣ ǇǌŜπ
ȌƝǾłƴƝ ǾŠŘƻƳƝ Ǉƻ ǎƳǊǘƛΣ [...] ōȅƭȅ ƻŘǎǳƴǳǘȅ ƴŀ ǎǘǊłƴƪȅ ǇƻƘłŘƪƻǾȇŎƘ ƪƴƝȌŜƪ ƴŜōƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ 
ǳőŜōƴƛŎΦ 2ƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ōŜǊŜ ǘȅǘƻ ǾŠŎƛ ǾłȌƴŠΣ ƧŜ z ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǇƻƪƭłŘłƴ Ȋŀ ƴŜǾȊŘŠπ
ƭŀƴŎŜ ƴŜƻōŜȊƴłƳŜƴŞƘƻ s ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾŠŘŜŎƪȇŎƘ ƻōƧŜǾǻ a ǇƻǾŠǊőƛǾŎŜΣ ƧŜƴȌ ǇǊƻǇŀŘƭ ǇǊƛƳƛǘƛǾƴƝƳǳ 
ƳŀƎƛŎƪŞƳǳ ƳȅǑƭŜƴƝΦ WŜǎǘƭƛȌŜ v .ƻƘŀ ƴŜōƻ .ƻƘȅƴƛ ǾŠǌƝ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴƝ őƭƻǾŠƪΣ ŎƘłǇŜ ǎŜ ǘƻ Ƨŀƪƻ 

                                                           
250 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǾŠŘƻƳƝΥ ǘǌƛ ǵǊƻǾƴŠ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǾŠŘƻƳƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘȅ. 

Praha: Gemma 89, 1993, s. 130. ISBN 80-852-0618-8. 
251 GROF, Stanislav. PsycƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 129. ISBN 978-80-257-1310-5. 
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ǇǌƝȊƴŀƪ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜǑǘŠ ƴŜǾȅǊƻǾƴŀƭ s ƛƴŦŀƴǘƛƭƴƝƳƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾŀƳƛ o ǎǾȇŎƘ ǊƻŘƛőƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ƧŜƘƻ 
ŘŠǘǎƪł ŦŀƴǘŀȊƛŜ ǾȅƻōǊŀȊƛƭŀ Ƨŀƪƻ ǾǑŜƳƻŎƴŞ ōȅǘƻǎǘƛΦ A ǇǌƝƳŞ ȊłȌƛǘƪȅ ŘǳŎƘƻǾƴƝŎƘ ǊŜŀƭƛǘ Ƨǎƻǳ Ǉƻπ
ǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ ǇǊƻƧŜǾȅ ȊłǾŀȌƴȇŎƘ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻō όǇǎȅŎƘƽȊύΦά252 

9ȄƛǎǘǳƧŜ ŎŜƭł ǌŀŘŀ ǎƳŠǊǻ a ty se k ƻǘłȊŎŜ ǾƝǊȅ ǎǘŀǾƝ ǊǻȊƴŠΦ ±ȇǑŜ ǘǳőƴŠ ȊǾȇǊŀȊƴŠƴł őłǎǘ ǎŜ ǘȇƪł 
ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȇȊȅΣ ƴƛƪƻƭƛ ǾǑŀƪ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ a ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ Ƨŀƪƻ ŎŜƭƪǳΦ ¢Ŝƴǘƻ Ŧŀƪǘ ǾǑŀƪ DǊƻŦ ƴŜȊƳƛπ
ƶǳƧŜΦ 

½ŀǎǘŀǾƛƭ ōȅŎƘ ǎŜ ƧŜǑǘŠ u ǘŞƳŀǘǳ ǳƪłȊƪȅΦ tǌŜǎǘƻȌŜ ǌŀŘŀ ŀǳǘƻǊǻ ǳȊƴłǾł ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
spirituality v ƭƛŘǎƪŞƳ ȌƛǾƻǘŠ όōƛƻ-psycho-socio-ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƳƻŘŜƭ ǇǎȅŎƘƛƪȅύΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǾ DǊƻŦ ǇƝǑŜΣ 
ȌŜ αƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǘƛŎƪł ǾŠŘŀ ƴŜǇƻƴŜŎƘłǾł ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŠΣ ŀǙ ǳȌ v ƧŀƪŞƪƻƭƛ ǇƻŘƻōŠΣ ve ǎǾŠǘŠ ȌłŘƴŞ 
ƳƝǎǘƻΣ ƧŜƭƛƪƻȌ Ƨƛ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ƴŜǎƭǳőƛǘŜƭƴƻǳ s ǾŠŘŜŎƪȇƳ ǎǾŠǘƻƴłȊƻǊŜƳΦά253 DǊƻŦ ǘŀǘƻ ǘǾǊȊŜƴƝ ǳȌƝǾł 
őŀǎǘƻ v souvislosti s ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƝ a ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƝ Ƨŀƪƻ ŎŜƭƪŜƳ ƳƝǎǘƻ ǘƻƘƻΣ ŀōȅ ƧŜ ǾȊǘŀƘƻǾŀƭ ǇƻǳȊŜ 
k ǾŠŘŜŎƪŞƳǳ ǇƻǇƛǎǳ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ ǎǾŠǘŀΦ YƭŀŘǳ ǎƛ ǘŞȌ ƻǘłȊƪǳΣ Ƨŀƪƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳ ¢t Ƴł o ƳƻȌƴƻǎπ
ǘŜŎƘ ǾŠŘŜŎƪŞƘƻ ȊƪƻǳƳłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ōȅŎƘƻƳ ǎƭƻǳőƛƭƛ s ƴłōƻȌŜƴǎǘǾƝƳΚ {ƻǳƘƭŀǎƝƳ s ǘƝƳΣ ȌŜ ǾŠŘŀ 
ƴŜƳł ǇǊłǾƻ ŘƛƪǘƻǾŀǘ ƧŜŘƛƴŎƛΣ v Ŏƻ ǾŠǌƛǘ Ƴł a v Ŏƻ ƴŜƳłΣ ƪƻƴŜŎƪƻƴŎǻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ǾŠŘȅ ǎŜ ǎƪǳπ
ǘŜőƴŠ ƳǻȌŜ ƳŠƴƛǘΦ !ǾǑŀƪ ǾŠŘŀ ǎŀƳŀ ƴŜƳǻȌŜ ǎǘŀǾŠǘ ǎǾŞ ȊłƪƭŀŘȅ ƴŀ ƛǊŀŎƛƻƴłƭƴƝŎƘ ǇǊƛƴŎƛǇŜŎƘ ς 
ǳȌ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ōȅ ǎƛ v ƴƝ ǊłȊŜƳ ƪŀȌŘȇ ƳƻƘƭ ŘŠƭŀǘΣ Ŏƻ ŎƘŎŜΦ hǎƻōƴŠ ōȅŎƘ ƘƭŜŘŀƭ ǎǇƝǑŜ 
Ȋƭŀǘƻǳ ǎǘǌŜŘƴƝ ŎŜǎǘǳ ς tedy ponechat individualitu jedince a ƧŜƘƻ ǾƝǊȅ όǇǌƝǇΦ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴύΣ 
ŀƭŜ ȊłǊƻǾŜƶ ȊŀŎƘƻǾŀǘ ǊŀŎƛƻƴŀƭƛǘǳ ǾŠŘȅΦ A ǇǊłǾŠ o ǘƻ ǎŜ ƳƻŘŜǊƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǎƴŀȌƝΦ  WŜǎǘƭƛȌŜ ǎŜ 
ƴŀōƝȊƝ ƴƻǾŞ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀΣ ǇƻŘƭŜ ƪǘŜǊŞƘƻ ōȅ ǾȇȊƪǳƳ ƳŠƭ ǇǊƻōƝƘŀǘΣ ƳǳǎƝ ǾȊƝǘ v potaz i tuto proble-
matiku a ŘȅƴŀƳƛŎƪȇ ǾȇǾƻƧ ŎŜƭŞ ǾŠŘȅΦ tƻƪǳŘ ŎƘŎŜ ¢t ōȇǘ ǇǌƛƧƝƳłƴŀ v ŀƪŀŘŜƳƛŎƪȇŎƘ ƪǊǳȊƝŎƘΣ ƧŜ 
ǘǌŜōŀ ƪƻƴŎŜǇŎŜ ǾƝŎŜ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀǘ Řƻ ƪƻƴǘŜȄǘǳ αŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘά ǘŜƻǊƛƝΦ  

 

4) bŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ŘǻǊŀȊ ƴŀ ƴŜǳǊƻŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ 

DǊƻŦ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾłΣ ȌŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ ƴŜƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ ƳƻȊƪǳ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ 
[ƛŘǎƪŞ ǾŠŘƻƳƝ a jeho vztah ke ƘƳƻǘŠ). To samo o ǎƻōŠ ǾǑŀƪ ƴŜōǊłƴƝ ȌłŘƴŞ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ s empi-
ǊƛŎƪȇƳ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ǾȇȊƪǳƳŜƳΦ hǎƻōƴŠ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾłƳΣ ȌŜ ōȅ ōȅƭƻ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ƳŠǌƛǘ 
ƴŀǇǌΦ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ƳƻȊƪǳ ōŠƘŜƳ ǳǊőƛǘȇŎƘ ǇǊƻȌƛǘƪǻ a z ǘƻƘƻ ǾȅǾƻŘƛǘ ŘŀƭǑƝ ȊłǾŠǊȅΦ ½łǊƻǾŜƶ ōȅ ǘŜƴǘƻ 
ǾȇȊƪǳƳ ƳƻƘƭ ǇƻǘǾǊŘƛǘΣ ƧŜǎǘƭƛ ƳŜǘƻŘŀ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ Ƴł ƴŠƧŀƪȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ŘƭƻǳƘƻŘƻōƻǳ 
őƛƴƴƻǎǘ ƳƻȊƪǳ, őƛ ƴƛƪƻƭƛΦ ¢ŀƪƻǾŞ ǵŘŀƧŜ ŎƘȅōƝΦ DǊƻŦ ǊŀŘŠƧƛ ŀǊƎǳƳŜƴǘǳƧŜ ǘƝƳΣ ȌŜ ƴŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜŎƘ 
ōȅ ǎŜ ƧƛǎǘŠ ƴŜōƭŀƘŞ ǾƭƛǾȅ ŘłǾƴƻ ǇǊƻƧŜǾƛƭȅΦ ¢ƻ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǊŀǾŘŀΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ ŘǻƪŀȊ ǘƻ ƻȊƴŀőƛǘ ƴŜƭȊŜΦ 
½ŀƧƝƳŀǾŞ ōȅ ƳƻƘƭƻ ōȇǘ ǘŀƪŞ ȊƪƻǳƳŀǘΣ ƧŜǎǘƭƛ ƭȊŜ u ŘŀƴŞ ƻǎƻōȅ ǇǌŜŘǾƝŘŀǘ ƻōǎŀƘ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ 
ȊłȌƛǘƪǳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƘƭŀŘƛƴȅ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊǻ őƛ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ŎŜƴǘŜǊΦ hǘłȊƪǳ 
ŦǳƴƎƻǾłƴƝ ƳƻȊƪǳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƘƻƭƻƎǊŀŦƛŎƪŞƘƻ ǇǊƛƴŎƛǇǳ ǾȊǘŀƘǳƧƛ ǎǇƝǑŜ k ƻǎƻōƴƝƳǳ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝ ς 
ƴŜƭȊŜ ǘǳǘƻ ƘȅǇƻǘŞȊǳ ǘŀƪƻǾƻǳ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƝ ǇƻǘǾǊŘƛǘ ŀƴƛ ǾȅǾǊłǘƛǘΦ CŀƪǘŜƳ ŀƭŜ ȊǻǎǘłǾłΣ ȌŜ ŦȅȊƛƻƭƻπ
ƎƛŎƪȇ ǇƻŘƪƭŀŘ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ȊƻǳŦŀƭŜ ŎƘȅōƝΣ ǌŀŘŀ ƪƻƴŎŜǇŎƝ ǎǘŀǾƝ ǎǇƝǑŜ ƴŀ ƻǎƻōƴƝ 
ŦƛƭƻȊƻŦƛƛ ƧŜƧƝŎƘ ǇǌƝȊƴƛǾŎǻ όǾƛȊ ½łǾŠǊȅ ǎƪƻƪŜƳ). 

 

 

 

                                                           
252 GROF, Stanislav a Christina GROF. IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΥ ƴƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ ǎŜōŜƻōƧŜǾƻǾłƴƝ ŀ ƭŞőŜƴƝ. Vyd. 1. Opava: 

Holos, нлммΣ ǎΦ оуΦ ȄȄȄƛƛ ǎΦ ƻōǊΦ ǇǌƝƭΦ L{.b фту-80-254-9215-4. 
253 GROF, Stanislav. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΥ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǳőŜƴƝ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝ. Vyd. 3., V Argu 

2. Praha: Argo, 2014, s. 36. ISBN 978-80-257-1310-5. 
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5) bŜǇƻŘƭƻȌŜƴł ǘǾǊȊŜƴƝ 

½ŘŜ ōȅŎƘ ȊƳƝƴƛƭ ǘǌŜōŀ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ōŠƘŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ Ƨŀƪłǎƛ αƭŞőƛǾł 
ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎŜά ǌƝŘƝΣ ƧŀƪŞ ƻōǎŀƘȅ ǎŜ ǾȅƴƻǌƝ ς a ǘŜŘȅ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘ ƧŜ ǾȌŘȅ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴΦ tǊƻ ǘŀƪƻǾŞ ǘǾǊȊŜƴƝ 
ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ŜƳǇƛǊƛŎƪȇŎƘ ŘǻƪŀȊǻΣ ƧŜŘƴł ǎŜ ǎǇƝǑŜ o ƻǎƻōƴƝ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝ {Φ DǊƻŦŀ ǾȅŎƘłπ
ȊŜƧƝŎƝ ze ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝƘƻ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ƴŠƪŘƻ ǇƻŎƛǙǳƧŜ Ǉƻ ǎŜȊŜƴƝ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ 
ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ƻǘłȊƪƻǳ ƧŜΣ ƧŜǎǘƭƛ ƴŀ ƴŠŎƻ ǘŀƪƻǾŞƘƻ ǎƪǳǘŜőƴŠ ōȅƭ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴΦ 

YǊƻƳŠ ǾȇǑŜ ȊƳƝƴŠƴȇŎƘ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǻ s ǎŜōƻǳ ǘŀƪŞ ¢t ǇǌƛƴłǑƝ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƴŠƪƻƭƛƪ ȊŀƧƝƳŀǾȇŎƘ Ǿȇπ
ȊŜǾ ǇǊƻ ƳƻŘŜǊƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛ a psychoterapii: 

 

1) tƻǘǌŜōŀ ǾȇȊƪǳƳǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ 

bŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ s ƴłȊƻǊŜƳ ŀǇǊƛƻǊƴƝŎƘ ǎƪŜǇǘƛƪǻΣ ȌŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ ōȅŎƘƻƳ ƳŠƭƛ ȊłǎŀŘƴŠ 
ƻŘƳƝǘŀǘ ǇǊƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ ǇƻŘƭƻȌŜƴƻǎǘ ŀǊƎǳƳŜƴǘǻ ȊŀǎǘłƴŎǻ ¢tΦ !őƪƻƭƛ DǊƻŦƻǾŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ 
ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ ƳłΣ ƴŠƪǘŜǊł ǘǾǊȊŜƴƝ őƛ ȊƧƛǑǘŠƴƝ ǇǌƛƴŜƧƳŜƴǑƝƳ ǇǌƛƴłǑŜƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ƴƻπ
ǾŞƘƻ ǇƻƘƭŜŘǳ ƴŀ ǾŠŎ i v ǊłƳŎƛ ƴŜǿǘƻƴƻǾǎƪƻ-ƪŀǊǘŜȊƛłƴǎƪŞƘƻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǘǳΦ Wŀƪ ƧǎŜƳ ȊƳƝƴƛƭ ǾȇǑŜΣ 
ŘƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ǎŜ ǘƻǘƻ ǘȇƪł ǾȇȊƪǳƳǻ ǇǌŜǎŀƘǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ƘǊŀƴƛŎ a toho, jestli je 
sƪǳǘŜőƴŠ ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ƳƻȌƴŞ ȊƝǎƪŀǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƝ s ƧƛƴȇƳ ȌƛǾƻőƛǑƴȇƳ ŘǊǳƘŜƳΣ ǇǌŜŘƪŜƳΣ ŀǊŎƘŜǘȅπ
ǇłƭƴƝ ōȅǘƻǎǘƝ őƛ őƝƳƪƻƭƛ ƧƛƴȇƳ z ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ƴŠƧŀƪŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΦ DǊƻŦƻǾŀ ǾȅǎǾŠǘπ
ƭŜƴƝ ǎƛŎŜ ŎŜƭƻǳ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘ ǇƻƴŠƪǳŘ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑǳƧƝ a ǇƻǇǳƭŀǊƛȊǳƧƝΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ƭƛŘǎƪȇ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ 
a ƧŜƘƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƴŜƧǎƻǳ a ȊǌŜƧƳŠ v ŘƻƘƭŜŘƴŞ ŘƻōŠ ŀƴƛ ƴŜōǳŘƻǳ z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǾȇȊƪǳƳǳ ȊŎŜƭŀ Ǿȅπ
őŜǊǇłƴȅΦ  

 

2) wŜǾƛȊŜ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀőƴƝƘƻ ǎȅƴŘǊƻƳǳ 

bŜǘǾǊŘƝƳΣ ȌŜ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀőƴƝ ǎȅƴŘǊƻƳ ǎłƳ o ǎƻōŠ ǵȊƪƻǎǘƛ ǾȅǾƻƭłǾŀǘ ƴŜƳǻȌŜΦ bƛŎƳŞƴŠ DǊƻŦ 
ǇǌƛƴłǑƝ ǇƻƳŠǊƴŠ ȊŀƧƝƳŀǾƻǳ ǾȇȊǾǳ ǇǊƻ ƧŜƘƻ ǇǌŜȊƪƻǳƳłƴƝΦ tƻƪǳŘ ǾŜƭƪȇ ǇƻőŜǘ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǵőŀǎǘπ
ƴƛƭƛ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ǎŜȊŜƴƝΣ Ƴł ƻŘƭƛǑƴƻǳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘΣ ƴŜȌƭƛ ǇƻǇƛǎǳƧƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ ǳőŜōƴƛŎŜΣ ƧŜ ƴŀ 
ƳƝǎǘŠ ǎŜ ƴŀŘ ǘƻǳǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻǳ ȊŀƳȅǎƭŜǘ a ȊƧƛǎǘƛǘΣ ǇǊƻő ǘƻƳǳ ǘŀƪ ƧŜ όǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƴŜǾȅƭǳőǳƧƛ 
aǳǘƻǎǳƎŜǎŎƛύΦ Wł ǎłƳ ƧǎŜƳ ōŠƘŜƳ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀőƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ŎƝǘƛƭ ƪŀǊǇƻǇŜŘłƭƴƝ ǎǇŀǎƳȅΣ ŀƭŜ ǵȊπ
ƪƻǎǘ ŀƴƛ ǎƛƭƴŞ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŜƳƻŎŜ ǾȅǾƻƭŀƴŞ ǇǌƝƳƻ ȊǊȅŎƘƭŜƴȇƳ ŘȇŎƘłƴƝƳ ǎŜ u ƳŠ ƴŜŘƻǎǘŀǾƛƭȅΦ ±ƝƳΣ 
ȌŜ ƳǻƧ ǇǌƝƪƭŀŘ ƴŜƴƝ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝΣ ŀǾǑŀƪ ǊƻȊƘƻŘƴŠ ǎŜ ǇǊƻ ƳƴŜ ǎǘŀƭ ǇƻŘƴŠǘŜƳ k ȊŀƳȅǑƭŜƴƝΦ 

 

3) ¢ŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ 

9ȄƛǎǘǳƧƝ-ƭƛ DǊƻŦƻǾȅ ǎǘǳŘƛŜ ǇƻǘǾǊȊǳƧƝŎƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾƭƛǾ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ őƛ ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎƪŞ Ǉǎȅπ
choterapie u ŀƭƪƻƘƻƭƻǾŠ a ŘǊƻƎƻǾŠ ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ƻǇǊƻǘƛ ǇƭŀŎŜōǳΣ ƴŜƳǳǎŜƭŀ ōȅ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ 
ōȇǘ ƻŘǎƻǳǾłƴŀ ǇƻǳȊŜ Řƻ ƴŜƻŦƛŎƛłƭƴƝŎƘ ƪǊǳƘǻΦ  

 

4) tǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ς ŘǳŎƘƻǾƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ǇŀǘƻƭƻƎƛƝ ƳƻȊƪǳ 

¢ƻǘƻ ǇƻǾŀȌǳƧƛ ŀǎƛ Ȋŀ ƧŜŘŜƴ z ƴŜƧǾŠǘǑƝŎƘ ǇǌƝƴƻǎǻ ¢tΦ aȅǎǘƛŎƪŞ ȊłȌƛǘƪȅ ŜȄƛǎǘƻǾŀƭȅ ƴŀǇǌƝő ǊǻȊƴȇƳƛ 
kulturami v ƭƛŘǎƪŞ ƘƛǎǘƻǊƛƛ a ǇǊƻ ƴŠƪǘŜǊŞ ōȅƭŀ ǇƻŘƻōƴł αŘǳŎƘƻǾƴƝ ƪǊƛȊŜά ǇƻǾŀȌƻǾłƴŀ Ȋŀ ōŠȌƴƻǳ 
a ŘǻƭŜȌƛǘƻǳΦ tƻƪǳŘ ƴŜƳłƳŜ ŘǻƪŀȊȅ ǇǊƻ ǘƻΣ ȌŜ Řƻǘȅőƴȇ ƧŜŘƛƴŜŎ ǎƪǳǘŜőƴŠ ǘǊǇƝ ǇŀǘƻƭƻƎƛƝ όǘŜŘȅ 
ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƻǊƎŀƴƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝőƛƴύΣ ƳǻȌŜ ǎŜ ǎƪǳǘŜőƴŠ ƧŜŘƴŀt o ǇǊƻȌƛǘƪƻǾƻǳ ǊƻǾƛƴǳ ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅΦ 
bŜǇǌƛƧŀƭ ōȅŎƘ ǾǑŀƪ DǊƻŦƻǾǳ ƪƻƴŎŜǇŎƛ ōŜȊ ǾȇƘǊŀŘΦ V ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ƧŜ ǘƻǘƛȌ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ 
ƪǊƛȊŜ ǾŜƭƳƛ ƴŜƧŀǎƴŠ ǾȅƳŜȊŜƴŀ a ƧŜƧƝ ŦƻǊƳȅ ȊŀƘǊƴǳƧƝ ǇŀǊŀǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇƻƧƳȅΣ ƻƘƭŜŘƴŠ ƪǘŜǊȇŎƘ 



 

66 
 

ǇǊƻōƝƘł ƳŜȊƛ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǾŠŘƻǳ a ǘƝƳǘƻ ƻōƻǊŜƳ ǌŀŘŀ ǎǇƻǊǻΦ tƻƪǳŘ Ƴł ōȇǘ ǊƻȊǑƝǌŜƴŀ ƴƻǊƳŀ ǘƻƘƻΣ 
Ŏƻ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŠ ƴŜǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜΣ ōǳŘŜ ȊŀǇƻǘǌŜōƝ ǇǌŜǎƴŠƧǑƝƘƻ ŘŜŦƛƴƻǾłƴƝ όǾȅƳŜȊŜƴƝ ƘǊŀƴƛŎ 
ƳŜȊƛ ǇǎȅŎƘƽȊƻǳ a ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊƝύ a ǇǌƝǇΦ ǎŜǎǘŀǾŜƴƝ ƻŦƛŎƛłƭƴŠ ǇƭŀǘƴȇŎƘ ƪǊƛǘŞǊƛƝΦ {ƻǳőŀǎƴŞ 
ǇƻƧŜǘƝ ve ƳƴŠ ōǳŘƝ ŘƻƧŜƳ ǎƛƭƴŞ ƴŜƧŀǎƴƻǎǘƛ, a ǘŜŘȅ ƳŀǘŜƴƝ ƻŘōƻǊƴŞ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ v tom, o co se 
ƧŜŘƴłΦ  

 

Sumarizace 

¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ōȅŎƘ ǘŜŘȅ ƻȊƴŀőƛƭ Ȋŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƳŠǊ s ƳƴƻƘŀ ȊłǎŀŘƴƝƳƛ me-
ǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǇǌƛƴłǑŜƧƝŎƝ ƴƻǾŞ ǇƻŘƴŠǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ƻōƻƘŀǘƛǘ ǘǊŀŘƛőƴƝ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ƪƻƴǎŜƴǎǳǎΦ   
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10  0ÒÁËÔÉÃËÜ éÜÓÔ ɀ ÖĻÓÌÅÄËÙ ÄÏÔÁÚÎþËÕ 

 

 

V ǊłƳŎƛ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ōȅƭ ǾȅǘǾƻǌŜƴ ŘƻǘŀȊƴƝƪ s ǵőŜƭŜƳ ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ k ǘŜƻǊƛƝƳ {ǘŀƴƛǎƭŀǾŀ DǊƻŦŀ 
ǎǘŀǾƝ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪł ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ a ƻŘōƻǊƴł ǾŜǌŜƧƴƻst. Jako ŎƝƭƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳ ƧǎŜƳ ǘŜŘȅ ǾȅōǊŀƭΣ Ƨŀƪ 
ǾȅǇƭȇǾł z logiky problematiky, psychology, psychiatry, psychoterapeuty, studenty jednoobo-
ǊƻǾŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ a ǾȅǳőǳƧƝŎƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ƴŀ ǾȅǎƻƪŞ ǑƪƻƭŜΦ 5ƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǎŜ ȊŀǇƻƧƛƭƛ ȊŜƧƳŞƴŀ ǎǘǳπ
denti Katedry psychologie FiƭƻȊƻŦƛŎƪŞ Ŧŀƪǳƭǘȅ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘȅ YŀǊƭƻǾȅ v Praze a tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ǵǎπ
tavu CƛƭƻȊƻŦƛŎƪŞ Ŧŀƪǳƭǘȅ aŀǎŀǊȅƪƻǾȅ ǳniverzity v .ǊƴŠΦ {ōŠǊ Řŀǘ ǇǊƻōƝƘŀƭ ƻŘ мсΦ млΦ Řƻ млΦ ммΦ 
20мрΦ 5ƻǘŀȊƴƝƪ ǾȅǇƭƴƛƭƻ ŎŜƭƪŜƳ мрс ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΦ bŜȊƪƻǳƳŀƭ ǾǑŀƪ pouze ǇǌƝǎǘǳǇ ƻŘōƻǊƴƝƪǻΣ 
ƴȇōǊȌ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ǎŜ ǘŀƪŞ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǘ a ǘŜǎǘǳƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ƴŜǇǌŜŘǇƻƧŀǘƻǎǘ όǾƛȊ ǘŜƻǊƛŜ 
SAEC-ǎȅǎǘŞƳǻ ƴƝȌŜύΦ V ǘŜȄǘŜŎƘ ǇƻŘ ƎǊŀŦȅ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳ ǇƻǊƻǾƴŀǘ ǎǾł ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƝ ƻőŜƪłǾłƴƝ s defi-
ƴƛǘƛǾƴƝƳƛ ǾȇǎƭŜŘƪȅΦ  

1) ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀϝ: 

 

 

  

18

52

18

36

24

5

±ŠŘŜŎƪȇ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƳŠǊ
tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƳŠǊ ǎ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ
tŀǾŠŘǳ
błōƻȌŜƴǎǘǾƝ
¢t ƴŜȊƴłƳ
bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ
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±ŠǘǑƛƴŀ όоо ҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ¢t Ȋŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƳŠǊ s ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ƴŜŘƻπ
ǎǘŀǘƪȅΦ ±ȇǎƭŜŘŜƪ ǎŜ ǘŜŘȅ ǎƘƻŘǳƧŜ s ƳȇƳ ǇǻǾƻŘƴƝƳ ƻőŜƪłǾłƴƝƳΣ ȌŜ ƘƭŀǾƴƝƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳ ǇǊƻ 
akademickou spoleőƴƻǎǘ ƴŜƴƝ ǇǌŜŘƳŠǘ ǾȇȊƪǳƳǳ ¢t Ƨŀƪƻ ǘŀƪƻǾȇΣ ƴȇōǊȌ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǊƻǇǊŀπ
ŎƻǾŀƴł metodolƻƎƛŜ ǾȇȊƪǳƳǳ όǾƛȊ hǎƻōƴƝ ƴłȊƻǊύΦ ½ŀ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ǇƻǾŀȌǳƧƛ ǘŀƪŞ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ Ǉƻőǘǳ 
ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ¢t ǇƻǾŀȌǳƧƝ Ȋŀ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝ ǎƳŠǊΣ a ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ƧŜƧ ǇƻǾŀȌǳƧƝ Ȋŀ ǇŀǾŠŘǳΦ tǌŜƪǾŀπ
ǇƛǾŠ ǾȅǑŜƭ ǘŜƴǘƻ ǇƻőŜǘ ƛŘŜƴǘƛŎƪȅ όму ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΣ ǘŜŘȅ ммΣр ҈ύΦ hőŜƪłǾŀƭ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǎŜ ƻŘōƻǊƴƝŎƛ 
ǎǘŀǾŠƧƝ k ¢t ǎƪŜǇǘƛőǘŠƧƛΦ ¢ƻ ǾǑŀƪ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀ ǇƻȊƛǘƛǾǳƳΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ¢t ŘƭŜ ƳŞƘƻ ƴłȊƻǊǳ ǇǌƛƴłǑƝ 
ǘŞȌ ǌŀŘǳ ƴƻǾȇŎƘ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾΦ 

 

2) ½ŘǻǾƻŘƴŠǘŜ ǎǾƻǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻŘǇƻǾŠř 
 

V ǘŞǘƻ őłǎǘƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǾŜƭƳƛ őŀǎǘƻ ƻŘƪŀȊƻǾŀƭƛ ƻōŜŎƴŠ ƴŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ a pro-
blŞƳ ǾŠŘŜŎƪŞ ƻǾŠǌƛǘŜƭƴƻǎǘƛΦ bŠƪǘŜǌƝ ¢t ǇƻǾŀȌǳƧƝ Ȋŀ ǇŀǾŠŘǳ őƛ ǎƳŠǊ s ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ ƪǾǻƭƛ ǇǌŜŘǇƻπ
ƪƭŀŘǻƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊƴƻǾǳǇǊƻȌƛǘƝ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ǇƻǊƻŘǳΦ WƛƴƝ ǘŀƪŞ ƻŘƪŀȊǳƧƝ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ǎǇƝǑŜ ƴŜȌ o stavy 
ǾŠŘƻƳƝ s ǾȇǇƻǾŠŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ǎŜ ƧŜŘƴł o ǇǌƝȊƴŀƪȅ ƛƴǘƻȄƛƪŀŎŜΦ ½ŜƧƳŞƴŀ studenti psychologie 
ǘŀƪŞ ȊƳƛƶǳƧƝΣ ȌŜ ǎŜ ƴŜǇƻǾŀȌǳƧƝ Ȋŀ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƝ k ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ¢t όǾŜǑƪŜǊŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ 
Ƨǎƻǳ ƻōǎŀȌŜƴȅ v ǇǌƝƭƻȊŜ). 

 

3) tǊƻȌƛǘƪȅ v ǘȊǾΦ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾŜŎƘ ǾŠŘƻƳƝ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀ* : 
 

 
0 20 40 60 80

tǊƻȌƛǘƪȅ ƻŘƘŀƭǳƧƝŎƝ ƴƻǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅ

tǎȅŎƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǊƻƧŜǾȅ όƴŀǇǌΦ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎŜύ

tƻƧŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ ƴŜȊƴłƳ

bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

±ƝƳΣ ƻ Ŏƻ ǎŜ ƧŜŘƴłΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hǎǘŀǘƴƝ
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wŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ȊŘŜ ƳƻƘƭƛ ȊǾƻƭƛǘ ǾƝŎŜ ƳƻȌƴƻǎǘƝΦ /ŜƭƪŜƳ ƧƛŎƘ ōȅƭƻ ƻȊƴŀőŜƴƻ мтр όǘŜŘȅ o нл ǾƝŎŜύΦ 
tǌŜǾłȌƴł ǾŠǘǑƛƴŀ όпнΦф ҈ύ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾłΣ ȌŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ ƻŘƘŀƭǳƧƝ ƴƻǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƭƛŘπ
ǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅΦ 5ǊǳƘł ƴŜƧǇƻőŜǘƴŠƧǑƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘłΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł ǇƻǳȊŜ o patologii 
(30,8 ҈ύΦ ¢ŀƪƻǾȇ ǾȇǎƭŜŘŜƪ ōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ ŘƻǇǌŜŘǳ ƻőŜƪłǾŀǘΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǎŜ ƧŜŘƴł o őŀǎǘƻ Řƛǎƪǳǘƻπ
ǾŀƴŞ a ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴƝ ǘŞƳŀΦ 

4) { ǘŜƻǊƛƝ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǇƻǊƻŘƴƝƘƻ ǘǊŀǳƳŀǘǳ a ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ ό.ta i - IV)*:  
 

 

  

8

34
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23

29

38

5

{ƻǳƘƭŀǎƝƳ {ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳbŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

¢ŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴłƳ bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

¢ŜƻǊƛƛ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł
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½ŀ ǇƻƳŠǊƴŠ ǇǌŜƪǾŀǇƛǾƻǳ ǇƻǾŀȌǳƧƛ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘΣ ȌŜ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ όнпΣп ҈ύ ǎŜ 
ŘƻƳƴƝǾłΣ ȌŜ ƴŜƳŀƧƝ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ k ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǎƛ ƴłȊƻǊǳ ƴŀ .ta a ǘǊŀǳƳŀ ǇƻǊƻŘǳΦ WŜƭƛƪƻȌ 
ǎŜ ƧŜŘƴł o ǵǎǘǌŜŘƴƝ ǘŜƻǊƛƛ ¢tΣ ƻőŜƪłǾŀƭ ōȅŎƘ ǾȊƘƭŜŘŜƳ k ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠƧǑƝƳ ƻǘłȊƪłƳ ƴŀ ǇǊǾƴƝ 
ƻǘłȊƪǳ ǾȅƘǊŀƴŠƴŠƧǑƝ ƴłȊƻǊȅ i ȊŘŜΦ WŜǑǘŠ ȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝ ƧŜ ǇƻǘƻƳ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ς 
tedy ǎƻǳƘƭŀǎƝƳ s ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ όнмΣу ҈ύΦ ¢ƻ ƳǻȌŜ ǇƻǳƪŀȊƻǾŀǘ ƴŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾȅƳŜȊŜƴŞ a me-
ǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪȅ ƴŜǇǌŜǎƴŞ ǘŜƻǊƛŜ {Φ DǊƻŦŀΦ {ŜőǘŜƳŜ-ƭƛ ǾǑŀƪ ǇǊƻŎŜƴǘǳłƭƴƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ne-
ǎƻǳƘƭŀǎƝ a ƪǘŜǌƝ ǎǇƝǑŜ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝΣ ǾȅƧŘŜ нсΣф ҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΦ {ǘŜƧƴŞ őƝǎƭƻ ǾȅƧŘŜ i Ǉǌƛ ǎŜőǘŜƴƝ ǇǊƻπ
ŎŜƴǘǳłƭƴƝƘƻ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ǎƻǳƘƭŀǎƝ a ǎƻǳƘƭŀǎƝ s ǾȇƘǊŀŘŀƳƛΦ tƻǘǾǊȊǳƧŜ ǎŜ ǘƝƳ ǘŜŘȅ Ƙȅπ
ǇƻǘŞȊŀΣ ȌŜ ǘŜƻǊƛŜ ǇƻǊƻŘƴƝŎƘ ǘǊŀǳƳŀǘ ǇŀǘǌƝ ǘŞȌ ƳŜȊƛ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪł ǘŞƳŀǘŀΦ  

5) Teorie COEX-ǎȅǎǘŞƳǻ*:  
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7

7

81

42

1

{ƻǳƘƭŀǎƝƳ {ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳbŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

¢ŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴłƳ bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

¢ŜƻǊƛƛ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł
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tǌƛōƭƛȌƴŠ ǇƻƭƻǾƛƴŀ όрмΣф ҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ teorii COEX-systŞƳǻ ǾǻōŜŎ ƴŜȊƴłΦ ½ƘǊǳōŀ ŘŀƭǑƝ őǘǾǊπ
ǘƛƴŀ όнсΣф ҈ύ ǾȅōǊŀƭŀ ƳƻȌƴƻǎǘ αbŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝά. WŜƭƛƪƻȌ ǎŜ ǘŀǘƻ ǘŜƻǊƛŜ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜπ
ȌƛǘȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǾȊǘŀƘǳƧŜ k ōŀȊłƭƴƝƳ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝƳ ƳŀǘǊƛŎƝƳ i ƻǎǘŀǘƴƝƳ ǘŞƳŀǘǻƳ ¢tΣ ǇƻǾŀȌǳƧƛ 
ǘŜƴǘƻ ǾȇǎƭŜŘŜƪ Ȋŀ ŀƭŀǊƳǳƧƝŎƝΦ tǊƻ ŎŜƭƪƻǾŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ¢t ƧŜ Ȋƴŀƭƻǎǘ ǘŞǘƻ ǘŜƻǊƛŜ ƪƭƝőƻǾł ǳȌ ǇǊƻǘƻΣ 
ȌŜ ŘƭŜ DǊƻŦŀ ŘȅƴŀƳƛƪȅ /h9·-ǎȅǎǘŞƳǻ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧƝ ǇǎȅŎƘŞ Ƨŀƪƻ ŎŜƭŜƪΦ  

 

6) Teorie SAEC-ǎȅǎǘŞƳǻ*:  
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{ƻǳƘƭŀǎƝƳ {ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳbŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

¢ŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴłƳ bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

¢ŜƻǊƛƛ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł
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½ŀ ǾŜƭƛŎŜ ǳǎǇƻƪƻƧƛǾȇ ǇƻǾŀȌǳƧƛ ǾȇǎƭŜŘŜƪ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ teorie SAEC-ǎȅǎǘŞƳǻ (somato-ŀŘŀǇǘŀőƴŠ ex-
ǇǊŜǎƛǾƴƝ ƪƻƎƴƛŎŜΣ ǇƻƧŜƳ ōȅƭ ǊƻȊǾŜŘŜƴ v ƴłǇƻǾŠŘŠΣ ǾƛȊ ŘƻǘŀȊƴƝƪ v ǇǌƝƭƻƘłŎƘύΦ WŜŘƴł ǎŜ o ŦŀƭŜǑπ
ƴƻǳ ǘŜƻǊƛƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎŜƳ Řƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǳƳƝǎǘƛƭΣ ŀōȅ ǎƭƻǳȌƛƭŀ Ƨŀƪƻ αƭȌƛ-ǎƪƽǊά ς tedy ȊƧƛǑǙƻǾŀƭŀ ǇǌƝπ
padnou όƴŜύǇǌŜŘǇƻƧŀǘƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ őŀǎǘƻ Ǿǻőƛ ¢t ǾȅǘȇƪłΦ błȊŜǾ ǎŜ 
ǎƪƭłŘł ze ǎƭƻǾΣ ƪǘŜǊł ŜǾƻƪǳƧƝ ȊŘłƴƝ ǾŠŘŜŎƪƻǎǘƛΦ /Ŝƭȇ ǇƻƧŜƳ ǎŜ ǇƻŘƻōł ƴłȊǾǳ ǘŜƻǊƛŜ /h9·-sys-
ǘŞƳȅΣ ŀōȅ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ƻōǘƝȌƴŠƧƛ ƻŘƘŀƭƛƭΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł o ŦŀƭŜǑƴƻǳ ǘŜƻǊƛƛΦ ½ƪǊŀǘƪŀ ǇƻŎƘłȊƝ z anglic-
ƪŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ ς ƻǇŠǘ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ǳǊőƛǘŞƘƻ ǎǇƻƧŜƴƝ s osobou S. Grofa (C na konci ς cognition). ¦Ȍƛǘł 
ǎƭƻǾŀ ǎŜ ǇƻŘƻōŀƧƝ ǇǌŜŘƳŠǘǳ ǾȇȊƪǳƳǳ ¢t ώǘŜŘȅ ǎƻƳŀǘƛŎƪȇ ς ǘŠƭŜǎƴȇ όǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ǎȅƳǇǘƻƳȅύΣ 
ŀŘŀǇǘŀőƴŠ ς ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǾƻǎǘƛ (ŘǻǎƭŜŘŜƪ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝύΣ ŜȄǇǊŜǎƛǾƴƝ ς 
z ƭŀǘΦ ŜȄǇǊƛƳŜǊŜ ƴŜōƻƭƛ ǾȅƧłŘǌƛǘ őƛ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ όǾƻƭƴŞ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ŜƳƻŎƝ v ǇǊǻōŠƘǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇπ
ƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝύΣ ƪƻƎƴƛŎŜ Ґ ǇƻȊƴłǾŀŎƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘϐΦ    

/ŜƭȇŎƘ спΣт ҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǇǌƛȊƴłǾłΣ ȌŜ ǘŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴŀƧƝ, a ŘŀƭǑƝŎƘ ноΣм ҈ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƴŜƳŀƧƝ Řƻǎǘŀπ
ǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΦ 5ƭŜ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ƭȊŜ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘΣ ȌŜ ǎƛƭƴŠƧǑƝ ǇǌŜŘǇƻƧŀǘƻǎǘ ōŜȊ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ 
ǘŜƻǊƛƝ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ǇƻǳȊŜ u 12,2 %. ±ȇǎƭŜŘŜƪ ǾǑŀƪ ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ ǘŞȌ ƴŀ Ƨƛƴƻǳ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘ ς vzhle-
dem k ǾȅƳŜȊŜƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƛ bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ (ƻ ǘŜƻǊƛƛ ƧǎŜƳ ǎƭȅǑŜƭκŀ ƴŜōƻ Ƨƛ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ 
ƴŜȊƴłƳ Ƨƛ ǘŀƪ ŘƻōǌŜ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅŎƘ ǎƛ o ƴƝ ǳǘǾƻǌƛƭκŀ ƴłȊƻǊΣ ǇǌƝǇΦ ƴŜǊƻȊǳƳƝƳ ƪƻƴǘŜȄǘǳ ƻǘłȊƪȅύ ƭȊŜ 
ǎƻǳŘƛǘΣ ȌŜ ōǳř ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƴŜōȅƭȅ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƧŀǎƴŠ ǾȅƳŜȊŜƴȅΣ ƴŜōƻ ŘƻǘȅőƴƝ όноΣм ҈ύ ƴŜŎƘǘŠƭƛ 
ȊŎŜƭŀ ǇǌƛȊƴŀǘΣ ȌŜ ǘŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴŀƧƝΦ {ƴŀƘŀ ǇǊƻōŀƴŘǻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾȇȊƪǳƳǳ ōȅƭŀ ƻǇŀπ
ƪƻǾŀƴŠ v ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŎƘ ǇǊƻƪłȊłƴŀ254. WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǘȊǾΦ ŜŦŜƪǘ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŘŜȊƛǊŀōƛƭƛǘȅ 
όǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ǾƘƻŘƴƻǎǘƛύΦ255 wŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǾŠŘŠƭƛΣ ȌŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ȊƪƻǳƳł ǘŀƪŞ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǘΦ 
bŜƭȊŜ ǾǑŀƪ s ŀōǎƻƭǳǘƴƝ Ƨƛǎǘƻǘƻǳ ǌƝŎƛΣ o kterou z ǘŠŎƘǘƻ ŘǾƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǎŜ ƧŜŘƴł όƧŜƭƛƪƻȌ ȊŘŜ ƘǊŀƧŜ 
Ǌƻƭƛ ǇǌƝƭƛǑ ƳƴƻƘƻ ǇǊƻƳŠƴƴȇŎƘύΦ hǎƻōƴŠ ǎŜ ǇǌƛƪƭłƴƝƳ k ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ǘŠŎƘǘƻ ŘǾƻǳ Ŧŀƪπ
ǘƻǊǻΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǾȊƻǊŜƪ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘ ȊŀƘǊƴƻǾŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ±~ a ƻŘōƻǊƴƝƪȅΣ u ƪǘŜǊȇŎƘ ƭȊŜ ǇǌŜŘπ
ǇƻƪƭłŘŀǘ ǾŠǘǑƛƴƻǾŞ pƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǘŜȄǘǳ. 

 

7) S DǊƻŦƻǾƻǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƝ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝϝΥ 

 

   

                                                           
254 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ HAYES, Nicky. ½łƪƭŀŘȅ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ ±ȅŘΦ пΦ tǊŀƘŀΥ tƻǊǘłƭΣ нллтΣ ǎΦ муΦ ISBN 978-
80-7367-283-6. 
255 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ bh[9b-HOEKSEMA, Susan. tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ !ǘƪƛƴǎƻƴƻǾŞ ŀ IƛƭƎŀǊŘŀΦ ±ȅŘΦ оΦΣ ǇǌŜǇǊŀŎΦ tǊŀƘŀΥ 

tƻǊǘłƭΣ нлмнΣ s. 43. ISBN 978-80-262-0083-3. 
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3

{ƻǳƘƭŀǎƝƳ {ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳbŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛ ƴŜȊƴłƳbŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

¢ŜƻǊƛƛ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł
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Ani s Grofovou klasifikacƝ ȊƳŠƴŠƴȇŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ ƴŜƴƝ ŎƝƭƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ ǇǌƝƭƛǑ ŘƻōǌŜ ƻōŜȊƴłπ
ƳŜƴŀ όофΣм ҈ Ƨƛ ƴŜȊƴłΣ ноΣм҈ ƴŜƳł ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝύΦ PƻƳŠǊ ǎƻǳƘƭŀǎǳ s ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ όмлΣ9 %) 
a ǇǌŜǾłȌƴŞƘƻ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎǳ όммΣр ҈ύ Ƨǎƻǳ őƝǎŜƭƴŠ ǘŞƳŠǌ ƛŘŜƴǘƛŎƪŞΦ ½Řł ǎŜΣ ȌŜ ǎŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǇǌŜπ
ǾłȌƴŠ ǎƴŀȌƛƭƛ ǾȅǾŀǊƻǾŀǘ ȊłǎŀŘƴƝƘƻ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎǳΦ  

 

8) aŜǘƻŘǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΣ Ǉǌƛ ŘƻŘǊȌŜƴƝ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀőƴƝŎƘ ƪǊƛǘŞǊƛƝΣ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀ* : 

 

 

 

 

 

8

51

50

4

10

27

6

½ŎŜƭŀ ōŜȊǇŜőƴƻǳ {ǇƝǑŜ ōŜȊǇŜőƴƻǳ

{ǇƝǑŜ ƴŜōŜȊǇŜőƴƻǳ ½ŎŜƭŀ ƴŜōŜȊǇŜőƴƻǳ

aŜǘƻŘǳ ƴŜȊƴłƳ bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

aŜǘƻŘǳ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł
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Jak se ukazujeΣ ǇƻƳŠǊ ǎƻǳƘƭŀǎƴȇŎƘ όрмύ őƛ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƴȇŎƘ όрлύ ǾȇōŠǊǻ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƳŜǘƻŘȅ Ƙƻπ
ƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ǾȅǊƻǾƴŀƴȇΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƧŜ s ƳŜǘƻŘƻǳ ƻōŜȊƴłƳŜƴŀΣ ƴŜπ
Ȋƴł Ƨƛ ǇƻǳȊŜ сΣп ҈ a ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ǇƻŎƛǙǳƧŜ мтΣо ҈ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘΦ hǇǊƻǘƛ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ƻǘłȊπ
ƪłƳ ƧŜ ǘƻǘƻ őƝǎƭƻ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƴƝȊƪŞΦ 

 

9) ½ŘǻǾƻŘƴŠǘŜ ǎǾƻǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻŘǇƻǾŠř όƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝύΥ 

wŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ƳŜǘƻŘǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ǇƻǾŀȌƻǾŀƭƛ Ȋŀ ǎǇƝǑŜ ƴŜōŜȊǇŜőƴƻǳ őƛ zcela ne-
ōŜȊǇŜőƴƻǳ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǳǾłŘŠƭƛΣ ȌŜ ƘǊƻȊƝ ǊƛȊƛƪƻ ǾȅǾƻƭłƴƝ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ǇƻǊǳŎƘΦ bŠƪǘŜǌƝ ǘŀƪŞ ƳƭǳǾƝ o sr-
ŘŜőƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻōłŎƘΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ƛƴŦŀǊƪǘǳΦ WŜŘŜƴ z ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘ ƻƪƻƳŜƴǘƻǾŀƭ ǘǳǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ 
ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΥ 

αȊƪƻǳǑŜƭ ƧǎŜƳΣ ŘƻǑƭƻ k ǎǊŘŜőƴƝ ȊłǎǘŀǾŠά 

tƻŘƻōƴŞ ƻǎƻōƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǾǑŀƪ ƴŜƭȊŜ ōǊłǘ Ƨŀƪƻ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ȊŘǊƻƧ ǾȅǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ o pod-
stŀǘŠ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΣ ƴŜōƻǙ ǎŜ ƳǻȌŜ ƧŜŘƴŀǘ ǘŞȌ o snahu jedince zdiskreditovat TP (a 
ƴŜȊƴłƳŜ ŘŀƭǑƝ ǇƻŘǊƻōƴƻǎǘƛΣ ƴŀǇǌΦ ƧŜǎǘƭƛ Řƻǘȅőƴȇ ƴŜǘǊǇŠƭ ƧƛȌ ŘǌƝǾŜ ǎƪǊȅǘƻǳ ǎǊŘŜőƴƝ ŎƘƻǊƻōƻǳύΦ 
hōƧŜǾƛƭƻ ǎŜ ȊŘŜ ǘŀƪŞ ƴŠƪƻƭƛƪ ǾȇǇƻǾŠŘƝ όȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴȇŎƘ őƛ ǘȇƪŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ƻǎƻōƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛύ 
ƻƘƭŜŘƴŠ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ Ǉƻ I5 ƳŠƭƛ ǾłȌƴŞ ŘǳǑŜǾƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ !őƪƻƭƛ ǘȅǘƻ ǾȇǇƻǾŠŘƛ ƻǇŠǘ ƴŜƭȊŜ 
ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ȊŎŜƭŀ ǾŀƭƛŘƴƝΣ ǇǌƛƴŜƧƳŜƴǑƝƳ ǇƻǳƪŀȊǳƧƝ ƴŀ ǇƻǘǌŜōǳ ȊƪƻǳƳŀǘ ŘłƭŜ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀőƴƝ 
syndrom a tuto metodu a ǇǌƛƴŞǎǘ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾƴƝ ŘǻƪŀȊȅ o jejƝŎƘ ǵőƛƴŎƝŎƘΦ yŀŘŀ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘ ȊŘǻπ
ǊŀȊƶǳƧŜΣ ȌŜ ƧŜ ōŜȊǇŜőƴł ǇƻǳȊŜ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ƻǇǊŀǾŘǳ ƪǾŀƭƛŦƛƪƻǾŀƴŞƘƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ όǎƘƻŘǳƧŜ ǎŜ 
s ƴłȊƻǊŜƳ DǊƻŦŀύΦ  

 

10) IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ Ƨŀƪƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ƧŜϝΥ 
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9

¨őƛƴƴŞ

aǻȌŜ ōȇǘ ǇǊƻǎǇŠǑƴŞΣ ŀƭŜ ƧŜƴ ǇǊƻ ǾŜƭƳƛ ƻƳŜȊŜƴƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳ ƧŜŘƛƴŎǻ

¨őƛƴƴŞ ǎǊƻǾƴŀǘŜƭƴŠ ǎ ǵőƛƴƪȅ ǇƭŀŎŜōŀ

½ŎŜƭŀ ƴŜǵőƛƴƴŞ

~ƪƻŘƭƛǾŞΣ ƳǻȌŜ ƪƭƛŜƴǘƻǾƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪȅ ǳōƭƝȌƛǘ

aŜǘƻŘǳ ƴŜȊƴłƳ

bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

aŜǘƻŘǳ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇ
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bŜƧǾƝŎŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ όолΣу ҈ύ ǎŜ ǎƘƻŘǳƧŜΣ ȌŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ƧŜƴ ǇǊƻ ƻƳŜȊŜƴƻǳ 
ǎƪǳǇƛƴǳ ƭƛŘƝΦ ¢ƻ ōȅ ƳƻƘƭƻ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ǇǌŜŘǎǘŀǾŠ ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ǵƭƻƘȅ ǘŜŎƘƴƛƪ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ Ǉǎȅπ
ŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ όƻ Ƨŀƪƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳ ǎŜ ƧŜŘƴł v ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ vymezeno nebyloΣ ǘŀƪȌŜ ǘŜƴǘƻ 
ȊłǾŠǊ ƴŜƭȊŜ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǇƭŀǘƴȇύΦ ±ȇōŠǊ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƳŜǘƻŘǳ ƴŜȊƴłƳ poukazuje na 
ǎƴƝȌŜƴƻǳ ǾŀƭƛŘƛǘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ƻǇǊƻǘƛ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻǘłȊŎŜ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ 
ŘȇŎƘłƴƝ ƳŜǘƻŘǳ ƴŜȊƴł ǇƻǳȊŜ оΣу ҈ όǇǌŜŘǘƝƳ сΣп ҈ύΦ WŜ ǾǑŀƪ ǘŀƪŞ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ ōŠƘŜƳ ǾȅǇƭƶƻǾłƴƝ 
ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǎƛ ŘƻǘȅőƴƝ o ƳŜǘƻŘŠ I5 ǾȅƘƭŜŘŀƭƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ όǇǌŜǎǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ƧƛȌ v ǵǾƻŘǳ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ 
ȌłŘŀƭ o ǾȅǳȌƛǘƝ ȊƴŀƭƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ Řƻǘȅőƴȇ ƳƻƳŜƴǘłƭƴŠ ƳłύΦ Wŀƪƻ ǘǌŜǘƝ ƳƻȌƴł ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎŜ ǘƻƘƻǘƻ 
ƧŜǾǳ ǎŜ ƴŀōƝȊƝ ƻǇŠǘ ƴŜƧŀǎƴŞ ǾȅƳŜȊŜƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝ όŀǾǑŀƪ ƧŜƭƛƪƻȌ ƧƛȌ v ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻǘłȊŎŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ 
ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ƳŜǘƻŘǳ ƴŜȊƴłΣ ƴŜƳŠƭƻ ōȅ ŘƻŎƘłȊŜǘ ke ȊƳŠƴłƳ v ǇǊǻōŠƘǳ ǾȅǇƭƶƻǾłƴƝύΦ Pouze 10,9 % 
ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘ I5 ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ ǵőƛƴƴŞΦ ¢ƻ ƻŘǇƻǾƝŘł ŀōǎŜƴŎƛ ǾȇȊƪǳƳǻ ǘŞǘƻ ǇǊƻōƭŜπ
Ƴŀǘƛƪȅ őƛ ƧŜƧƛŎƘ ƴŜǇǌƝǎǘǳǇƴƻǎǘƛ ƻŘōƻǊƴŞ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛΦ 

 

11) ̈ őŀǎǘƴƛƭκŀ ƧǎǘŜ ǎŜ ƴŠƪŘȅ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ǾȅǑƪƻƭŜƴŞƘƻ ŦŀŎƛƭƛǘłπ
tora?*   

 

  13

143

Ano Ne
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Z ǾȇǎƭŜŘƪǻ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ǾŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƴŜƳł ƻǎƻōƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ s ƳŜǘƻŘƻǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ 
ŘȇŎƘłƴƝΦ 

 

12) tƻƪǳŘ ŀƴƻΣ ƪƻƭƛƪǊłǘΚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1x 9 69,23 % 

2x 3 23,08 % 

Cca 30x 1 7,69 % 

 

13) {ƻǳƘƭŀǎƝǘŜ s ǘƝƳΣ ŀōȅ ŘƛŀƎƴƽȊŀ ǘȊǾΦ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ōȅƭŀ ȊŀƘǊƴǳǘŀ Řƻ ŜǾǊƻǇǎƪŞ 
aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ ƴŜƳƻŎƝ*? 
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39
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Ano Ne

5ƛŀƎƴƽȊǳ ƴŜȊƴłƳ bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

5ƛŀƎƴƽȊǳ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł
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hǎƻōƴŠ ƳƴŜ u ǘŞǘƻ ƻǘłȊƪȅ ǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻΣ ȌŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ όолΣу ҈ύ ōȅƭƻ ǇǊƻ ȊŀǌŀȊŜƴƝ Řƛŀπ
ƎƴƽȊȅ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ Řƻ aYb-10 (vzhledem k ƴŜƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŞƳǳ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ a kontro-
ǾŜǊȊƴƻǎǘƛ ƧŜƧƝ ǇƻȊƛŎŜ v DSM-V).  

 

14) tƻƪǳŘ ƴŜΣ ǎǘǊǳőƴŠ ȊŘǻǾƻŘƴŠǘŜ ǎǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΥ 

±ŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝ ǎŜ ȊŀǌŀȊŜƴƝƳ ǘŞǘƻ ŘƛŀƎƴƽȊȅ Řƻ aYb-мл όŀ ƪǘŜǌƝ ǎǾǻƧ Ǿȇπ
ōŠǊ ȊŘǻǾƻŘƴƛƭƛύΣ ƻƪƻƳŜƴǘƻǾŀƭƛ ǘǳǘƻ Ǿƻƭōǳ ǘƝƳΣ ȌŜ ǎŜ ƴŜƧŜŘƴł o nemoc. bŠƪǘŜǌƝ ǘŀƪŞ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ 
ǇŀƪƭƛȌŜ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ƴŀōȇǾł ǘŠȌƪŞ ŦƻǊƳȅΣ ƳŠƭŀ ōȅ ǎǇŀŘŀǘ ǇƻŘ Ƨƛƴƻǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪƻǳ 
kategorii ς a ǘŜŘȅ ƴŜƴƝ ǘǌŜōŀ Ƨƛ ƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾŀǘΦ ¢ƻ ƻŘǇƻǾƝŘł ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǳΣ ȌŜ ƘǊŀƴƛŎŜ ƳŜȊƛ ǇǎȅŎƘƽπ
zou a ƪǊƛȊƝ ŘǳŎƘƻǾƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ƧŜ ǾȅƳŜȊŜƴŀ Řƻǎǘƛ ƴŜƻǎǘǌŜ a őŀǎǘƻ ŘƻŎƘłȊƝ k ƧŜƧƛŎƘ ȊłƳŠƴłƳ όŀ 
ǘŜŘȅ ŘƛŀƎƴƽȊŀ ǇƻǎǘǊłŘł ǇǌŜǎƴƻǎǘύΦ 

 

15) S ǘǾǊȊŜƴƝƳΣ ȌŜ ǾŠŘƻƳƝ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ mozku*: 
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±ȇǎƭŜŘŜƪ ǘŞǘƻ ƻǘłȊƪȅ ŘƭŜ ƻőŜƪłǾłƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘł ǇŀǊŀŘƛƎƳŀǘǳ ǎƻǳőŀǎƴŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǾŀπ
ȌǳƧŜ ǇǊƻǇƻƧŜƴƻǎǘ ǳǊőƛǘȇŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝ s ƳƻȊƪƻǾȇƳƛ ŎŜƴǘǊȅ Ȋŀ ŘǻƪŀȊ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǾŠŘƻƳƝ ƧŜ 
produktem mozku.  

 

16) aƻƘƻǳ ōȇǘ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ Ǉƻƪǳǎ ƻǊƎŀπ
nismu o αǎŀƳƻƭŞőŜōƴȇ ǇǊƻŎŜǎάΚ*  

 

 

bŀŘǇƻƭƻǾƛőƴƝ ǾŠǘǑƛƴŀ όспΣт ҈ύ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǾŠǌƝΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ Ǉƻπ
kusem organismu o ǎŀƳƻƭŞőŜōƴȇ ǇǊƻŎŜǎΦ ±ȇǎƭŜŘŜƪ ƳƴŜ ǾǑŀƪ ƴŜǇǌŜƪǾŀǇƛƭΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ǇƻŘƻōƴŞ 
interpretace duǑŜǾƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻō ǇǌŜŘƪƭłŘŀƧƝ i ƴŠƪǘŜǊŞ ŘŀƭǑƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǎƳŠǊȅ όƴŀǇǌΦ 
ŀƴŀƭȅǘƛŎƪł ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ /Φ DΦ WǳƴƎŀΣ ŀƭŜ ǘŞȌ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȅ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ ǘŜƻǊƛŜύΦ 
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17) {ƻǳƘƭŀǎƝǘŜ s ǊŜǾƛȊƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ƳƻŘŜƭǳ ŘƭŜ ¢tΣ ǘƧΦ ŀōȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘ ǎłƳ ƴŜōȅƭ ŀƪǘƛǾƴƝƳ 
őƛƴƛǘŜƭŜƳΣ ƴȇōǊȌ ǘƝƳΣ ƪŘƻ ϦƴŀǇƻƳłƘł ǎŀƳƻƭŞőŜōƴŞƳǳ ǇǊƻŎŜǎǳϦΚ*  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tǌŜǾŀƘǳ ǎƻǳƘƭŀǎƴȇŎƘ ƻŘǇƻǾŠŘƝ s ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ ǎƛ ǾȅǎǾŠǘƭǳƧƛ ǇƻŘƻōƴŠ Ƨŀƪƻ u ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻǘłȊƪȅΦ 
yŀŘŀ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǎƳŠǊǻ ǎŜ ǎƴŀȌƝ o ƴŜŘƛǊŜƪǘƛǾƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ς ǘŜŘȅ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƝ ǾƘƻŘƴŞƘƻ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǊƻ ƪƭƛŜƴǘǻǾ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ Ǌǻǎǘ όƴŀǇǌΦ ƘǳƳŀƴƛǎǘƛŎƪł ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŘƭŜ /ŀǊƭŀ wƻƎŜǊǎŜύΦ 
aƻŘŜǊƴƝ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǎƳŠǊȅ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ŘłǾŀƧƝ ŘǻǊŀȊ ƴŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ƪƭƛŜƴǘŀ a terapeuta, 
ƴƛƪƻƭƛ ƴŀ ŘƛǊŜƪǘƛǾƴƝ ǾŜŘŜƴƝΦ  
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18) {ƻǳƘƭŀǎƝǘŜΣ ȌŜ ǇǌƝőƛƴȅ ǾłƭŜƪ a ƎƭƻōłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ƭȊŜ ŘƻƘƭŜŘŀǘ ǘŞȌ v ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ a transper-
ǎƻƴłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘƛ ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅΚ*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

±ŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝ όőƛ ǎǇƝǑŜ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝύ s ǇƻǎƭŜŘƴƝ őłǎǘƝ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƘƻ ǇŀǊŀπ
ŘƛƎƳŀǘǳ {Φ DǊƻŦŀΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǎƴŀȌƝ ƘƭŜŘŀǘ ǇǌƝőƛƴȅ ǾłƭŜƪ v DǊƻŦƻǾŠ ǊƻȊǑƝǌŜƴŞƳ ƳƻŘŜƭǳ ƭƛŘǎƪŞ Ǉǎȅπ
chiky. S ǘŜƻǊƛƝ ȊŎŜƭŀ ǎƻǳƘƭŀǎƝ ǇƻǳȊŜ рΣм ҈ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘΦ 5ƻƳƴƝǾłƳ ǎŜΣ ȌŜ ƴŀ ǘƻƳǘƻ ǾȇǎƭŜŘƪǳ 
ǎŜ ǎǇƻƭǳǇƻŘƝƭƝ ǾƭƛǾ ȊŜƧƳŞƴŀ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǘŀǘƻ ƪƻƴŎŜǇŎŜ ƪƻƳōƛƴǳƧŜ ƳƴƻƘƻ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝŎƘ DǊƻŦƻπ
ǾȇŎƘ ǘŜƻǊƛƝ όǊǻȊƴƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǎƻǳƘƭŀǎƝ őƛ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝ s ǊǻȊƴȇƳƛ ǘŜƻǊƛŜƳƛύΦ 

19) Jsem* 
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20) Jsem* 

 

 

5ƻǘŀȊƻǾŀƴƝ ƳƻƘƭƛ ǾȅōǊŀǘ ǾƝŎŜ ƳƻȌƴƻǎǘƝΦ .ƻƘǳȌŜƭ ǎŜ ƴŜǇƻŘŀǌƛƭƻ ȊƝǎƪŀǘ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƻŘ ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊǻ 
I5Σ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ǎŘǊǳȌŜƴƝ Iƻƭƻǎ ōȅƭ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ǊƻȊŜǎƭłƴΦ hǎƻōƴŠ ƧǎŜƳ ƻőŜƪłǾŀƭ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ǾŠǘǑƝƘƻ 
ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ a ǑƛǊǑƝƘƻ spektra skupin. 
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21) tƻƪǳŘ ƧǎǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘŜƳ őƛ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ŦŀƪǳƭǘŠΚ 

 

 
22) WŀƪŞ ƧŜ ǾŀǑŜ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ŘƻǎŀȌŜƴŞ ǾȊŘŠƭłƴƝΚ*  
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bŜƧǇƻőŜǘƴŠƧǑƝ ǎƪǳǇƛƴǳ ǘǾƻǌƛƭȅ ǘŜŘȅ ǎǘǳŘŜƴǘƪȅ psychologie s ŘƻǎŀȌŜƴȇƳ ƳŀǘǳǊƛǘƴƝƳ ǾȊŘŠƭłƴƝƳΦ 
Z ƻŘōƻǊƴƝƪǻ ǎŜ ȊŀǇƻƧƛƭƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǻ ŘƻǎŀȌŜƴŞƘƻ ƳŀƎƛǎǘŜǊǎƪŞƘƻ ǘƛǘǳƭǳΦ 

 

10.1 3ÔÕÄÅÎÔÉ ÖÓȢ ÏÄÂÏÒÎþÃÉ 

 

Do kategorie αƻŘōƻǊƴƝŎƛά ƧǎŜƳ ȊŀǌŀŘƛƭ ǘȅ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘȅΣ ƪǘŜǌƝ ȊŀǑƪǊǘƭƛ ƧŜŘƴǳ z ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ƳƻȌπ
ƴƻǎǘƝ v ƻǘłȊŎŜ őΦ нл ς αJsemά: αǇǎȅŎƘƻƭƻƎΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊΣ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘΣ ǾȅǳőǳƧƝŎƝ psychologie na 
ǾȅǎƻƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎάΦ о ŘƻǘŀȊƻǾŀƴƝ ǘŀƪŞ Řƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ αƻǎǘŀǘƴƝά ǳǾŜŘƭƛΣ ȌŜ 
Ƨǎƻǳ ƭŞƪŀǌƛ ς nepsychiatry. Vzhledem k ǘƻƳǳΣ ȌŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪȅ ǾǑŀƪ ōȅƭȅ ǊƻȊŜǎƭłƴȅ Řƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎπ
ƪȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ s ǘŠƳƛǘƻ ƪƭƛŜƴǘȅ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ Řƻ ǎǘȅƪǳ όŀ tedy do sku-
Ǉƛƴȅ ƻŘōƻǊƴƝƪǻ ǘŀƪŞ ǇŀǘǌƝύΦ Kategorii αǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎά lze ǘŀƪŞ ȊŀƘǊƴƻǳǘΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ 
obsahovala pouze 3 respondenty, ƪǘŜǌƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭƛ ǊǻȊƴŠΣ őƛƭƛ ǾƭŀǎǘƴƝ ŀƴƎŀȌƻǾŀƴƻǎǘ v TP nena-
ǊǳǑƝ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴŠ ŎŜƭƪƻǾȇ ǾȊƻǊŜƪΦ Ti ƻŘōƻǊƴƝŎƛΣ ƪǘŜǌƝ ǾȅōǊŀƭƛ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǾƝŎŜ ƳƻȌƴƻǎǘƝ, ǾőŜǘƴŠ 
αǎǘǳŘŜƴǘ ƧŜŘƴƻƻōƻǊƻǾŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜάΣ ƴŜōȅƭƛ ȊŀƘǊƴǳǘƛ Řƻ ǎƻǳƘǊƴƴȇŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ƳŜȊƛ ǎǘǳŘŜƴǘȅ 
v ǇƻǊƻǾƴłǾłƴƝ ƴƝȌŜΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ŎƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ǇƻŘƪŀǇƛǘƻƭȅ ƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇƻǳƪłȊŀǘ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪȇ ǾƭƛǾ Ƴł 
ǾȅǑǑƝ ƻŘōƻǊƴƻǎǘ ƴŀ ǾȅōƝǊŀƴŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ [ȊŜ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘΣ ȌŜ ǘƝƳ ǾȇǎƭŜŘŜƪ ƴŜōǳŘŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ 
ƻǾƭƛǾƴŠƴΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ v ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ s ƳƻȌƴƻǎǘƝ αǎǘǳŘŜƴǘ ƧŜŘƴƻƻōƻǊƻǾŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜά 
ƻōƧŜǾƛƭŀ ǇƻǳȊŜ ƳƻȌƴƻǎǘ αǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘά (a to v р ǇǌƝǇŀŘŜŎƘύΦ hŘōƻǊƴƝƪǻ ǎŜ ȊŀǇƻƧƛƭƻ рр, stu-
ŘŜƴǘǻ млмΦ 
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1) ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀϝ: 

 

 

 

 hŘōƻǊƴƝŎƛ Studenti 

±ŠŘŜŎƪȇ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝ ǎƳŠǊ 22,2 % 

 

5,9 % 

tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƳŠǊ s metod. 
nedostatky 

29,6 % 34,7 % 

tŀǾŠŘǳ 9,3 % 

 

12,9 % 

błōƻȌŜƴǎǘǾƝ 1,9 % 1,0 % 

¢t ƴŜȊƴłƳ 0 % 1,0 % 

bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ 25,9 % 21,8 % 

¢t ȊƴłƳΣ ŀƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǊƻȊƘƻŘπ
ƴǳǘȇκł 

9,3 % 17,8 % 

WƛƴŞ 1,9 % 4 % 

 

Wŀƪ ƭȊŜ ǾȅőƝǎǘ z ƎǊŀŦǳΣ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝ ǊƻȊŘƝƭȅ ƭȊŜ ǎǇŀǘǌƛǘ ȊŜƧƳŞƴŀ v ǘƻƳΣ ȌŜ ƻŘōƻǊƴƝŎƛ őŀǎǘŠƧƛ Ǿƻƭƛƭƛ 
ƳƻȌƴƻǎǘ αǾŠŘŜŎƪȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƳŠǊά. Tento jeǾ ƭȊŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǘ ǇƻƳƻŎƝ ƴłǎƭŜπ
ŘǳƧƝŎƝ ƻǘŜǾǌŜƴŞ ƻǘłȊƪȅΥ 
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2) ½ŘǻǾƻŘƴŠǘŜ ǎǾƻǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻŘǇƻǾŠřΥ  
 

hǇǊƻǘƛ ƻŘōƻǊƴƝƪǻƳ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǳǾłŘŠƭƛΣ ȌŜ ƴŜƳŀƧƝ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ȊƴŀƭƻǎǘƝ v ŘŀƴŞƳ ƻōƻǊǳ ǾȊƘƭŜŘŜƳ 
ke ǎǾŞ ǇƻȊƛŎƛ a ƴŜƳƻƘƻǳ ǘŜŘȅ ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǘŜƻǊƛŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘΦ ¢ƻ ƳǻȌŜ ǾȅǎǾŠǘƭƻǾŀǘΣ ǇǊƻő ƴƛȌǑƝ 
ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ƻȊƴŀőƛƭƻ ¢t Ƨŀƪƻ αǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝάΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ƳƻȌƴƻǎǘ αƴŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀŎƝά volili o ƴŠŎƻ őŀǎǘŠƧƛ ƻŘōƻǊƴƝŎƛΦ {ǘǳŘŜƴǘƛ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ƳŞƴŠ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ƻƘƭŜŘƴŠ ǘƻƘƻΣ Ƨŀƪ ǎŜ 
k TP postavit.   

 

3) tǊƻȌƛǘƪȅ v ǘȊǾΦ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾŜŎƘ ǾŠŘƻƳƝ ǇƻǾŀȌǳƧƛ ȊŀϝΥ 

 

 

  

tǊƻȌƛǘƪȅ ƻŘƘŀƭǳƧƝŎƝ
ƴƻǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ
ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅ

tǎȅŎƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ
ǇǊƻƧŜǾȅ όƴŀǇǌΦ
halucinace)

tƻƧŜƳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ
ǎǘŀǾȅ ǾŠŘƻƳƝ
ƴŜȊƴłƳ

bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

±ƝƳΣ ƻ Ŏƻ ǎŜ ƧŜŘƴłΣ
ale nejsem
ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hǎǘŀǘƴƝ

hŘōƻǊƴƝŎƛ40,7% 25,9% 3,7% 14,8% 11,1% 11,1%

Studenti 44,6% 32,7% 2,0% 9,9% 13,9% 12,9%
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4) { ǘŜƻǊƛƝ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǇƻǊƻŘƴƝƘƻ ǘǊŀǳƳŀǘǳ a ōŀȊłƭƴƝŎƘ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƳŀǘǊƛŎ ό.ta I - IV)*  
 

 

 

 

Wŀƪ ǎŜ ȊŘłΣ ǾȇǎƭŜŘƪȅ u ǘŜƻǊƛŜ ǇƻǊƻŘƴƝŎƘ ǘǊŀǳƳŀǘ Ƨǎƻǳ ǇƻƳŠǊƴŠ ǾȅǊƻǾƴŀƴŞΦ Studenti, ƪǘŜǌƝ ǎŜ 
Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ ǾȇȊƪǳƳǳΣ ƳŠƭƛ ƻōŜŎƴŠ ǾȊŀǘƻ ǾƝŎŜ ǇǌƛǇƻƳƝƴŜƪ k ǘŞǘƻ ƪƻƴŎŜǇŎƛΦ  

 

5) { ǘŜƻǊƛƝ COEX-ǎȅǎǘŞƳǻϝΥ 

{ƻǳƘƭŀǎƝƳ
{ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ
ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ
ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

bŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ¢ŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴłƳ
bŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

¢ŜƻǊƛƛ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ
nejsem

ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ11,1% 11,1% 9,3% 14,8% 14,8% 31,5% 7,4%

Studenti 2,0% 27,7% 12,9% 14,9% 20,8% 20,8% 1,0%
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35,0%

{ƻǳƘƭŀǎƝƳ
{ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ
ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ
ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

bŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ¢ŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴłƳ
bŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

¢ŜƻǊƛƛ ȊƴłƳΣ ŀƭŜ
nejsem

ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ5,6% 3,7% 1,9% 7,4% 51,9% 29,6% 0,0%

Studenti 2,0% 10,9% 5,0% 3,0% 52,5% 25,7% 1,0%
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6) { ǘŜƻǊƛƝ {!9/-ǎȅǎǘŞƳǻϝΥ 

 

 

tƻƳŠǊ ƻŘǇƻǾŠŘƝ u ŦŀƭŜǑƴŞ ǘŜƻǊƛŜ {!9/-ǎȅǎǘŞƳǻ ȊǻǎǘłǾł ǾŜƭƛŎŜ ǾȅǊƻǾƴŀƴȇΦ hőŜƪłǾŀƭ ƧǎŜƳΣ ȌŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘƛ ōǳŘƻǳ ŘŠƭŀǘ ŎƘȅōȅ őŀǎǘŠƧƛ ƴŜȌ ƻŘōƻǊƴƝŎƛΦ O ƴŠŎƻ ǾƝŎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ȊǾƻƭƛƭƻ ǊŀŘŠƧƛ ƳƻȌƴƻǎǘ 
αƴŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝά ƴŜȌƭƛ αǘŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴłƳάΦ bŜƧŜŘƴł ǎŜ ǾǑŀƪ o ǘƻƭƛƪ ǾȅǑǑƝ ǇǊƻŎŜƴǘƻΣ 
ŀōȅŎƘ ƧŜƧ ǇƻǾŀȌƻǾŀƭ Ȋŀ ƛƴŦƻǊƳŀőƴŠ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴŞΦ 

 

7) S DǊƻŦƻǾƻǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƝ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎǘŀǾǻ ǾŠŘƻƳƝ* : 

 

{ƻǳƘƭŀǎƝƳ
{ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ
ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ
ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

bŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ
Teorii
ƴŜȊƴłƳ

bŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

¢ŜƻǊƛƛ ȊƴłƳΣ
ale nejsem
ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ0,0% 3,7% 1,9% 5,6% 68,5% 20,4% 0,0%

Studenti 2,0% 5,0% 2,0% 3,0% 63,4% 24,8% 0,0%
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{ƻǳƘƭŀǎƝƳ
{ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ
ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ
ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

bŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ
Klasifikaci
ƴŜȊƴłƳ

bŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

¢ŜƻǊƛƛ ȊƴłƳΣ
ale nejsem
ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ14,8% 1,9% 3,7% 3,7% 46,3% 25,9% 3,7%

Studenti 7,9% 15,8% 14,9% 3,0% 35,6% 21,8% 1,0%
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tƻƳŠǊƴŠ ǇǌŜƪǾŀǇƛǾŞ ƧŜΣ ȌŜ z ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ Ǉƻőǘǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƴŜȊƴŀƧƝ DǊƻŦƻǾǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛ őŀǎǘŠƧƛ 
ƻŘōƻǊƴƝŎƛ όпсΣо ҈ύΣ u ƪǘŜǊȇŎƘ ƭȊŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƻőŜƪłǾŀǘ ǎǇƝǑŜ ǑƛǊǑƝ ȊƴŀƭƻǎǘΦ bŀōƝȊƝ ǎŜ ƳƻȌƴƻǎǘΣ ȌŜ 
o ȊłƪƭŀŘŜŎƘ ¢t ǎŜ ƳƭǳǾƝ ƴŀ ǾȅǎƻƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ŘǌƝǾŜΦ 

 

8) Metodu ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΣ Ǉǌƛ ŘƻŘǊȌŜƴƝ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀőƴƝŎƘ ƪǊƛǘŞǊƛƝΣ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀ*:  

 

 

9) ½ŘǻǾƻŘƴŠǘŜ ǎǾƻǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻŘǇƻǾŠř όƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝύ 

Studenti őŀǎǘŠƧƛ ǳǾłŘŠƭƛ ǎǾŞ ƻǎƻōƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΦ hōŠ ǎƪǳǇƛƴȅ őŀǎǘƻ ǳǾłŘŠƭȅ ƳƻȌƴƻǎǘ vzniku psy-
ŎƘƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ a nedostatek ǾȇȊƪǳƳǻ ƳŜǘƻŘȅΦ 

 

10) IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ Ƨŀƪƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ƧŜ* : 

Zcela
ōŜȊǇŜőƴƻǳ

{ǇƝǑŜ
ōŜȊǇŜőƴƻǳ

{ǇƝǑŜ
ƴŜōŜȊǇŜőƴƻǳ

Zcela
ƴŜōŜȊǇŜőƴƻǳ

Metodu
ƴŜȊƴłƳ

bŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

Metodu
ȊƴłƳΣ ŀƭŜ
nejsem

ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ11,1% 27,8% 29,6% 0,0% 7,4% 20,4% 3,7%

Studenti 2,0% 35,6% 32,7% 4,0% 5,9% 15,8% 4,0%
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¨őƛƴƴŞ

aǻȌŜ ōȇǘ
ǇǊƻǎǇŠǑƴŞΣ
ale jen pro

velmi
omezenou

skupinu
ƧŜŘƛƴŎǻ

¨őƛƴƴŞ
ǎǊƻǾƴŀǘŜƭƴŠ
ǎ ǵőƛƴƪȅ
placeba

Zcela
ƴŜǵőƛƴƴŞ

~ƪƻŘƭƛǾŞΣ
ƳǻȌŜ

klientovi
psychicky
ǳōƭƝȌƛǘ

Metodu
ƴŜȊƴłƳ

bŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

hŘōƻǊƴƝŎƛ13,0% 35,2% 11,1% 1,9% 11,1% 1,9% 24,1%

Studenti 9,9% 28,7% 14,9% 2,0% 8,9% 5,0% 22,8%
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11) ̈ őŀǎǘƴƛƭκŀ ƧǎǘŜ ǎŜ ƴŠƪŘȅ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ǾȅǑƪƻƭŜƴŞƘƻ ŦŀŎƛƭƛǘłπ
tora?*  

 

 

Celkem o фΣу ҈ ǾƝŎŜ ƻŘōƻǊƴƝƪǻ Ƴł ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ s ƳŜǘƻŘƻǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ ±ȇǎƭŜŘŜƪ by 
ȊǌŜƧƳŠ ƻŘǊłȌŜƭ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠƧǑƝ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƴŀ Ǉƻƭƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ǇƻőŜǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ v ǘƻƳǘƻ ǇǌƝπ
ǇŀŘŠ ǾǑŀƪ ƧŜ ǇǌƝƭƛǑ ƴƝȊƪȇ k ǾȅǾƻȊŜƴƝ ƻōŜŎƴŠ ǇƭŀǘƴȇŎƘ ȊłǾŠǊǻΦ  

 

12) tƻƪǳŘ ŀƴƻΣ ƪƻƭƛƪǊłǘΚ*  

  

Ano Ne

hŘōƻǊƴƝŎƛ14,8% 85,2%

Studenti 5,0% 95,0%
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13) {ƻǳƘƭŀǎƝǘŜ s ǘƝƳΣ ŀōȅ ŘƛŀƎƴƽȊŀ ǘȊǾΦ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ōȅƭŀ ȊŀƘǊƴǳǘŀ Řƻ ŜǾǊƻǇǎƪŞ 
aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ ƴŜƳƻŎƝ*? 

 

 

h мр ҈ ǾƝŎŜ ƻŘōƻǊƴƝƪǻ ōȅ ȊŀƘǊƴǳƭƻ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ Řƻ aYb-млΦ WŜŘƴł ǎŜ ȊǌŜπ
ƧƳŠ o ŘǻǎƭŜŘŜƪ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ƭŞǇŜ ȊƴŀƧƝ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ a DSM-± όƻ мпΣф ҈ ǾƝŎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǻ Řƛŀπ
ƎƴƽȊǳ ǾǻōŜŎ ƴŜȊƴł a o фΣу ҈ ǾƝŎŜ Ƴł ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƴŜƳŀƧƝ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝύΦ 

 

14) tƻƪǳŘ ƴŜΣ ǎǘǊǳőƴŠ ȊŘǻǾƻŘƴŠǘŜ ǎǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΥ 

OdǇƻǾŠŘƛ ƻŘōƻǊƴƝƪǻ a ǎǘǳŘŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǾȅǎǾŠǘƭƛƭƛ ǎǾǻƧ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎ ǎŜ ȊŀƘǊƴǳǘƝƳ ŘƛŀƎƴƽȊȅ ǇǎȅŎƘƻπ
ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ Řƻ aYb-млΣ ǎŜ ǇƻőŜǘƴŠ a ƻōǎŀƘƻǾŠ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴŠ ƴŜƭƛǑƛƭȅ όǾƛȊ ƻōŜŎƴŞ Ǿȇǎƭedky 
ŘƻǘŀȊƴƝƪǳύΦ 

 

15) { ǘǾǊȊŜƴƝƳΣ ȌŜ ǾŠŘƻƳƝ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ ƳƻȊƪǳ* : 
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15,0%
20,0%
25,0%
30,0%
35,0%
40,0%
45,0%

{ƻǳƘƭŀǎƝƳbŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳbŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

Nejsem
ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ38,9% 42,6% 3,7% 14,8%

Studenti 17,8% 43,6% 12,9% 25,7%

hŘōƻǊƴƝŎƛ

Studenti

Ano Ne
5ƛŀƎƴƽȊǳ
ƴŜȊƴłƳ

bŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

5ƛŀƎƴƽȊǳ
ȊƴłƳΣ ŀƭŜ
nejsem

ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ40,7% 29,6% 1,9% 13,0% 14,8%

Studenti 25,7% 22,8% 16,8% 22,8% 11,9%
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hŘōƻǊƴƝŎƛ
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wƻȊŘƝƭȅ ƳŜȊƛ ƻŘǇƻǾŠřƳƛ Ƨǎƻǳ ȊŘŜ ƻǇŠǘ ȊǌŜǘŜƭƴŠ ǳŘłƴȅ ƴƛȌǑƝ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǘƝ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ƻǇǊƻǘƛ 
ƻŘōƻǊƴƝƪǻƳΦ 

 

16) aƻƘƻǳ ōȇǘ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ Ǉƻƪǳǎ ƻǊƎŀπ
nismu o ϦǎŀƳƻƭŞőŜōƴȇ ǇǊƻŎŜǎϦΚ*  

 

 

¦ ǘŞǘƻ ƻǘłȊƪȅ ƭȊŜ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝ ǊƻȊŘƝƭ ƳŜȊƛ ƻŘǇƻǾŠřƳƛ ƻŘōƻǊƴƝƪǻ a ǎǘǳŘŜƴǘǻΦ S tvrze-
ƴƝƳ ǎƻǳƘƭŀǎƛƭƻ o 26,1 % ǾƝŎŜ ƻŘōƻǊƴƝƪǻΦ bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ǳŘłǾł ǇƻǳȊŜ o сΣр ҈ ǾƝŎŜ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǻ s ǘƝƳΣ ȌŜ o мрΣф ҈ ǾƝŎŜ ƧƛŎƘ ƴŜƴƝ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƻ. Z ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ǘŜƴǘƻ ŜŦŜƪǘ ǘŜŘȅ 
ƴŜȊǇǻǎƻōƛƭŀ ǇƻǳȊŜ ƴƛȌǑƝ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǘ ǎǘǳŘŜƴǘǻ όƧŀƪ ƧŜ ǘƻƳǳ u ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ǾȇǑŜύΦ Wŀƪƻ 
jedno z ƳƻȌƴȇŎƘ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ǎŜ ƴŀōƝȊƝ ǾƝŎŜ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ s ŘǳǑŜǾƴƝƳƛ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ 
u ǇǊǾƴƝ ǎƪǳǇƛƴȅΦ 

 

17) {ƻǳƘƭŀǎƝǘŜ s ǊŜǾƛȊƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ƳƻŘŜƭǳ ŘƭŜ ¢tΣ ǘƧΦ ŀōȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘ ǎłƳ ƴŜōȅƭ ŀƪǘƛǾƴƝƳ 
őƛƴƛǘŜƭŜƳΣ ƴȇōǊȌ ǘƝƳΣ ƪŘƻ ϦƴŀǇƻƳłƘł ǎŀƳƻƭŞőŜōƴŞƳǳ ǇǊƻŎŜǎǳϦΚ*  
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Ano Ne bŜƳłƳ
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ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

Nejsem
ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ81,5% 9,3% 7,4% 1,9%

Studenti 55,4% 12,9% 13,9% 17,8%

hŘōƻǊƴƝŎƛ

Studenti
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{ƻǳƘƭŀǎƝƳ{ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ
ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ
ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

bŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳbŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

Nejsem
ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ25,9% 37,0% 14,8% 3,7% 13,0% 5,6%

Studenti 24,8% 41,6% 9,9% 2,0% 18,8% 3,0%

hŘōƻǊƴƝŎƛ

Studenti
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18) {ƻǳƘƭŀǎƝǘŜΣ ȌŜ ǇǌƝőƛƴȅ ǾłƭŜƪ a ƎƭƻōłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ƭȊŜ ŘƻƘƭŜŘŀǘ ǘŞȌ v ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ a transper-
ǎƻƴłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘƛ ƭƛŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪȅΚ*  
 

 

19) Jsem*  

 

  

tǊƻŎŜƴǘǳłƭƴƝ ƎŜƴŘŜǊƻǾŞ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ u ƻŘōƻǊƴƝƪǻ ōȅƭƻ ȊŎŜƭŀ ǾȅǊƻǾƴŀƴŞΣ u ǎǘǳŘŜƴǘǻ ǇǌŜǾŀȌƻπ
Ǿŀƭƻ ǘŞƳŠǌ ze ҁ ȌŜƴǎƪŞ ǇƻƘƭŀǾƝΦ  
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{ƻǳƘƭŀǎƝƳ{ƻǳƘƭŀǎƝƳ ǎ
ǾȇƘǊŀŘŀƳƛ

{ǇƝǑŜ
ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ

bŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳbŜƳłƳ
dostatek
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ

Nejsem
ǊƻȊƘƻŘƴǳǘȇκł

hŘōƻǊƴƝŎƛ7,4% 13,0% 22,2% 35,2% 14,8% 7,4%

Studenti 4,0% 14,9% 22,8% 33,7% 16,8% 7,9%

hŘōƻǊƴƝŎƛ

Studenti

aǳȌ ¿Ŝƴŀ

hŘōƻǊƴƝŎƛ50,0% 50,0%

Studenti 25,7% 74,3%
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11  Diskuze 

 

 

Z ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ōŠƘŜƳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƝ Řŀǘ z ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǎŜǘƪŀƭ s ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǇǊƻπ
ōƭŞƳȅ a ŦŀƪǘƻǊȅ ǎƴƛȌǳƧƝŎƝƳƛ jejich validitu a reliabilitu: 

 

1) bŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇƻőŜǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ 

{ƪǳǇƛƴŀ ƴŜƴƝ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇƻőŜǘƴłΣ ŀōȅ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ōȅƭȅ ȊƻōŜŎƴƛǘŜƭƴŞ ƴŀ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƻǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ 
jako celek. 5łƭŜ ǘȅǇƛŎƪȇƳ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇƳ ōȅƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘƪŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ǾȅǇƭƴƛƭƻ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ 
o ǇƻƭƻǾƛƴǳ ƳŞƴŠ ƻŘōƻǊƴƝƪǻΦ ½łǾŠǊȅ ƭȊŜ ǘŜŘȅ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ ǎǇƝǑŜ ƧŜƴ Ȋŀ ƻǊƛŜƴǘŀőƴƝ a ǇƭŀǘƴŞ ǇǌŜŘŜπ
ǾǑƝƳ ǇǊƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΦ 

 

2) aƻȌƴƻǎǘ ƻŘƭƛǑƴȇŎƘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƝ ƻǘłȊŜƪ 

tǌŜǎǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭ ƻǘłȊƪȅ a ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǘ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ όǾƛȊ ǾȅƳŜȊŜƴƝ v ǵǾƻŘu do-
ǘŀȊƴƝƪǳ ς ǇǌƝƭƻƘȅύΣ ƴŜƭȊŜ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘΣ ȌŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ŘƻǘȅőƴƝ ǇƻǊƻȊǳƳŠƭƛ ǊƻȊŘƝƭǳ ƴŀǇǌΦ ƳŜȊƛ ƳƻȌπ
nostmi αƴŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝά a αǘŜƻǊƛƛ ƴŜȊƴłƳά όǾƛȊ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ u teorie SAEC-
ǎȅǎǘŞƳǻύΦ  

 

3) {ƭƻǳőŜƴƝ ƻǘłȊŜƪ ȊƪƻǳƳŀƧƝŎƝŎƘ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǘ a ƻǎƻōƴƝ ƴłȊƻǊȅ 

tǊƻ ƪƻƳǇƭŜǘƴƝ ƴłǎǘƛƴ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǘƛ ōȅ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ǾȅȌŀŘƻǾŀƭ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƻǘłȊŜƪ όƴŜōȅƭ 
ǳőƛƴŠƴ z ŘǻǾƻŘǳ ȊƪǊłŎŜƴƝ ŦƻǊƳǳƭłǌŜύΦ WŜ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǌƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ōȅ ƴŀǇǌΦ ŎƘǘŠƭƛ ȊǾƻƭƛǘ 
ȊłǊƻǾŜƶ ƳƻȌƴƻǎǘ αƴŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝά a αƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳά όǘŜŘȅ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ǳȊƴłǾłƳΣ ȌŜ 
ƴŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΣ ŀōȅŎƘ ǎƛ o ƳŜǘƻŘŠ ǳǘǾƻǌƛƭ ƴłȊƻǊΣ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƝƳ s ƴƝύΦ  

 

4) hǘłȊƪŀ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ǎƳȅǑƭŜƴŞ ǘŜƻǊƛŜ {!9/-ǎȅǎǘŞƳǻ 

hǇŠǘ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞ ȊŎŜƭŀ ȊƻōŜŎƴƛǘ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǾȅōƝǊłƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝ u ǘŞǘƻ ƻǘłȊƪȅΣ ǇƻƴŠπ
ǾŀŘȌ k ǘƻƳǳΣ ŀōȅ αƭȌƛ-skƽǊά ŘƻǎŀƘƻǾŀƭ ǾȅǑǑƝ ǾŀƭƛŘƛǘȅΣ ōȅ ōȅƭƻ ǘǌŜōŀ ǇƻŘƻōƴȇŎƘ ƻǘłȊŜƪ Řƻ ŘƻǘŀȊπ
ƴƝƪǳ ǳƳƝǎǘƛǘ ǾƝŎŜΦ bŠƪǘŜǌƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǘŀƪŞ ƴŜƳǳǎŜƭƛ ōȇǘ ǇǌŜŘǇƻƧŀǘƝΣ ŀƭŜ ǇƻǳȊŜ ǎƛ ƳƻƘƭƛ ǇƻŘ 
ǇƻƧƳŜƳ ǾȅōŀǾƛǘ ƴŠŎƻ ƧƛƴŞƘƻ όǘŜŘȅ ǎŀƳƛ ǾŠǌƛƭƛΣ ȌŜ ǘŜƻǊƛƛ ƻǇǊŀǾŘǳ ȊƴŀƧƝύΦ 

L ǇǌŜǎ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ ǎƛ ŘƻǾƻƭǳƧƛ ƪƻƴǎǘŀǘƻǾŀǘΣ ȌŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ǇǌŜǎǘƻ ǳƳƻȌƴƛƭ interpre-
ǘŀŎƛ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ȊłǾŠǊǻ ǘȇƪŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ǎǘǳŘŜƴǘǻΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ǎƪǳǇƛƴŀ ōȅƭŀ ǇƻőŜǘƴŠƧǑƝΣ a tedy 
ƧŜƧƛŎƘ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƳŠƭȅ ǾȅǑǑƝ ǾȇǇƻǾŠŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘǳ o ŎŜƭƪǳ όƴƛƪƻƭƛ ǾǑŀƪ ȊŎŜƭŀ ȊłǎŀŘƴƝύΦ  
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:ÜÖñÒ 

 

 

tǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ǇƻǘǾǊŘƛǘΣ ȌŜ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ƪƻƴπ
ǘǊƻǾŜǊȊƴƝ ǘŞƳŀǘŀ ƳƻŘŜǊƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ a ȌŜ ƴłȊƻǊȅ ƴŀ ƴƛ ǎŜ ȊƴŀőƴŠ ƭƛǑƝΦ tǌŜǎǘƻȌŜ ƻŘōƻǊƴł ǾŜπ
ǌŜƧƴƻǎǘ ƴŜƴƝ v ǘŞǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜ zcŜƭŀ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝΣ ŎŜƭƪƻǾŠ ǾŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ŘƻƪłȊŀƭŀ ƻŘƭƛǑƛǘ 
ǾȅƳȅǑƭŜƴƻǳ ǘŜƻǊƛƛ ƻŘ ǎƪǳǘŜőƴȇŎƘΦ tƻǾŀȌǳƧƛ ǘŜŘȅ Ȋŀ ǇƻǘŠǑǳƧƝŎƝΣ ȌŜ ƘȅǇƻǘŞȊŀ ŀǇǊƛƻǊƴƝƘƻ ƻŘǎǳȊƻπ
ǾłƴƝ DǊƻŦƻǾȇŎƘ ǘŜƻǊƛƝ a TP jako celku se nepotvrdila ς ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǊǻȊƴŞ ǘŜƻǊƛŜ ǎŜ ƭƛǑƛƭȅΣ ƴŜǾȅπ
ǎǾŠǘƭŜƴȇ a ȊŎŜƭŀ ŀōǎƻƭǳǘƴƝ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎ ǎŜ ǾǑŜƳƛ teoriemi se objŜǾƻǾŀƭ ǾŜƭƛŎŜ ǾȊłŎƴŠΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ 
ƴŜƪǊƛǘƛŎƪŞ ǇǌƛƧƝƳłƴƝ ǾǑŜŎƘ ǘǾǊȊŜƴƝ ǎŜ ŀȌ ƴŀ ŘǾŀ ǇǌƝǇŀŘȅ nevyskytlo ǾǻōŜŎ. tƻǘǾǊŘƛƭƻ ǎŜ ǘŀƪŞΣ ȌŜ 
ǾŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǾƴƝƳł ¢t Ƨŀƪƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎƳŠǊ s ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅΦ 

5łƭŜ ǾȇȊƪǳƳ ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇƻǘǌŜōǳ ǾȅǑǑƝ ƳƝǊȅ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǘƛ ƻŘōƻǊƴŞ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛΣ ȊŜƧƳŞƴŀ Ŏƻ 
ǎŜ ǘȇőŜ ǘŜƻǊƛŜ /h9·-ǎȅǎǘŞƳǻΦ ±ƝŎŜ ƴŜȌ ǇƻƭƻǾƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǘŜƻǊƛƛ ǾǻōŜŎ ƴŜȊƴłΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ƘƻŘπ
notili TP jako celek i ƻǎǘŀǘƴƝ ǘŜƻǊƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ke COEX-ǎȅǎǘŞƳǻƳ ǾłȌƝ όƴŀǇǌΦ .taύΦ 

wƻȊŘƝƭ ƳŜȊƛ ƻŘǇƻǾŠřƳƛ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǻ a ƻŘōƻǊƴƝƪǻ ƴŜōȅƭ ƻōŜŎƴŠ ǇǌƝƭƛǑ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝΣ ƻŘǇƻπ
ǾŠŘƛ ǎŜ ƭƛǑƛƭȅ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ v ƳƝǌŜ ǇǌƛǇƻƳƝƴŜƪ όƴŀǇǌΦ αǎƻǳƘƭŀǎƝƳά, αǎƻǳƘƭŀǎƝƳ s ǾȇƘǊŀŘŀƳƛά, dru-
Ƙƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘ Ǿƻƭƛƭƛ őŀǎǘŠƧƛ αǎƻǳƘƭŀǎƝŎƝά ǎǘǳŘŜƴǘƛύΦ ±ŠǘǑƝ ǊƻȊŘƝƭ ƳŜȊƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘȅ z ǌŀŘ ƻŘōƻǊƴƝƪǻ 
a z ǌŀŘ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ōȅƭ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴ ƴŀǇǌ. v ƻǘłȊŎŜ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ƴŜƳƻŎƝ ς ǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƻŘōƻǊƴƝƪǻ 
ǎŜ ŘƻƳƴƝǾłΣ ȌŜ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǇƻƪǳǎŜƳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ o αǎŀƳƻƭŞőŜōƴȇ ǇǊƻŎŜǎάΦ 
WŜ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ ǘȅǘƻ ǊƻȊŘƝƭȅ ƻŘǊłȌŜƭƻ ǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƻǎƻōƴƝŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ s klienty. V ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ǎŜ 
ǘŀƪŞ s ǳǊőƛǘƻǳ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘƝ ƳƻƘƭŀ ǳǇƭŀǘƴƛǘ ǎƴŀƘŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǾȅǾƻƭŀǘ ȊŘłƴƝ ǾŠǘǑƝ ƛƴŦƻǊπ
ƳƻǾŀƴƻǎǘƛ όŀőƪƻƭƛ ƧŜǾ ƳƻƘƭ ōȇǘ ȊǇǻǎƻōŜƴ i ƧƛƴȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ǾƛȊ ǇǊŀƪǘƛŎƪł őłǎǘύΦ  

±Ŝƭƪȇ ǇǌƝƴƻǎ ǇǊłŎŜ ǎǇŀǘǌǳƧƛ ǘŞȌ v ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛΣ ve ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ǎŜ Ǉƻƪǳǎƛƭ ǎƘǊƴƻǳǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǘŜπ
orie a ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘȅ {Φ DǊƻŦŀΣ ze ƪǘŜǊȇŎƘ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǾȅŎƘłȊƝΦ ±ȊƘƭŜŘŜƳ k ǾȇǑŜ 
ǳǾŜŘŜƴŞƳǳ ǇǊƻōƭŞƳǳ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƻǎǘƛ ōȅ ƳƻƘƭŀ ǘŀǘƻ ǎǳƳŀǊƛȊŀŎŜ ōȇǘ ǳȌƛǘŜőƴł ǇǊƻ ǘȅΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ 
ŎƘǘŠƧƝ ȊǾȇǑƛǘ ǎǾƻǳ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛ a ǊƻȊǑƝǌit informace o ¢tΣ ǇǌƝǇΦ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ƭŞǇŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘǻƳ 
obou stran. 

±ŠǌƝƳΣ ȌŜ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝŎƛ ¢t ōȅ ƳƻƘƭƛ z ƳŞ ǇǊłŎŜ őŜǊǇŀǘ ƳƴƻƘƻ ǇƻŘƴŠǘǻ ǇǊƻ ōǳŘƻǳŎƝ ǾȇȊƪǳƳ a ǘŀƪŞ 
ǇǊƻ ǘƻΣ ƴŀ ƧŀƪŞ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǎŜ ȊŀƳŠǌƛǘΣ ŀōȅ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪł ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ 
mohla tyto teorie v ƴƻǾŞ ȊǊŜǾƛŘƻǾŀƴŞ ǇƻŘƻōŠ ǇǌƛƧƳƻǳǘΦ 

{ǘŀƴƻǾŜƴȇ ŎƝƭ ōȅƭ ǎǇƭƴŠƴ s ƧƛǎǘȇƳƛ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ ς ǘŜŘȅ ȊŜƧƳŞƴŀ ƻƳŜȊŜƴȇƳ ǇƻőǘŜƳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ 
ȊƴŜƳƻȌƶǳƧƝŎƝƳ ǾȅǾƻŘƛǘ ƻōŜŎƴŠƧǑƝ ȊłǾŠǊȅ ǇǊƻ ǇǌƝǎǘǳǇ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ a ƻŘōƻǊƴŞ ǾŜǌŜƧπ
nosti k ¢tΦ tƻȊƛǘƛǾƴŠ ƘƻŘƴƻǘƝƳ vlastnƝ ǵőŀǎǘ ƴŀ ǎŜƳƛƴłǌƛ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ a ǘŜŘȅ ȊƝǎƪłƴƝ 
ƴłƘƭŜŘǳ ƴŀ ¢t i z ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀΦ 
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a¦5ǊΦ aƛƭŀƴ IǊŀōłƴŜƪ ǎŜ ƴŀǊƻŘƛƭ v hǇŀǾŠΣ ƧŜ ƭŞƪŀǌŜƳΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜƳ s ŘǾŀŎŜǘƛƭŜǘƻǳ ǇǊŀȄƝ a za-
ƪƭŀŘŀǘŜƭŜƳ /ŜƴǘǊŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƭŞőōȅ όIh[h{ύ a ƻōőŀƴǎƪŞƘƻ ǎŘǊǳȌŜƴƝ HOLOS. Absolvoval Gro-
ŦǻǾ ǘǌƝƭŜǘȇ ǾȇŎǾƛƪ v ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƳ ŘȇŎƘłƴƝΣ ǾŜŘŜ ƻŘōƻǊƴŞ ǇǌŜŘƴłǑƪȅ ƴŀ ŎŜƭƻŜǾǊƻǇǎƪŞ ǵǊƻǾƴƛ 
a spolupracuje s ǌŀŘƻǳ ǾŠŘŜŎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƛǑǙ όƴŀǇǌΦ .ƛƻŦȅȊƛƪłƭƴƝ ǵǎǘŀǾ !ƪŀŘŜƳƛŜ ǾŠŘ 2wΣ tǎȅŎƘƛπ
ŀǘǊƛŎƪƻǳ ƭŞőŜōƴƻǳ v hǇŀǾŠ ŀƧΦύΦ wƻƪǳ нллт ǎŜ ǎǘŀƭ ŘƻŎŜƴtem The Free Swiss University of St. 
GeorgeΦ tǻǎƻōƝ ǘŞȌ Ƨŀƪƻ ǎǳǇŜǊǾƛȊƻǊ ±ŠȊŜƶǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ v 2w. V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŜ v ǊłƳŎƛ ǎŘǊǳȌŜƴƝ 
Iƻƭƻǎ ǾŠƴǳƧŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ i ǎƪǳǇƛƴƻǾȇƳ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƝƳΣ IƻƭƻǘǊƻǇƴƝƳǳ ŘȇŎƘłƴƝTM, 
ǊŜȊƻƴŀƴőƴƝƳǳ ǎȅǎǘŞƳǳ WhLb¢ [Lb9ϯ CZ, neuǊƻǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƝƳΣ ǊƻŘƛƴƴȇƳ ƪƻƴǎǘŜƭŀŎƝƳΣ ōƛƻŜƴŜǊπ
ƎŜǘƛŎŜΣ ōŀƭƴŜƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ƘƻƳŜƻǇŀǘƛƛΣ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛƛΣ ƳǳȊƛƪƻǘŜǊŀǇƛƛΣ .ŀŎƘƻǾŠ ƪǾŠǘƻǾŞ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ŦȅǘƻǘŜπ
rapii, aromaterapii, kineziologii a ŘŀƭǑƝƳΦ256 

 

M. N.:  aƛƭŀƴŜΣ ŘŠƪǳƧƛ ǾłƳΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ǇǌƛƧŀƭ ȌłŘƻǎǘ o ǊƻȊƘƻǾƻǊΦ /ƘǘŠƭ ōȅŎƘ ǎŜ ǵǇƭƴŠ ƴŀ 
ȊŀőłǘŜƪ ȊŜǇǘŀǘΣ Ŏƻ Ǿłǎ k ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ a ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ ǇǌƛǾŜŘƭƻΦ 

M. H.: ¢Ŝƴ ŘǻǾƻŘ ƧŜ ǵǇƭƴŠ ǇǊƻǎǘȇΦ ½ŀőƝƴŀƭ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻ ƪƭƛƴƛŎƪȇ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎπ
ƪŞƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝΣ ƪŘŜ ǎŜ ƭŞőƛƭƛ ƘƭŀǾƴŠ ƭƛŘŞ ȊłǾƛǎƭƝ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ a ŘǊƻƎłŎƘΣ ŀƭŜ i ƭƛŘŞ 
v ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ƪǊƛȊƝŎƘ. V ǘŞ ŘƻōŠ ƪƭŀǎƛŎƪł ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ŀƴƛ ƪƭŀǎƛŎƪł ƳŜŘƛŎƝƴŀ ƴŜƴŀōƝπ
ȊŜƭȅ ȌłŘƴȇ ǇǌŜǎŀƘ v ƭŞőŜƴƝ ǘŠŎƘǘƻ ƻǎƻō a ǎƘƻŘƻǳ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝ ǇƻőłǘƪŜƳ флΦ ƭŜǘ 
ƧǎŜƳ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƛƭ s ǘŜŎƘƴƛƪƻǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΣ ke ƪǘŜǊŞƳǳ ƳŠ ǇǌƛǾŜŘƭ ǇǊƻπ
fesor David DeitchΦ tƻǘŞ ƧǎŜƳ ƘƭŜŘŀƭ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ Ƨŀƪ ǘǳǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ǎǘǳŘƻǾŀǘΣ ǇǊƻπ
ǘƻȌŜ ƧǎŜƳ Ƨƛ ǎłƳ ǾȅȊƪƻǳǑŜƭ ƴŀ ǎƻōŠ a ȊƧƛǎǘƛƭ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ƴŀōƝȊƝ ǾŜƭƪȇ ƻǎƻōπ
ƴƻǎǘƴƝ ǇǌŜǎŀƘ a ȌŜ ƧŜƧƝ ƭŞőŜōƴȇ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ƧŜ ǎƪǳǘŜőƴŠ ƻōǊƻǾǎƪȇΦ ½ŀƧƝƳŀƭ ƧǎŜƳ ǎŜ 
ǘŀƪŞ o ǎǘǳŘƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǇǊƻǾŜŘŜƴȅ Ȋŀ ǘƝƳǘƻ ǵőŜƭŜƳ ς a ƻǇǊŀǾŘǳ ǾŠŘŎƛ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 
ǇƻǘǾǊȊƻǾŀƭƛΦ YƻƴƪǊŞǘƴŠ v ƭŞőōŠ ŀƭƪƻƘƻƭǳ őƛ ŘǊƻƎƻǾȇŎƘ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ ƧŜ ŜŦŜƪǘ ƳƴƻƘƻπ
ƴłǎƻōƴŠ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ u ǘŜǊŀǇƛƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǳȌƝǾŀƭȅ v ǘŞ ŘƻōŠ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ƪƭƛƴƛπ
ƪłŎƘ ς ŀǙ ǳȌ ǎŜ ƧŜŘƴŀƭƻ o ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŠ-ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȇȊǳ őƛ ǌŀŘǳ 
ŘŀƭǑƝŎƘΦ 

M. N.: Wŀƪ ǾƴƝƳłǘŜ ǎƻǳőŀǎƴƻǳ ǎƛǘǳŀŎƛ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ v 2wΚ 

M. H.: WŜ ǇǊŀǾŘƻǳΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ƴŠƪǘŜǊł ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠΣ ŀǙ ǳȌ ǎƻǳƪǊƻƳł, nebo i ǎǘłǘƴƝΣ ƪŘŜ ǎŜ 
ǘȅǘƻ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ȊƻƘƭŜŘƶǳƧƝΦ 5ƭƻǳƘŞ Ǌƻƪȅ ōȅƭŀ v provozu i ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪł ƪƭƛƴƛƪŀ 
v tƭȊƴƛΣ ƪŘŜ a¦5ǊΦ YǳŘǊƭŜ ǾȅǳȌƝǾŀƭ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ƴŀǇǌΦ k ƭŞőōŠ 
ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ őƛ ŘǊƻƎłŎƘΦ bŀǑŜ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠ ƻŘ Ǌƻƪǳ нллл ƻŦƛŎƛłƭƴŠ ǘŀƪǘŞȌ 
ǾȅǳȌƝǾł ǘŜŎƘƴƛƪǳ I5 a ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ i ǌŀŘŀ ǎƻǳƪǊƻƳȇŎƘ ǎǳōƧŜƪǘǻΦ WŜ ǾȇōƻǊƴŞΣ Ȍe 
ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǇǊƻƴƛƪł i do oficiłƭƴƝŎƘ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪȇŎƘ ƪǊǳƘǻΦ bŀπ
ǇǌƝƪƭŀŘ ǇǌŜŘǎŜŘŀ 2ŜǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ǇǊƻŦΦ IǀǎŎƘƭ ve ǎǾŞ ƪƴƛȊŜ tǎȅπ
ŎƘƛŀǘǊƛŜ ǾŠƴǳƧŜ ǾŜƭƪƻǳ ƪŀǇƛǘƻƭǳ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ a ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ 
ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛΦ bŜƳƭǳǾŠ o ǘƻƳΣ ȌŜ i ŘŀƭǑƝ ƻŦƛŎƛłƭƴƝ ǳőŜōƴƛŎŜΣ ƴŀǇǌΦ YǊƛȊƻǾł ƛƴǘŜǊπ
ǾŜƴŎŜ ƻŘ 5ŀƴƛŜƭȅ ±ƻŘłőƪƻǾŞΣ ȊƻƘƭŜŘƶǳƧƝ ǘŜƳŀǘƛƪǳ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜΣ ŎƻȌ ƧŜ 

                                                           
256 ½ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǇƻŘƭŜΥ aƛƭŀƴ IǊŀōłƴŜƪΦ IƻƭƻǎΥ hōőŀƴǎƪŞ ǎŘǊǳȌŜƴƝ [online]. 2010-15 [cit. 2015-09-нсϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ 
z: https://www.holos.cz/o-nas/pracovnici/milanhrabanek 



 

 
 

ǇƻƳŠǊƴŠ ȊłǾŀȌƴł ŘƛŀƎƴƽȊŀΣ ǇǌŜǎǘƻȌŜ ƴŜƴƝ ǾŜŘŜƴŀ v ŜǾǊƻǇǎƪŞ aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƪƭŀπ
ǎƛŦƛƪŀŎƛ ƴŜƳƻŎƝ όaYb-10), ale popisuje ji ta aƳŜǊƛŎƪł ό5{a-L±ύΦ WŜ ǾȇōƻǊƴŞΣ ȌŜ 
i ƴŀǑƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾŞ a ǇǎȅŎƘƛŀǘǌƛ o ǘŞǘƻ ŘƛŀƎƴƽȊŜ ǾŠŘƝ a ȊƻƘƭŜŘƶǳƧƝ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻπ
ƴłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΦ 

M. N.: IłŘłƳΣ ȌŜ ƳłǘŜ ǘŜŘȅ i ǎǇƻǳǎǘǳ Ǉƭłƴǻ Řƻ ōǳŘƻǳŎƴŀ ƻƘƭŜŘƴŠ ƻǎǾŠǘȅΣ ŀǙ ǳȌ ǎŜ 
ǘȇƪŀƧƝ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊŜ ƴŜōƻ ǘǌŜōŀ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ 

M. H.: V ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ƴŀǑŜ ǎŘǊǳȌŜƴƝ Iƻƭƻǎ ǾȅŘłǾł ƧƛȌ ǇƻŘǊǳƘŞ ƪƴƛƘǳ YǊƛȊŜ ŘǳŎƘƻǾπ
ƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜΣ ŎƻȌ ƧŜ ǇƻƳŠǊƴŠ ƻōǎłƘƭł ƪƴƛƘŀ o ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊƛ a bude na 
ǘǊƘǳ ƧƛȌ Ȋŀ мп ŘƴƝΦ {ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ Ƨƛƴŀƪ ƴŀǑŜ ǇǊłŎŜ ve ǎŘǊǳȌŜƴƝ Iƻƭƻǎ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴŀ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ǇǌŜŘƴłǑƪƻǾƻǳ őƛƴƴƻǎǘΣ ƻǎǾŠǘǳ k ǘŞǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜΣ ŀƭŜ i na po-
ǎƪȅǘƻǾłƴƝ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ƭŞőŜōƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎƳŜ ȊŀǘƝƳ ƧŜŘƛƴŞ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠ v 2wΣ 
ƧŜȌ ƴŀōƝȊƝ i ƭǻȌƪƻǾƻǳ ƪŀǇŀŎƛǘǳ ƭƛŘŜƳΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ v ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊƛ ƴŀŎƘłȊŜƧƝΦ 
Jinak ty aktivity, co se ǘȇőŜ ¢t a ǾǻōŜŎ ǾǑŜƘƻΣ Ŏƻ ƭƛŘŞ z ƻōƭŀǎǘƛ ǾŠŘȅ ƴŜōƻ αŀǊǘǳά 
ƴŜōƻ ƧƛƴȇŎƘ ƻōƻǊǻ ǇǊǻȊƪǳƳǳ ǾŠŘƻƳƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ v ǎǾŞ ǇǊłŎƛ ƴŠƧŀƪȇ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻπ
ƴłƭƴƝ ǇǌŜǎŀƘΣ ǎŘǊǳȌǳƧŜƳŜ Řƻ ǘȊǾΦ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƘƻ ŦƽǊŀΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƧƛȌ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ 
ǳǎƪǳǘŜőƴƛƭƻ v tǊŀȊŜ όмуΦ ǌƝƧƴŀ ōǳŘŜ ŘŀƭǑƝύΦ ¢ŀƳ ǎŜ ǎŎƘłȊƝƳŜΣ ŘŜōŀǘǳƧŜƳŜ o ǇǌƝπ
stupech a ǇǊŀŎǳƧŜƳŜ ƴŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ƻŦƛŎƛłƭƴƝƘƻ ǎǳōƧŜƪǘǳΣ ƪǘŜǊȇ ōȅ ƳŠƭ ȊłǊƻǾŜƶ 
i ƳŀƴŘłǘ ǇǊƻ ǾǎǘǳǇ Řƻ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ ƧŜŘƴłƴƝ s ǵǌŀŘȅ a ǎŜ ǎǘłǘƴƝƳƛ institu-
cemi.  

M. N.: ¢ǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ Ƨǎƻǳ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ ŎƘŜƳƛŎƪȇŎƘ 
ǇǊƻŎŜǎǻ v ƳƻȊƪǳΣ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ƴŀǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ ǌƝƪłΣ ȌŜ ǘȅǘƻ ǇǊƻπ
ŎŜǎȅ Ƨǎƻǳ ƧŜƴ ƧŀƪȇƳǎƛ αƪƭƝőŜƳά k ƴƛƳΦ tǊƻǘƻ ōȅŎƘ ǎŜ ŎƘǘŠƭ ȊŜǇǘŀǘΣ Ƨŀƪ ǎƛ ǘȅ Ȋłπ
Ȍƛǘƪȅ ǾȅǎǾŠǘƭǳƧŜǘŜ Ǿȅ ǎłƳΦ 

M. H.: aȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ ǘǳ ōȅƭȅ ǾȌŘȅŎƪȅΣ Ƨǎƻǳ ǇǌƝǘƻƳƴȅ a budou. Je to jen 
ǘŜƴ ƻƪŀƳȌƛƪΣ ƪŘȅ ƧǎƳŜ ǎŎƘƻǇƴƛ ƧŜ ȊŀŎƘȅǘƛǘΦ bŜǾƛŘŠƭ ōȅŎƘ ƧŜ Ƨŀƪƻ ǾǻōŜŎ ƴƛŎ ȊǾƭłǑǘπ
ƴƝƘƻ ƴŜōƻ ƻƧŜŘƛƴŠƭŞƘƻΣ a ƴŀƻǇŀƪ ǘƻΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ǎŎƘƻǇƴƛ ǎŜ ƴŠƧŀƪȇƳ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇƳ 
ȊǇǻǎƻōŜƳ k ƴƛƳ ǇǌƛōƭƝȌƛǘΣ ƧŜ ǾŠŎ ŘǊǳƘłΦ bŠƪŘƻ Ƴł ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ȊłȌƛǘƪȅ ŎŜƭƻȌƛπ
ǾƻǘƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧŜƘƻ ǾŠŘƻƳƝ ƧŜ ƴŀǘƻƭƛƪ ƻǘŜǾǌŜƴŞΣ ȌŜ ƧŜ s nimi v ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǘŞƳŠǌ 
ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŠΦ  

M. N.: ! Ǿȅ ǎłƳ ƧǎǘŜ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭ I5 ƪƻƭƛƪǊłǘ όŀƭŜǎǇƻƶ ǇǌƛōƭƛȌƴŠύΚ 

M. H.: V ǊłƳŎƛ ǾȇŎǾƛƪǳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǊƻōƝƘłΣ ǇƻƪǳŘ ŎƘŎŜ őƭƻǾŠƪ ȊƝǎƪŀǘ ŎŜƭƻǎǾŠǘƻǾƻǳ ŎŜǊǘƛŦƛπ
kaci prƻ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝΣ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ƴŀŘȇŎƘŀǘ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ пл ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǎŜπ
ȊŜƴƝ a  potom v ǊłƳŎƛ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ƴŜōƻ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ƳŜŘƛǘŀőƴŠ-rela-
ȄŀőƴƝ ƧƛŎƘ ƳłƳ ǇǌŜǎ ол ŘŀƭǑƝŎƘΣ ǘŀƪȌŜ ƪƻƭŜƳ тлΣ őƭƻǾŠƪ ǘƻ ǇǌŜǎǘŀƴŜ ǇƻőƝǘŀǘΦ !ƭŜ 
Řŀƭƻ ōȅ ǎŜ ǘƻ ŀǎƛ ȊƧƛǎǘƛǘ ǇƻőǘŜƳ ƳŀƴŘŀƭΣ ƪǘŜǊŞ őƭƻǾŠƪ ǾȅǘǾłǌƝΦ 

M. N.: {ǘłǾł ǎŜ ƴŠƪŘȅΣ ȌŜ ǎŜ ƭƛŘŜƳ Ǉƻ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƳ ŘȇŎƘłƴƝ ǊƻȊƧŜŘŜ ƴŠƧŀƪł ǇǊƻōƭŜƳŀπ
ǘƛŎƪł ǊŜŀƪŎŜΣ ƴŀǇǌΦ ƻǎƻōƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ǇǌƝǇΦ ƴŠƧŀƪł ƴŜǳǊƽȊŀΣ ŘŜǇǊŜǎŜ őƛ ƴŠŎƻ 
ǘŀƪƻǾŞƘƻΚ 

M. H.: Wł ōȅŎƘ ǘƻ ŀǎƛ ǌŜƪƭ ǘǊƻǑƪǳ ƧƛƴŀƪΦ IƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ ƧŜ ǎƪǳǘŜőƴŠ ƴłǎǘǊƻƧŜƳ 
k ǘƻƳǳΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǎŜ ǇƻŘƝǾŀƭƛ ƴŀ ƴŠƪǘŜǊŞ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ k ƴłƳ v ȌƛǾƻǘŠ ƴŠƧŀƪȇƳ ȊǇǻπ
ǎƻōŜƳ ǇǌƛǑƭȅ a u ƪǘŜǊȇŎƘ ƴŜǾƝƳŜΣ Ƨŀƪ s ƴƛƳƛ ǇǊŀŎƻǾŀǘΦ bŜƘƻǾƻǌƛƭ ōȅŎƘ ǘŜŘȅ 
o ȊƘƻǊǑŜƴƝ ƴŜōƻ ŘƻǎǘŀǾŜƴƝ ǎŜ ƴŠƧŀƪŞ ŘŜǇǊŜǎŜ ƴŜōƻ ƴŜǳǊƽȊȅΣ ŀƭŜ ǎǇƝǑŜ o ǘƻƳΣ ȌŜ 
ǎŜ ƴłƳ ȊǾƛŘƛǘŜƭƴƝ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƪǘŜǊȇ ǘŀƳ ƴŠƪŘŜ v hloubce byl a ǎŜ ƪǘŜǊȇƳ ƧŜ ƴǳǘƴƻ 



 

 
 

ǇǊŀŎƻǾŀǘΦ {ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ƴŀ ƻōŘƻōƝ Ǉƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƧŜΣ s ƪȇƳ ƧŜ Řŀƴȇ őƭƻπ
ǾŠƪ ƴŀŘłƭŜ v kontaktu a s ƪȇƳ ǇǊŀŎǳƧŜΦ aŠƭ ōȅ ǘƻ ōȇǘ ǳǊőƛǘŠ ǘŜǊŀǇŜǳǘΣ u ƪǘŜǊŞƘƻ 
ǎŜ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ ǇǊƻǾłŘŠƭƻΣ ǇǊƻǘƻȌŜ i ƻƴ Ȋƴł ŘŀƭǑƝ ƴłǎǘǊƻƧŜ a ƧŜ ǎƛ ƧƛŎƘ ǾŠπ
ŘƻƳ ƴŀǘƻƭƛƪΣ ŀōȅ ŎŜƭȇ ǇǊƻŎŜǎ ǾȇōƻǊƴŠ ŦŀŎƛƭƛǘƻǾŀƭΦ ¢ŀƳ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǎŜ ƴŀƻǇŀƪ ǘȅ 
ǾŠŎƛ αƻōƧŜǾƝά ς ȊǾŠŘƻƳƝ ǎŜ ƻōǎŀƘȅΣ i ƪŘȅȌ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ 
ǎǘǊŀƴǳ ƧŜ ǘƻ ǾŜƭƪł ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ ǇǊƻ ƪƭƛŜƴǘŀΣ ȌŜ ƳǻȌŜ s ǘŠƳƛ ǾŠŎƳƛ ǇǊŀŎƻǾŀǘΣ ǇƻŘƝǾŀǘ 
ǎŜ ƴŀ ƴŠ a transformovat je. 

M. N.: ¢ƻ ƧŜ ƳƻȌƴł i ŘǻǾƻŘ ǘƻƘƻΣ ǇǊƻő ǊƻǎǘŜ ƻōƭƛōŀ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ ±ŜŘŜǘŜ ǎƛ 
ƴŠƧŀƪƻǳ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪǳΣ ƪƻƭƛƪ ƭƛŘƝ k ǾłƳ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ŎƘƻŘƝΚ 

M. H.: WŜ ǇǊŀǾŘƻǳΣ ȌŜ ǘƝƳΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ȊŀǘƝƳ ƧŜŘƛƴȇƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠƳΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ i indivi-
ŘǳłƭƴƝ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ƧŜ ǘƻ Řƻ Ǌƻƪŀ v ǇǊǻƳŠǊǳ ŀǎƛ ǘŞƳŠǌ нлл ƭƛŘƝ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳπ
łƭƴƝŎƘ ǎŜȊŜƴƝŎƘΣ ƪǘŜǊł u ƴłǎ ǇǊƻōƝƘŀƧƝ ve ǾǑŜŘƴƝ Řƴȅ ƻŘ ǇƻƴŘŠƭƪŀ Řƻ ǇłǘƪǳΦ tƻπ
ǘƻƳ Ƨǎƻǳ ǘƻ ǾƝƪŜƴŘƻǾŞ ǎŜƳƛƴłǌŜΣ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜ v 2w ǇƻǌłŘłƴƻ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ asi 15, a na 
ƴŠ v ǇǊǻƳŠǊǳ ŎƘƻŘƝ мр ς нл ƭƛŘƝΣ ǘŀƪ ǎƛ ǘƻ ǎǇƻőƝǘŜƧǘŜΣ ǘƻ ƧŜ ƴŠƧŀƪȇŎƘ нрл ƭƛŘƝΣ Ŏƻ 
ǇǌŜƧŘƻǳ ǇǌŜǎ ƴŀǑŜ ȊŀǌƝȊŜƴƝ v ǊłƳŎƛ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻΦ 

M. N.: tƻǎƭŜŘƴƝ ƻǘłȊƪŀ ς ŘƻƳƴƝǾłǘŜ ǎŜΣ ȌŜ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎŜ v ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘπ
rii a ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ ȊƳŠƴƝ őƛ ǳȌ se Ȋŀőŀƭŀ ƳŠƴƛǘΚ 

M. H.: Wł ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǳǊőƛǘŠ k ǘƻƳǳ Ƨǎƻǳ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ a psychiatrie v ǇƻŘǎǘŀǘŠ 
ǘƭŀőŜƴȅ ƻƪƻƭƴƻǎǘƳƛ - ƭƛŘƳƛΣ ƪǘŜǌƝ ǾȅȌŀŘǳƧƝ Ƨƛƴȇ ǇǌƝǎǘǳǇ a Ƨƛƴƻǳ ƭŞőōǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳŀƧƝ 
ǾŜƭƪŞ ƻōŀǾȅ z ƪƭŀǎƛŎƪȇŎƘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝǎǘǳǇǻΦ !ƭŜ ǘŀŘȅ ōȅŎƘ ǇƻŘƻǘƪƭ ƧŜŘƴǳ 
ǾŠŎ ς ǊƻȊƘƻŘƴŠ Ƨǎƻǳ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ƪƭŀǎƛŎƪŞ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ v ƳƴƻƘŀ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ǇƻǘǌŜōƴŞΦ 
5ƴŜǎ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ǘŀƪŞ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ ŘƛŀƎƴƽȊȅΣ u ƴƛŎƘȌ ȊŀǘƝƳ ƴŜǾƝƳŜΣ Ƨŀƪ k ƴƛƳ Ǉǌƛπ
ǎǘǳǇƻǾŀǘΣ ƴŜōƻ ȊƴłƳŜ ƧŜŘƛƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ ς a to jsou psychofarmakaΣ ƪǘŜǊł v ǳǊőƛǘȇŎƘ 
ǘȅǇŜŎƘ ŘƛŀƎƴƽȊΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ōȅ ǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝƘƻ ŘȇŎƘłƴƝ ƴŜǾŠŘŠƭŀ ǊŀŘȅΣ 
ǇǻǎƻōƝ ǾŜƭƛŎŜ ǵőƛƴƴŠΦ ¢ŀƳ ƧŜ ǘŀƪŞ ǇǊƻōƭŞƳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ Ƴł ǳǊőƛǘŞ ƪƻƴπ
traindikace i indikace. V ƻƪŀƳȌƛƪǳΣ ƪŘȅ ƧŜ ƪƭƛŜƴǘ ƴŀǎǘŀǾŜƴȇ ǇǊƻǘƛ ǘŜǊŀǇeutovi, se 
H5 ǾȅǳȌƝǘ ƴŜŘłΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ u ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ αǇŀǊŀƴƻƛŘƴƝƘƻ ƭŀŘŠƴƝ ƪƭƛŜƴǘŀά ǘƻ ƴŜƴƝ 
ƳƻȌƴŞΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ǘǌŜōŀ ŜƭŜƪǘǊƻƪƻƴǾǳƭȊƛǾƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ 
ƴłǎǘǊƻƧŜƳ ƪƭŀǎƛŎƪŞ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΣ ƪǘŜǊł ƳƴƻƘŘȅ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƛƴł ŘƻƪłȌŜ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ǾŜπ
ƭƛŎŜ ǘŠȌƪƻǳ ŘŜǇǊŜǎƛΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ƳŀƧƝ ƴŠŎƻ Řƻ ǎŜōŜΣ ǳǊőƛǘŠ ƴƛŎ z toho bych 
ƴŜȊŀǘǊŀŎƻǾŀƭΣ ǘƻ ōȅ ƴŜōȅƭƻ ǎǇǊłǾƴŞΦ WŘŜ ǎǇƝǑŜ o ǾȇōŠǊ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ƴłǎǘǊƻƧŜ ƘƴŜŘ 
v ǵǾƻŘǳ ς ǘȊƴΦ ǇǊƻǾŞǎǘ ǎǇǊłǾƴƻǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ȊŎŜƭŀ ȊłǎŀŘƴƝΦ ¢ŀƳ ǾƛŘƝƳ 
ƻōǊƻǾǎƪł ǇƻŎƘȅōŜƴƝ i u ƭŞƪŀǌǻΣ ƪǘŜǌƝ ƴŜȊƴŀƧƝ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛ ƴŜƳƻŎƝ a ǑǇŀǘƴŠ ƪƭƛŜƴǘȅ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳƧƝΦ tǊƻǘƻ ƪŘȅȌ ke ƳƴŠ ƴŠƪŘƻ ǇǌƛƧŘŜΣ v ǇƻŘǎǘŀǘŠ ŘŠƭłƳ αǇǌŜŘƛŀƎƴƻǎǘƛπ
ƪƻǾłƴƝάΣ ŀōȅŎƘ ǾŠŘŠƭΣ Ŏƻ ŘƻǘȅőƴŞƳǳ ƧŜ a ƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǎŜ Ƴł Ǉŀǘǌƛőƴł ǘŜǊŀπ
ǇƛŜ ǳōƝǊŀǘΦ ¢ƻ ƴŜƴƝ ǾǻōŜŎ ȌłŘƴł ƭŜƎǊŀŎŜΣ ǘŀƳ ǘƻ ȊŀőƝƴłΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ƘƴŜŘ ƴa za-
őłǘƪǳ ǎǇƭŜǘŜƳŜΣ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƴłǎƭŜŘƪȅ ōȇǾŀƧƝ ŦŀǘłƭƴƝΦ 

M. N.: aƻŎ ǾłƳ ŘŠƪǳƧƛ Ȋŀ ǊƻȊƘƻǾƻǊΦ 
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Vzhledem k ƻōƧŜƪǘǳ ȊłƧƳǳ ǎǾŞ ǇǊłŎŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ ǎƛ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝ ŘȇŎƘłƴƝ αƴŀ 
ǾƭŀǎǘƴƝ ƪǻȌƛά a ƴłǎƭŜŘƴŠ ȊƘƻŘƴƻǘƛǘΣ Ŏƻ Ƴƛ ǘŜƴǘƻ ȊłȌƛǘŜƪ ǇǌƛƴŜǎƭ őƛ v őŜƳ ǎǇŀǘǌǳƧƛ ǊƛȊƛƪŀ ǘŞǘƻ Ǉǎȅπ
ŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƳŜǘƻŘȅΦ 

5ȇŎƘłƴƝ ǇǊƻōƝƘł ƻōǾȅƪƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ őƛ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ǎŜƳƛƴłǌƝŎƘΦ Wł ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ ǇǊƻ ǎŜƳƛƴłǌ 
a¦5ǊΦ aƛƭŀƴŀ IǊŀōłƴƪŀΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇ ǾȅǊłȌƝƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ s mou doōǊƻǳ ƪŀƳŀǊłŘƪƻǳ a internist-
kou z ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ ƭŞőŜōƴȅ v 5ƻōǌŀƴŜŎƘ ς a¦5ǊΦ aŀǊƛƝ ±ƻƪłőƻǾƻǳΦ {ŜƳƛƴłǌŜ Ƨǎƻǳ ƻōǾȅƪƭŜ 
ŘǾƻǳŘŜƴƴƝΣ ǘŜƴ ƴłǑ ǎŜ ƪƻƴł v 5ŠőƝƴŠΦ 

tƻ ǇǌƝƧŜȊŘǳ a ƪǊłǘƪŞ ŎƘǾƛƭŎŜ αōƭƻǳŘŠƴƝά ƳŠǎǘŜƳ ǇǌƛŎƘłȊƝƳŜ Řƻ ŎŜƴǘǊŀ {ƭǳƴŜőƴƛŎŜΣ ƪŘŜ ǎŜ ŀƪŎŜ 
ƪƻƴłΦ ±Ɲǘł ƴłǎ a¦5ǊΦ IǊŀōłƴŜƪ ς ŘǊƻōƴŠƧǑƝ ƳǳȌ ǎǘǌŜŘƴƝƘƻ ǾŠƪǳ s ƪŀǑǘŀƴƻǾŠ ƘƴŠŘȇƳƛ ǾƭŀǎȅΦ 
YŘȅȌ ŘƻǊŀȊƝ ŘŀƭǑƝ ǵőŀǎǘƴƝŎƛΣ ǎŜǎƪǳǇƝƳŜ ǎŜ v αƳŜŘƛǘŀőƴƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛάΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇǊƻǾƻƴƛƭŀ Ǿƻƴƴł ǘȅπ
őƛƴƪŀΦ a¦5ǊΦ IǊŀōłƴŜƪ ƴłǎ ƧŀƪƻȌǘƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ȊƴƻǾǳ ǇǌƛǾƝǘł a ȌłŘł ƴłǎΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǎŘŠƭƛƭƛ ŘǊǳƘȇm 
ǎǾǻƧ ŘǻǾƻŘ k ǵőŀǎǘƛΦ YŀȌŘȇ z ǵőŀǎǘƴƝƪǻ ȊłǊƻǾŜƶ ƳǳǎŜƭ ƧŜǑǘŠ ǇǌŜŘ ǇǌƝƧŜȊŘŜƳ ǇǊƻƧƝǘ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎƪȇƳ 
ǇƻƘƻǾƻǊŜƳΣ ŀōȅ ǎŜ ǇǌŜŘŜǑƭƻ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎƝƳ όƴŀǇǌΦ ǎǊŘŜőƴƝ ŎƘƻǊƻōȅΣ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ ŀƧΦύΣ ǘŀƪȌŜ ǎŜ 
ƳŜȊƛ ƴłƳƛ ƴŜǾȅǎƪȅǘƭ ƴƛƪŘƻΣ ƪŘƻ ōȅ ƴŜǾŠŘŠƭΣ Řƻ őŜƘƻ ǎŜ ǇƻǳǑǘƝΦ bŠƪǘŜǌƝ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ Ƨǎƻǳ ƴŀ ǎŜƳƛπ
ƴłǌƛ ǇƻǇǊǾŞΣ ƧƛƴƝ αŘȇŎƘŀƭƛά ƧƛȌ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘΦ 5ǻǾƻŘȅ ǵőŀǎǘƛ Ƨǎƻǳ ƻǇǊŀǾŘǳ ǊƻȊƳŀƴƛǘŞ ς ƴŠƪǘŜǌƝ ƘƭŜπ
ŘŀƧƝ ŎŜǎǘǳ z ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ όƴŀǇǌΦ ŘŜǇǊŜǎŜύΣ ƧƛƴƝ ς ǾőŜǘƴŠ ƳŠ ς ŎƘǘŠƧƝ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ǾȅǳȌƝǘ 
k ǎŜōŜǇƻȊƴłƴƝ a ǇǊƻȊƪƻǳƳŀǘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƧŜƧƝƘƻ ǇǻǎƻōŜƴƝΦ 

tƻ ƪǊłǘƪŞƳ ǵǾƻŘǳ ƳłƳŜ ǇǌŜǎǘłǾƪǳΣ ōŠƘŜƳ ƴƝȌ ǎƛ ǾȅōƝǊłƳŜ ǎǾŞƘƻ αǎƛǘǘŜǊŀά ς őƭƻǾŠƪŀΣ ƪǘŜǊȇ 
Ǿłǎ ve ŘǾƻƧƛŎƛ Ǉǌƛ ŘȇŎƘłƴƝ αƻōǎƭǳƘǳƧŜά a ƘƭƝŘłΣ ŀōȅ ǾǑŜ ǇǊƻōŠƘƭƻ ōŜȊ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝΦ tƻ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ 
ǇǌŜŘŜƳ ŘƻƳƭǳǾŜƴȇŎƘ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝŎƘ Ǉƻƪȅƴǻ ǾłƳ ǎƛǘǘŜǊ ǇƻŘł ǾƻŘǳ όōŠƘŜm hyperventilace 
ve ŦƻǊƳŠ ǾƻŘƴƝ ǇłǊȅ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ k ŘŜƘȅŘǊŀǘŀŎƛύΣ ǾŜȊƳŜ Ǿłǎ Ȋŀ ǊǳƪǳΣ Řł ǾłƳ Řƻ Ǌǳƪȅ ƪŀǇŜǎƴƝƪ őƛ 
ǇȅǘƭƝƪ ƴŀ ȊǾǊŀŎŜƴƝ a ŘƻƪƻƴŎŜ Ǿłǎ ƳǻȌŜ ŘƻǾŞǎǘ i ƴŀ ǘƻŀƭŜǘǳΦ Wł ƳłƳ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ Ƨŀǎƴƻ ς ǾȅōƝπ
ǊłƳ ǎƛ ałƧǳ a ŘƻƳƭƻǳǾłƳŜ ǎŜΣ ȌŜ ǇǊǾƴƝ ŘŜƴ ōǳŘŜ ŘȇŎƘŀǘ ƻƴŀ a Ƨł ƧƝ αǎƛǘǘƻǾŀǘάΦ 

±ǊŀŎƝƳŜ ǎŜ Řƻ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŀ ǇǊƻ ŘȇŎƘłƴƝ ς ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ ƭŜȌƝ ƴŀ ƳŀǘǊŀŎƛΣ Ƨǎƻǳ Ǉǌƛπ
kryti dekou a ƳŀƧƝ ǑłǘƪŜƳ ȊŀǾłȊŀƴŞ ƻőƛΦ WŜƧƛŎƘ ǎƛǘǘŜǌƛ Ƨǎƻǳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƛ u ƳŀǘǊŀŎŜ όƪǘŜǊŞ ǎŜ ƻǾǑŜƳ 
ƴŜŘƻǘȇƪŀƧƝύ a ǇƻȊƻǊƴŠ ǎƭŜŘǳƧƝΣ Ŏƻ ǎŜ ȊŀőƴŜ ƻŘŜƘǊłǾŀǘΦ tƻ ƪǊłǘƪŞ ǵǾƻŘƴƝ ƳŜŘƛǘŀŎƛ a¦5ǊΦ IǊŀπ
ōłƴŜƪ ǇǌŜŘǾłŘƝ ǘŜƳǇƻΣ Ƨŀƪ ƳŀƧƝ ƭŜȌƝŎƝ ŘȇŎƘŀǘ όƛŘŜłƭƴŠ αŘƻ ōǌƛŎƘŀάύɅ a ǇƻǳǑǘƝ ǾŜƭƳƛ ŘȅƴŀƳƛŎƪƻǳ 
a Ƙƭŀǎƛǘƻǳ ƘǳŘōǳΦ {ƛǘǘƻǾŀǘ ałƧŜ ƴŜōȅƭƻ ƻōǘƝȌƴŞ ς ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ Ȋǻǎǘŀƭŀ ƭŜȌŜǘ a ǇƻǘǌŜōƻǾŀƭŀ ǇƻǳȊŜ 
ǇǌƛƪǊȇǘ a chytit za rukǳΦ aǳǎƝƳ ǇƻȊƴŀƳŜƴŀǘΣ ȌŜ ǾƛŘŠǘ ƧƛΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƪǊłǎƴŠ ǳǎƳƝǾł a ǇǊƻȌƝǾł ƴłŘπ
ƘŜǊƴŞ ǇƻŎƛǘȅΣ Ǉǻǎƻōƛƭƻ ǾŜƭƳƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ǘŞȌ ƴŀ ƳƴŜ ς a ǇƻŘłƴƝ Ǌǳƪȅ v ǘǳ ŎƘǾƝƭƛ ȊƴŀƳŜƴŀƭƻ ǇǊƻπ
pojit se a v ǇƻŘǇƻǌŜ ǇǊƻȌƝǾŀǘ ȊłȌƛǘŜƪ ǎǇƻƭǳΦ bŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ƻǾǑŜƳ Ȋǻǎǘŀƭƛ ƪƭƛŘƴƝΦ bŠƪǘŜǌƝ ƘƭŀǎƛǘŠ ƪǌƛπ
őŜƭƛΣ ǎǾƝƧŜƭƛ ǎŜΣ ƪŀǑƭŀƭƛΣ ōǊŜőŜƭƛ a ǾȅŘłǾŀƭƛ ǾǑŜƭƛƧŀƪŞ ȊǾǳƪȅΦ 5ƭŜ DǊƻŦŀ ǘŀƪƻǾŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ Ƨǎƻǳ ƘƭǳōƻŎŜ 
ƻȊŘǊŀǾƴŞ a ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ŘƻƧŘŜ k ǳǾƻƭƴŠƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘ v ǘŠƭŜΦ tƻ ŘȇŎƘłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǘǊǾł 
ȊƘǊǳōŀ ǘǌƛ ƘƻŘƛƴȅΣ ǎƛǘǘŜǌƛ ƻŘǾłŘŠƧƝ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ Řƻ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ǳǊőŜƴŞ ǇǊƻ ƪǊŜǎōǳ ƳŀƴŘŀƭΦ 

5ǊǳƘȇ ŘŜƴ ǎƛ ǊƻƭŜ ǾȅƳŠƶǳƧŜƳŜΦ ½Ǉƻőłǘƪǳ Ǉǌƛ ŘȇŎƘłƴƝ ŎƝǘƝƳ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǘƭŀƪ ƴŀ Ǌǳƪƻǳ a nohou (tzv. 
ƪŀǊǇƻǇŜŘłƭƴƝ ǎǇŀǎƳȅύΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŜǾȅƘƴƻǳ ȌłŘƴŞƳǳ ȊŀőłǘŜőƴƝƪƻǾƛΦ {ǘŀǾ ǘǊŀƴȊǳ ǾǑŀƪ ƴŜƴƝ ŀōǎƻπ
ƭǳǘƴƝ ς ǳǾŠŘƻƳǳƧƛ ǎƛΣ ȌŜ z ƴŠƧ ƳƻƘǳ ƪŘȅƪƻƭƛ Ǿȅǎǘƻupit a s ŘȇŎƘłƴƝƳ ǇǌŜǎǘŀǘΦ tƻ ŎƘǾƛƭŎŜ ƳłƳ 
ǇƻŎƛǘΣ Ƨŀƪƻ ōȅŎƘ ǎŜ ƘƻǳǇŀƭ ƴŀ ǾƻŘŠ a ǎǇƻƪƻƧŜƴŠ v ƴƝ ǇǌŜōȇǾłƳΦ WǎŜƳ Ƨŀƪƻ ƳŀƭŞ ƳƛƳƛƴƪƻ v ǘŠƭŜ 
matky a ǇǊƻȌƝǾłƳ ƴłŘƘŜǊƴŞ ǇƻŎƛǘȅΦ tƻŘłǾłƳ ałƧŜ Ǌǳƪǳ a ǳȌƝǾłƳ ǎƛ ǘƻΦ tƻ ŎƘǾƛƭŎŜ ǎŜ ǎŎŞƴŀ 
ƳŠƴƝ a ŘƻǎǘłǾłƳ ǎŜ Řƻ ƧŀƪŞǎƛ ƳƝǎǘƴosti, ve ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎŜǘƪłǾłƳ s ǘŜƳƴƻǳ ǇƻǎǘŀǾƻǳΦ LƴǘǳƛǘƛǾƴŠ 
ǇƻȊƴłǾłƳΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł o ƳǻƧ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎǘƝƴ ς a ȊƧƛǑǙǳƧƛΣ ȌŜ ǎŜ s ƴƝƳ ƳǳǎƝƳ ǎǇƻƧƛǘ a ǇǌƛƧƳƻǳǘ Ƙƻ 



 

 
 

Ƨŀƪƻ ǎǾƻǳ ǎƻǳőłǎǘ όŎƻȌ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳƧŜ s WǳƴƎƻǾȇƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀŎŜύΦ {ŎŞƴȅ ǎŜ ǾƻƭƴŠ ƳŠƴƝ 
a ǇǌŜōƝƘŀƧƝ ς cƘǾƝƭƛ ǾƛŘƝƳΣ Ƨŀƪ ƴŀ Ƴƻǳ ƘƭŀǾǳ ǾȅƭŜȊŜ ƪƻōǊŀ a αŎƘǊłƴƝ ƳŠάΣ ǇƻȊŘŠƧƛ ƭŜȌƝƳ Ƨŀƪƻ Ƴǳπ
ƳƛŜ ǇƻƘǌōŜƴȇ v ǎŀǊƪƻŦłƎǳ őƛ Ƨŀƪƻ WŜȌƝǑ ƧǎŜƳ Ǉǌƛōƛǘȇ ƴŀ ƪǌƝȌƛ όƴǳǘƴƻ ƻǾǑŜƳ ŘƻŘŀǘΣ ȌŜ ŦȅȊƛŎƪƻǳ 
ōƻƭŜǎǘ ŀȌ ƴŀ ǘŜƴȊŜ ƧǎŜƳ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƴŜŎƝǘƛƭΦύΦ tƻ ƴŠƧŀƪŞ ŘƻōŠ ǘŠŎƘǘƻ ǇǊƻȌƛǘƪǻ ǎŜ ȊǘƻǘƻȌƶǳƧƛ s ǾƻƧłπ
ƪŜƳ ǳƳƝǊŀƧƝŎƝƳ ve ǾłƭŎŜΣ ƪǘŜǊŞƘƻ ƻǇǳǎǘƛƭƛ ƧŜƘƻ ŘǊǳƘƻǾŞΦ tǊƻȌƝǾłƳ ǎƛƭƴȇ ǇƻŎƛǘ ƻǎŀƳƻŎŜƴƝ a zkla-
ƳłƴƝΦ bŜǇǌłǘŜƭǎƪł ǾƻƧǎƪŀ ƳŠ ǾƘƻŘƛƭŀ Řƻ ǌŜƪȅ a Ƨł ǎŜ ǇƻǘłǇƝƳΣ ǇƻƳŀƭǳ ǳƳƝǊłƳΦ /ƝǘƝƳ ǾŜƭƪȇ 
smutek a ǇƻŎƛǘ ǎŜƭƘłƴƝ z ǇƻƳȅǑƭŜƴƝ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ȊƪƭŀƳǳ ǎǾƻǳ ǊƻŘƛƴǳ ς ƴŜǾǊłǘƝƳ ǎŜΦ YŘȅȌ ǾǑŀƪ ǳƳƝπ
ǊłƳΣ ƴłƘƭŜ ǎŜ ȊǘƻǘƻȌƴƝƳ s ƻƪƻƭƴƝ ǇǌƝǊƻŘƻǳΦ ±ƴƝƳłƳ ǎŜ Ƨŀƪƻ αōȅǘƝά a ŎƝǘƝƳ ŜǳŦƻǊƛƛΦ WƛȌ ƴŜƧǎŜƳ 
Ǉǌƛōƛǘȇ ƴŀ ƪǌƝȌƛΣ ŀƭŜ ƻŘŎƘłȊƝƳ v ƴƻǾŞ ŦƻǊƳŠΦ hǇƻǳǑǘƝƳ ŦƻǊƳǳ ǇƻƘǌōŜƴŞ ƳǳƳƛŜ a Ƨŀƪƻ ǎǾŠǘŜƭƴł 
ōȅǘƻǎǘ ǾȅƭŞȊłƳ ze ǎŀǊƪƻŦłƎǳΦ 

tƻƳŀƭǳ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳǳƧƛ ǎǾŞ ǘŠƭƻ. V ƘƭŀǾŠ Ƴƛ ƻōőŀǎ ǇǊƻōƝƘŀƧƝ ƴŜǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŞ ƻōǊŀȊȅΦ /ƘǾƛƭƪǳ Ǉƻπ
őƪłƳΣ ŀōȅŎƘ ǎŜ αŀƪƭƛƳŀǘƛȊƻǾŀƭάΣ a ǇƻǘŞ ƳŠ ałƧŀ ƻŘǾłŘƝ Řƻ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΣ ƪŘŜ ǎŜ ƪǊŜǎƭƝ ƳŀƴŘŀƭȅΦ 
YǊŜǎƭƛǘ ōƻƘǳȌŜƭ ǇǌƝƭƛǑ ƴŜǳƳƝƳΦ bŀǑǘŠǎǘƝ ŘƝƭƻ ƴƛƪŘƻ ƴŜƘƻŘƴƻǘƝΦ 

tƻǘŞΣ Ŏƻ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾȅǘǾƻǌƛƭƛ ǎǾŞ ƳŀƴŘŀƭȅΣ ǇǊƻōƝƘł ǘȊǾΦ αǎƘŀǊƛƴƎάΣ ƪŘŜ ŘȇŎƘŀƧƝŎƝ i ǎƛǘǘŜǌƛ v kruhu 
ǎŘƝƭŜƧƝ ǎǾŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ a ǇƻŎƛǘȅΦ bŠƪǘŜǌƝ ǇǊƻȌƝǾŀƭƛ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ ǾȇƧŜǾȅΣ ƧƛƴƝ όǾŠǘǑƛƴƻǳ ȊŀőłǘŜőƴƝŎƛύ ƳŠƭƛ 
ƧŜƴ ƻōőŀǎƴŞ ǾƛȊŜ őƛ ǇƻŎƛǘȅΦ 

Po sharingu a ƴłǎƭŜŘƴŞƳ ȊŀƪƻƴőŜƴƝ ǎŜƳƛƴłǌŜ ǎŜ ǾǊŀŎƝƳŜ Řƻ ǎǾȇŎƘ ŘƻƳƻǾǻΦ /ƝǘƝƳ ǎŜ ǇǌƝƧŜƳƴŠ 
a ǳǾƻƭƴŠƴŠΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǘǊƻǑƪǳ αƳƛƳƻά όŎƻȌ ǇǌŜǘǊǾłǾł Řƻ ŘŀƭǑƝƘƻ ŘƴŜύΦ 

tƻȊƴłƳƪȅ k ǾƭŀǎǘƴƝƳǳ ȊłȌƛǘƪǳ όŀƴŀƭȇȊŀύ 

wƻȊƘƻŘƴŠ ƴŜƭƛǘǳƧƛ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎŜƳƛƴłǌŜ ȊǵőŀǎǘƴƛƭΦ V ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ōȅŎƘƻƳ ŀǇƭƛƪƻǾŀƭƛ DǊƻŦǻǾ 
ƳƻŘŜƭ ƘƻƭƻǘǊƻǇƴƝŎƘ ȊłȌƛǘƪǻ ƴŀ ƳǻƧ ǇǊƻȌƛǘŜƪΣ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀƧƝǘ ƘƴŜŘ ƴŠƪƻƭƛƪ ǇǊǾƪǻΦ WŜŘƴł ǎŜ 
ȊŜƧƳŞƴŀ o ŀǊŎƘŜǘȅǇłƭƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǊƻǾƛƴȅ ǇǎȅŎƘƛƪȅ όǘŜŘȅ ƳǳƳƛŜΣ WŜȌƝǑ ƴŀ ƪǌƝȌƛΣ 
ǎǾŠǘŜƭƴł ōȅǘƻǎǘ ŀǇƻŘΦύΣ ŀƭŜ ǘŞȌ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ό.ta I ς αȊłȌƛǘŜƪ ŘƻōǊŞƘƻ ƭǻƴŀάΣ ǎȅƳōƻƭƛƪŀ ǾƻŘȅΣ 
ƪǘŜǊł ǎŜȊŜƴƝ ŘƻƳƛƴƻǾŀƭŀ ƴŀ Ǉƻőłǘƪǳ i ke ƪƻƴŎƛύΦ aƻƘƭƛ ōȅŎƘƻƳ ǘŀƪŞ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ŘƻǑƭƻ k ǇǌŜƪǊƻőŜƴƝ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ ǾƴƝƳŀƴȇŎƘ ƘǊŀƴƛŎ őŀǎǳ a prostoru (tedy identifikace s ǾƻƧłƪŜƳ ve ǾłƭŎŜύΦ 

tǊƻ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝ ƛƴǘŜǇǊŜǘŀŎƛ ǾǑŀƪ ƳǳǎƝƳ ǾȊƝǘ v ǇƻǘŀȊ ƻōŀ ƳƻȌƴŞ ǵƘƭȅ ǇƻƘƭŜŘǳΦ .ǳŘǳ-li ƴŀ ȊłȌƛǘŜƪ 
ǇƻƘƭƝȌŜǘ z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΣ ǾƭƛǾŜƳ ƘȅǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀŎŜ ŘƻǑƭƻ ke ȊƳŠƴłƳ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ 
ŦǳƴƪŎƝ a ǾȇǎƭŜŘƴȇ ȊłȌƛǘŜƪ ǎŜ ǎƪƭłŘł z ŜǇƛȊƻŘ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎƝΦ ½łǊƻǾŜƶ ƴŜǾȅƭǳőǳƧƛΣ ȌŜ ǘȅǘƻ ƳȅǎǘƛŎƪŞ 
a αǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝά ǇǊǾƪȅ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ ƳŞ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƛƴŦƻrmovanosti v oblasti TP (a tedy 
ǎǳƎŜǎŎƝ ǇƻŘ ǾƭƛǾŜƳ ǎƴƝȌŜƴŞ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ǾŠŘƻƳƝ ve ȊƳŠƴŠƴŞƳ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝύΦ ¢ƻƳǳ ōȅ ƴŀǎǾŠŘőƻπ
Ǿŀƭƻ ǘŞȌ ǘƻΣ ȌŜ ƴŠƪƻƭƛƪ ǘȇŘƴǻ ǇǌŜŘǘƝƳΣ ƴŜȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎŜƳƛƴłǌŜ ǵőŀǎǘƴƛƭΣ ƧǎŜƳ őŜǘƭ o ȊłȌƛǘƪǳ ǵőŀǎǘπ
ƴƝƪŀΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǘŀƪŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀƭ s obrazem WŜȌƝǑŜ ƴŀ ƪǌƝȌƛ a ǇǊƻȌƝǾŀƭ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ōƻƭŜǎǘ όƪǘŜǊł 
v ƳŞƳ ǇǊƻȌƛǘƪǳ ŎƘȅōŠƭŀύΦ  

Budu-ƭƛ ȊłȌƛǘŜƪ ƘƻŘƴƻǘƛǘ z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞƘƻ ǇǌƝƴƻǎǳΣ ƴŜƳłƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ōȅ ǎŜ ƴŠƧŀƪȇƳ 
ȊǇǻǎƻōŜƳ ǾȇǊŀȊƴŠ ȊƳŠƴƛƭƻ ƳŞ ƻǎƻōƴƝ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ όŀǙ ǳȌ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ, őƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠύΦ Z ƪǊłǘƪƻŘƻōŞƘo 
ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƧǎŜƳ ƴŠƪƻƭƛƪ ŘƴƝ Ǉƻ ȊłȌƛǘƪǳ ōȅƭ αǇǌƝƧŜƳƴŠ ƳƛƳƻάΦ aǻȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴŀǘ ǘŀƪŞ o efekt toho, 
ȌŜ ƧǎŜƳ Ǉƻ ŘƭƻǳƘŞ ŘƻōŠ ƳŠƭ н Řƴȅ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ ōŜȊ ǎǘǳŘƛŀ v ƪƻƳōƛƴŀŎƛ ǎŜ ǎƻŎƛłƭƴƝƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅ 
(kontakt s ƪŀƳŀǊłŘƪƻǳύΦ ±ȊƘƭŜŘŜƳ k ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł o ȊǇŠǘƴƻǳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛΣ ƴŜƳƻƘǳ ǇǌŜŘπ
ǇƻƪƭłŘŀǘΣ ȌŜ ƧǎŜƳ v ǘƻƳǘƻ ƻƘƭŜŘǳ ȊŎŜƭŀ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝΦ 

½ŎŜƭŀ ƧƛǎǘŠ Ƴƛ ǾǑŀƪ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ǎŜƳƛƴłǌŜ ǇǌƛƴŜǎƭƻ ǑƛǊǑƝ ƴłƘƭŜŘ ƴŀ tuto problematiku. Bylo pro 
ƳƴŜ ǘŞȌ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ǾƛŘŠǘΣ ƧŀƪŞ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ŘƻƪłȌŜ ƭƛŘǎƪł ǇǎȅŎƘƛƪŀ ǘǾƻǌƛǘ όŀǙ ǳȌ ǎŜ ƧŜŘƴł o ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇ 
proces, őƛ ǎǘŀǾ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ k ŎŜƭƛǎǘǾƻǎǘƛύΦ ±ŠǌƝƳΣ ȌŜ ǘȅǘƻ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ǾȅǳȌƛƧƛ v ōǳŘƻǳŎƴǳ Ǉǌƛ ǎǘǳŘƛǳ 
neuropsychologie a ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ Wŀƪƻ ŘŀƭǑƝ ǇƻȊƛǘƛǾǳƳ ōȅŎƘ ǘŀƪŞ ȊƳƝƴƛƭ ǳǘǳȌŜƴƝ ǾȊǘŀƘǳ 
mezi mnou a Ƴƻǳ ƪŀƳŀǊłŘƪƻǳΣ ǎŜ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎƳŜ ǎƛ ǾȊłƧŜƳƴŠ αǎƛǘǘƻǾŀƭƛάΦ 



 

 
 

/ƻ ōȅŎƘ ƳŜǘƻŘŠ Ǿȅǘƪƴǳƭ 

hǎƻōƴŠ u ƳŜǘƻŘȅ ǾƴƝƳłƳ ƧŜŘŜƴ ȊłǎŀŘƴƝ ǇǊƻōƭŞƳ ς a ǘƻ ƧŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇŞőŜ Ǉƻ ǎŜƳƛƴłǌƛΦ bŀ 
ƻōǊŀƴǳ a¦5ǊΦ IǊŀōłƴƪŀ ƳǳǎƝƳ ƧŜǑǘŠ ŘƻŘŀǘΣ ȌŜ ƧŜƘƻ ǇŞőƛ o ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ōŠƘŜƳ ƴŠƧ ƘƻŘƴƻǘƝƳ 
ǾŜƭƛŎŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ a ƻƘƭŜŘǳǇƭƴŠΦ !ǾǑŀƪ Ǉƻ ŘǾƻǳ ŘƴŜŎƘ ǎŜ ŘƻǘȅőƴƝ ǊƻȊƧƝȌŘŠƧƝ Řƻ ǎǾȇŎƘ ŘƻƳƻǾǻΣ 
ƴŠƪǘŜǌƝ ǎŀƳƛ ǌƝŘƝΦ ¢ƻ Ƴƛ ƴŜǇǌƛƧŘŜ Ƨŀƪƻ ǾƘƻŘƴŞ ǌŜǑŜƴƝΣ ǇƻƴŠǾŀŘȌ ƴŠƪǘŜǌƝ v den odjezdu teprve 
ǇǊƻǑƭƛ ŎŜƭȇƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳΦ /ŜƭƪƻǾŠ toto ve ƳƴŠ ōǳŘƛƭƻ ŘƻƧŜƳ ǘȅǇǳ αǇǌƛƧŜǘ ς ȊŀŘȇŎƘŀǘ ǎƛ ς ƧŜǘ ŘƻƳǻ 
ς ƧƝǘ Řƻ ǇǊłŎŜάΦ /ƘłǇǳΣ ȌŜ ȊŘŜ ƘǊŀƧƝ Ǌƻƭƛ ŦŀƪǘƻǊȅΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ŦƛƴŀƴŎŜΣ őŀǎ ŀǇƻŘΦ hǾǑŜƳ ƭƛŘǎƪł Ǉǎȅπ
ŎƘƛƪŀ ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł a ƴŜǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀ ǎǇǊłǾƴŞ ǘȅǘƻ ŦŀƪǘƻǊȅ ǳǇǌŜŘƴƻǎǘƴƛǘ ǇǌŜŘ ōŜȊǇŜőπ
ƴƻǎǘƴƝƳƛ ƻǇŀǘǌŜƴƝƳƛΦ  

5łƭŜ ǎƛ ƪƭŀŘǳ ƻǘłȊƪǳΣ Ƨŀƪ ǎǇǊłǾƴŠ ȊŀǎŀŘƛǘ ǇǊƻȌƛǘƪȅ Řƻ ƪƻƴǘŜȄǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ƪƭƛŜƴǘǻΦ bŜƳȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ 
ǇƻǎǘŀőǳƧŜ ǇƻǳȊŜ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƳŀƴŘŀƭΣ ƪǊłǘƪŞƘƻ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ a sharingu. Bez vlast-
ƴƝƘƻ ǵǎƛƭƝ ȌłŘƴł ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪł ƳŜǘƻŘŀ ƴŜŦǳƴƎǳƧŜΦ aƻƘƭƻ ōȅ ōȇǘ ǘŜŘȅ ǎǇƝǑŜ ȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝ ƪƻƳōƛπ
novat HD s ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠƧǑƝƳ ǾŜŘŜƴƝƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳ Ȋŀ ǾȅǳȌƛǘƝ ƳŜǘƻŘ ǘȅǇǳ Y.¢ ŀǇƻŘΦ tǌŜǎǘƻȌŜ 
ǘǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ƴŜǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ƪƻƴŎŜǇŎƛ Y.¢Σ ƴŜōǊłƴƛƭ ōȅŎƘ ǎŜ ƧŜƧƝƳǳ ǾȅǳȌƛǘƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 
by mohla ƪƭƛŜƴǘǻƳ ǇƻƳƻŎƛ ǇǌŜǾŞǎǘ ŀōǎǘǊŀƪǘƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪȅ Řƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ŀǇƭƛƪŀŎƝ όǘǌŜōŀ i s őŀǎƻπ
ǾȇƳ ƻŘǎǘǳǇŜƳ ƻŘ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ I5 ǇƻǘŞΣ Ŏƻ ƪƭƛŜƴǘ ŘƻǎǘŀƴŜ ŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ƴŀ αǾǎǘǌŜōłƴƝάύΦ  

tǌƛǇƻǳǑǘƝƳ ǘŞȌ ƳƻȌƴƻǎǘΣ ȌŜ ƳŜǘƻŘŀ ƴŜƴƝ ȊŎŜƭŀ ōŜȊǇŜőƴł ŀƴƛ Ǉǌƛ ŘƻŘǊȌŜƴƝ αDǊƻŦƻǾȇŎƘ ƪƻƴǘǊŀπ
ƛƴŘƛƪŀőƴƝŎƘ ƪǊƛǘŞǊƛƝάΦ ¢ǊŀƴǎǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾŞ ǌƝƪŀƧƝΣ ȌŜ ǎŜ ŘƻǘȅőƴŞƳǳ ǾȅƴƻǌƝ ǇƻǳȊŜ ǘƻΣ Ŏƻ 
ƻŘǇƻǾƝŘł ƧŜƘƻ ŀƪǘǳłƭƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘŠ όǘŜŘȅ ƴŀ Ŏƻ ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴύΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ǾǑŀƪ ƴŠƪƻƳǳ Ǉƻ I5 ǊƻȊπ
ƧŜŘŜ ƴŠƪƻƭƛƪŀƭŜǘł ŘŜǇǊŜǎŜ όƪǘŜǊƻǳ ōȅ ¢t ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ƻȊƴŀőƛƭŀ Ȋŀ ǇǎȅŎƘƻǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƪǊƛȊƛύΣ 
ƴŜƳȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ ōȅ Řƻǘȅőƴȇ ƻǇǊŀǾŘǳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴ ōȅƭΦ bŀ ƳŜǘƻŘǳ ƳłƳ ƻŘ ǎǾȇŎƘ ȊƴłƳȇŎƘ ȊƴŀőƴŠ 
rozǇƻǊǳǇƭƴŞ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜΦ  

tǌŜǎ ǾǑŜŎƘƴŀ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴł ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ ǘŞǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ǇƻǾŀȌǳƧƛ I5 Ȋŀ ȊŀƧƝƳŀǾƻǳ ƳŜǘƻŘǳ 
s ǇƻǘŜƴŎƛłƭŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǾǑŀƪ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƴŀŘłƭŜ ǊƻȊǾƝƧŜǘΣ ȊƪƻǳƳŀǘ a ǇǊƻǇǊŀŎƻǾŀǘ Řƻ ǇǌŜǎƴŠƧƛ ŘŜŦƛƴƻπ
ǾŀƴŞ ǇƻŘƻōȅΦ 
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α!ƭōǳƳ Interpret 

Nomad Nomad 

Dorje Ling David Parsons 

1492 Vangelis (soundtrack) 

Globalarium James Asher 

Passion Peter Gabriel 

Dance the Devil Away Outback 

Feet in the Soil James Asher 

Mission Ennio Morricone (soundtrack) 

Power of One Hans Zimmer (soundtrack) 

Last of the Mohicans Trevor Jones (soundtrack) 

Egypt Mickey Hart 

Passage in Time Dead Can Dance 

Antarctica Vangelis (soundratck) 

Deep Forest Deep Forest 

Jiva Mukti Nada Shakti & Bruce Becvar 

Legends of the Fall James Horner (soundtrack) 

Mustt-Mustt Nusrat Fateh Ali Khan 

Planet Drum Mickey Hart 

{ƘŀƳŀƴΩǎ .ǊŜŀǘƘ Professor Trance & the Energizers 

Themes Vangelis 

Trancendance Tulku 

X Klaus Schultze 

All One Tribe Scott Fitzgerald 



 

 
 

Baraka Michael Stearns (soundtrack) 

Bones Gabrielle Roth 

Braveheart James Horner (soundtrack) 

Direct Vangelis 

Dynamic/Kundalini Osho 

Earth Tribe Rhythms Brent Lewis 

Music to Disappear In Raphael 

{ŎƘƛƴŘƭŜǊΩǎ [ƛǎǘ John Williams (soundtrack) 

Tana Mana Ravi Shankar 

Thunderdrums Scott Fitzgerald 

All Hearts Beating Barbara Borden 

Closer to Far Away Douglas Spotted Eagle 

Distant Drums Approach Michael Uyttebroek 

Drums of Passion Babatunde Olatunji 

Gula gula Mari Boine Persen 

Heaven and Earth Kitaro (soundtrack) 

Journey of the Drums Prem Das, Muruga & Shakti 

YŀƭƛΩǎ 5ǊŜŀƳ Alex Jones 

[ŀƳŀΩǎ /Ƙŀƴǘ Lama Gyurme & Rykiel 

Mishima Philip Glass (soundtrack) 

Powaqqatsi Philip Glass (soundtrack) 

Rendezvous Jean-Michel Jarre 

Skeleton Woman Flesh & Bone 

Songs of Sanctuary Adiemus 

Transfer Station Blue Michael Shrieve 



 

 
 

Voices Vangelis 

Waves Gabrielle Roth 

Anima OIO 

At the Edge Mickey hart 

Divine Songs Alice Coltrane 

Drummers of Burundi The Drummers of Burundi 

Drums of Passion: The Beat Babatunde Olatunji 

Exotic Dance Anugamo & Sabastian 

Force Majeure Tangerine Dream 

From Spain to Spain Vox 

Gnawa Music of Marrakesh Night Spirit Masters 

House of India d. j. Cheb i Sabbah 

Little Buddha Ryuichi Sakamoto (soundtrack) 

Mask Vangelis 

Meeting Pool Baka Beyond 

Miracle Mile Tangerine Dream 

Out of Africa  Dan Wallin et al. (soundtrack) 

Oxygene Jean Michel Jarre 

Pangea Dan Lacksman 

Piano Michael Nyman (soundtrack) 

Planets Gustav Holst 

tǊƛǾŀǘŜ aǳǎƛŎ ƻŦΧ Tangerine Dream 

Rai Rebels  various 

Rhythm Hunter Brent Lewis 

Sacred Site Michael Stearns 

{ŜǊǇŜƴǘΩǎ ŜƎƎ Dead Can Dance 



 

 
 

Stellamara Sonya Drakulich & Jeff Stott 

Tibetian Tantric Choir The Gyuto Monks 

Tongues Gabrielle Roth 

Totem Gabrielle Roth 

Whirling Omar Faruk Tekbilek 

Winds of Warning !ŘŀƳ tƭŀŎƪ ϧ WƻƘƴȅ ²ƘƛǘŜ !ƴǘά 
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