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Anotace

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, které vznika ptitomnosti lepku ve stravé. Jeho jedinou
1écbou je celozZivotni pfisna bezlepkova dieta, a celiak tak musi vyloucit vSechny potraviny,
které¢ obsahuji v jakékoliv formé obilnou mouku. V teoretické Casti této prace se veénuji
obecné problematice celiakie. V praktické ¢asti nejprve pomoci rozhovort s rodi¢i déti
s celiakii poukazuji na to, jakym zplsobem zajistuji pro své dité stravu ve Skole, na tdborech
¢i na dovolenych. Nasledné¢ tyto vysledky analyzuji a navrhuji alternativni feSeni.
V neposledni tadé se také zabyvam psychickymi dopady nutnosti dodrZzovani diety na
samotné dit¢ 1 jeho rodiCe. Prace pfinasi pfedevSim uceleny navod a rady pro rodice, které
stravovani potomka s celiakii s velkou pravdépodobnosti v budoucnu ¢eka. Tyto rady budou

rodi¢lm poskytnuty formou ¢lank na internetu 1 v tisténé podobé.

Klic¢ova slova: Celiakie; lepek; bezlepkova dieta; stravovani; poradenstvi

Annotation

Coeliac disease is an autoimmune disease, which is based on the presence of gluten in food.
The only one therapy is a lifelong and strict gluten free diet. A coeliac sufferer must exclude
all food that could contain gluten in any form. The theoretical part of my thesis deals with
coeliac disease in a general way. In the practical part, I will be carrying out interviews with
parents of children suffering from coeliac disease. I am ascertain how parents are providing
a balanced, yet suitable diet for their child. I am looking especially at how they manage this in
school, at camps and on holidays. Afterwards I am going to analyze these results in order to
suggest other possibilities and solutions. I am also looking into the psychological problems
associated with coeliac disease. The main aim of the thesis is to write down compact and
accurate advice for parents, whose children are likely to have to observe a gluten free diet.

This advice will be given to parents by articles in an online form, as well as in printed format.

Key words: Coeliac disease; gluten; gluten free diet; catering; consultancy
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UvoD

Pro svoji stiedoSkolskou odbornou ¢innost jsem si zvolila praci s nazvem Stravovadni deti
s celiakii. Celiakie je vrozené autoimunitni onemocnéni, mezi jehoz typické piiznaky patii
celkové neprospivani jedince, nevolnost a maly vzrist. I pfes to, Ze se jedna o pomérné
roz§ifené onemocnéni, je mezi Sirokou vefejnosti nezndmé a na potieby celiakl
ve stravovacich zafizenich se Casto zapomind. Pfitom lidé postizeni touto chorobou by méli

mit stejné pravo na zajisténi zakladnich potravin a dostupného stravovani jako ostatni lidé.

V teoretické Casti prace se vénuji zejména charakteristice celiakie, jeji historii, typickym
projevim této nemoci, diagnostice a vyskytu onemocnéni v populaci. Dale se zamétuji na
problematiku bezlepkové diety, kterd je jedinou moznou lécbou tohoto onemocnéni, na
dostupnost a cenu bezlepkovych potravin. Zabyvam se také moznostmi stravovani déti

s celiakii ve Skolni jideIné z pohledu Skoly, Skolni kuchyné a hygienickych predpisi.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila zejména na stravovani déti s celiakii ve Skolach, na taborech
ana dovolenych. Hlavnim problémem Skolniho stravovani je, ze Skoly nemaji povinnost
pfipravovat dietni stravu, a proto jsou celiaci Casto ve Skoldch opomijeni a neziidka

1 diskriminovani.

Cilem mé prace bylo zjistit, jakym zplsobem rodice celiakli zajist'uji stravu na Skole pro
svého potomka, jak tuto nelehkou situaci fesi na tdborech a na dovolenych. Rodic¢e ¢asto musi
»bojovat” za stravu pro své dit¢ na Skole i nekolik let. Pro ucel vyzkumu jsem sestavila
prevazné kvalitativni dotazniky, které jsem rozeslala rodi¢lim pomoci e-mailu, nebo jsem se

s nimi osobn¢ setkala a vedla polostrukturovany rozhovor.

Rodice malych celiak si ¢asto kladou otazku Proc zrovna nase dité? a zaroveil se jim snazi
zajistit bezstarostny a co nejlepsi zivot. Jejich cesta vSak vede pfes mnoha uskali ve Skole
1 v béZzném zivoté. Na jedné stran€ se snazi zajistit pro své dité stravu ve Skole, na taborech
a dovolenych, na druhé stran€¢ musi byt stile na pozoru, aby se k ditéti nedostala nékterou
cestou jedna ze zakazanych potravin. Ve své praci bych chtéla shrnout zdkladni informace
arady zkuSenych rodic¢li a poskytnout je ostatnim, za¢inajicim rodindm, které tato nelehka
cesta ¢ekd. Material bude slouzit, prostiednictvim pacientského sdruzeni Klubu celiakie Brno,

ke zvySovani informovanosti rodi¢t 1 Siroké vetejnosti.



1 TEORETICKA CAST
1.1 Celiakie

1.1.1 Historie

Celiakie se poprvé objevila jiz asi pred 10 000 lety, kdy lidé zjistili, ze lov a sbér nejsou
jedinym zdrojem obZivy, ale Ze i sklizen obili pfinasi potravu. Stravu s pSenici vSak néktefi

jedinci Spatné snaseli, a tak se poprvé objevili celiaci.

O celiakii nalezneme zminky jiZz v antice, a to ve spise Galéna' Ndchylnost k celiakii. Slovo
celiakie vzniklo z tfeckého vyrazu koliakos, coz znamena trpici na streva. V této dobé byly

také popsany prvni pfiznaky nemoci, jako jsou prijmy, ubytek vahy a celkové neprospivani.

Velky pokrok zaznamenal vyzkum celiakie az ve 20. stoleti. Lékafi se snaZili zjistit pfi¢iny
a moznosti 16¢by tohoto onemocnéni. Casto se shodovali, e musi dojit k Gpravé jidelnicku,
avSak nevedéli, co je pti¢innou potizi celiakli. V roce 1950 byl pak u¢inén vyznamny objev
nizozemskym pediatrem profesorem Willemem Karlem Dickem. Ten zjistil, ze nahrazeni
pSeni¢né, zitné a ovesné mouky jejich Skroby zlepSuje stav pacientl. Jeho vyzkum jesté v téze
roce rozvedla anglicka 1ékatka Charlotta Andersenova, kterd ze stravy extrahovala i pSenicny
Skrob. Od tohoto objevu je zakladem 1écby bezlepkova dieta.

[1]

1.1.2 Charakteristika celiakie

Celiakie, znama také pod nazvy celiakalni sprue, Herterova choroba, glutenova nebo gluten
senzitivni enteropatie, je autoimunitni onemocnéni zplisobené tvorbou protilatek proti
enterocytlim, bunikdm sliznice tenkého stfeva, spusténé u postizenych jedincii pfitomnosti
lepku v tenkém stfeve. [2] Laicky feceno — kdyz celiak zkonzumuje potravinu obsahujici
lepek, jeho imunitni systém zaUtoci na molekulu lepku, a tim 1 na télo samotné. Tato
autoimunitni reakce vede k poskozeni tenkého stieva a zplisobuje nedostatecné vstiebavani
zivin, predevsim Zeleza a vitamind. Proces je Casto doprovazen priijmy a podvyzivou nebo
chorobami zpiisobenymi Spatnym vstiebdvanim zivin a mineralti. PoSkozenou sliznici stieva

vnikd do organismu zvySené mnozstvi latek, které mohou zvySovat riziko vzniku nddorového

' Starovéky lékaf, filosof



onemocnéni. Jakmile je ze stravy vysazen lepek, dojde k obnoveni sliznice tenkého stieva,

vymizeni pfiznakt choroby a riziko komplikaci se zmens$i na minimum. [3]

Za potencionalni ,,spoustéce’ celiakie se podle vyzkumu MUDr. Alessia Fasana uveiejnéného
v Scientific American povazuji tfi zakladni faktory:

e environmentalni spoustec,

» genetickd predispozice,

* propustné tenké stievo.

Za environmentalni spousté¢ se povazuje protein zvany lepek. Vyskytuje se zejména
v endospermu pSeni¢nych zrn a v té€le vyvolava imunitni odpovéd’. Ptibuzné proteiny v Zité

(sekalin) a je¢meni (hordein) zptisobuji stejny dé;.

Geneticka predispozice je urcena jiz od samého narozeni. Celiaci dédi smés gent, ktera

zplisobuje zvySenou citlivost imunitniho systému na lepek. (viz kapitola 2.1.9)

Diikaz o tom, Ze spousStéfem nemoci je extrémné propustné tenké stievo podal az vyzkum
MUDr. Alessia Fasana. Tvrdi, Ze u vétSiny lidi buiiky tenkého stfeva spojuji k sob¢ velmi
tésné spoje. U lidi s celiakii jsou tyto t€sné spoje naruSeny a rozpadaji se, ¢imZ umozZiiuji
fragmentim lepku dostat se do tkan¢ a drazdit buiikky imunitniho systému. Lécba, kterd by

ree
1

omezila ,,prosakovani lepku dale do organismu, by mohla vyznamné prispét k 1é¢b¢ celiakie,
ale také k 1écb¢ jinych autoimunitnich onemocnéni zahrnujicich neobvyklou propustnost

stfeva. (4]

1.1.3 Formy celiakie

Celiakie je nemoc, ktera ma mnoho podob a mnoho moznych forem.

Klasicka forma
U déti se tato forma se vyznacuje naprosto klasickymi piiznaky, mezi které patii opozdény
rust, neprospivani, nadmuté bricho, tucna stolice, prijmy ¢i nedostatek vitamini a Zeleza.

vvvvv

zékladni ale patii priymy, kieCovité bolesti biicha, hubnuti, apod. Dlouho neléCené



onemocnéni zplsobuje malabsorpci tukill, vapniku, Zeleza ¢i vitaminQ a zvySuje riziko vzniku
malignich nadori. Déle choroba zplsobuje poskozeni stievni bariéry, a tim ma za nésledek

zvySeny prinik antigeni a moZzny vznik mimosttevnich ptiznakl choroby.

Atypicka forma
Atypickd forma se vyznaCuje zejména mimobfiSnimi piiznaky, které ani pacient ani lékar
nemusi povazovat za celiakil. K témto pfiznakiim patii osteopordza, neplodnost, nejasna

anemie, plesatost nebo atopické ekzémy.

Durhingova herpetiformni dermatitida

Tato nemoc se povazuje za projev celiakie. Postizeny ma puchyiky na kiizi, které mohou
a nemusi byt spojeny s priiymy. U této formy se piedpoklada, ze je stfevo na rozdil od klasické
formy postizeno loziskové. Diagnostika celiakie se provadi odbérem kozni tkané, pti kterém

se objevi specifické protilatky. Po nasazeni bezlepkové diety ptiznaky vymizi.

Silentni celiakie
Takzvana bezptiznakova celiakie. I kdyZ nejsou patrné vné&jsi pfiznaky, biopsie stfevni tkané

a odbér krve prokazuji celiakii. Na tyto celiaky se ptijde jen pfi screeningu rizikovych skupin.

Latentni celiakie
Tato forma celiakie prokdze pouze tvofenim protilatek pii odbérech krve, stfevni biopsie je

v norm¢. U této formy se pacientim doporucuje dodrzovani bezlepkové diety.

Potencialni celiakie
Jedna se o zvySené riziko rozvinuti onemocnéni. I kdyz je tvorba protilatek i stfevni biopsie
negativni, ¢asto dochdzi pozd¢ji u pacientl k prechodu na klasickou formu celiakie. U téchto

pacientll neni striktni dieta vyZadovana.

2]

1.1.4 Projevy celiakie

Celiakie se u pacientii projevuje mnoha zpiisoby, které lze rozdélit do dvou skupin —

abdominalni (bfi$ni) a extraabdominélni (mimobfisni, celkové).
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Abdominalni pfiznaky jsou typické pro klasickou formu celiakie.
Patii k nim:

* Dbolesti a nadymani bticha,

* objemna a tucna stolice,

e prijmy a zvraceni.

Pokud se u pacientli vyskytuji pouze extraabdobiminalni pfiznaky, mluvime o atypické formé
celiakie. Téchto ptiznaki je velmi mnoho, a ne vzdy jasné poukazuji na celiakii.
Patii k nim zejména:

* anémie,

» vahovy ubytek, poruchy rastu u déti,

* osteoporoza,

* podvyziva.
1.1.5 Komplikace pfi celiakii
Za komplikace miizeme povazovat vSechny vyse uvedené piiznaky, Castéji se ale tadi
k projevim. Jako komplikace nelécené celiakie se nejCastéji uvadi zvysSeny vyskyt
nadorovych onemocnéni a neplodnost. Nadorovd onemocnéni vznikaji jako disledek
oslabené¢ho imunitniho systému a zvySené propustnosti stfeva. Nejcastéji vznikd karcinom

jicnu a zaludku nebo maligni lymfom stieva. [2]

Neplodnost je zpiisobena nefungujici souhou imunity. [5] Diagndza celiakie a pfechod na

bezlepkovou dietu pak dédva parim Sanci na poceti potomka. [6]

1.1.6 Diagnostika celiakie

Celiakie je diky svym projeviim ¢asto velmi Spatn€ rozpoznatelna. I zkuSeni 1ékafi posilaji své

pacienty na riizné vysSetfeni, a ti tak trpi stale vic, az do chvile neZ je pomysleno na celiakii.

Jednoduchym a zaroven dostupnym testem je Biocard Celiac Home Test. Byl vynalezen

finskym pediatrem Markku Méki. Tento test dokdze pomoci kapky krve prokézat celiakii.

11



Ovsem ke spravné diagnoze celiakie je potieba dvou zakladnich vySetfeni. [7]

Sérologické vySetieni krve

Tato metoda vede ke zjisténi protilatek v krvi. Protilatkami (imunoglobuliny) rozumime
pfirozenou soucast naseho imunitniho systému, kterd ma za ukol chranit télo ptfed infekcemi.
Nezadoucimi projevy protilatek jsou alergie a autoimunitni onemocnéni. Tyto projevy
zpusobuji antigeny. U celiakie se zkouma tzv. IgA, tedy imunoglobulin A. Patfi mezi
specifické protilatky, diky kterym lze urcit celiakii. Celkové IgA znamena celkovou sumu
vSech imunoglobulint A, ktera je u celiakii velmi ¢asto sniZzena. Mezi dalsi specifické projevy
celiakie, zjistitelné ze sérologického vySetfeni, patfi pfitomny antigen enzymu
transglutamindzy. Transglutamindzou rozumime St€peni molekul lepku na mensi ¢asti. Tyto

casti pak negativné plisobi na stfevo a organismus samotny. [8][9]

Mezi dal$i provadéna vysetfeni se fadi:
» vySetfeni proti enzymu? endomysia’,
* vySetfeni proti enzymu gliadinu,

* dalsi vySetifeni (alergie na kravské mléko, alergie na soju).

Metoda vySetieni krve se nazyva neinvazivni z toho diivodu, Ze neni nutné zasahnout do

organismu. [10]

Enterobiopsie

Enterobiopsie se provadi az po zjisténi typickych protilatek v krvi, jelikoZ se jedna o invazivni
metodu a je pro pacienty nepiijemnd. Jednd se o zavedeni tenké hadicky (fibroskopu) ustni
dutinou, pies jicen a Zaludek do tenkého stfeva, kde 1€kat vySetii sttevo nejdfive pohledem,
zda je poskozena stfevni vystelka (obr. 1) a poté odbérem malého kousku tkané, ktery poté
histologicky vySetii. Pacient pfed timto zakrokem musi byt minimalné 8-10 hodin, stejné jako
n¢kolik hodin po zdkroku, na lac¢no. [11] U malych déti se toto vySetieni provadi
enterobioptickou kapsli, u dospé€lych se provadi klasickd gastroskopie. Pied enterobiopsii by
pacient nemél dlouhodob¢ dodrzovat bezlepkovou dietu, jelikoz zvIasté u déti se strevni

vystelka velice rychle obnovuje. Nemusely by proto byt zndmky poskozeni patrné. [6]

2 Chemicka latka bilkovinné povahy, ktera ptsobi jako katalyzator

3 Vazivo uvnitf svalu
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Obr. 1: Sliznice tenkého stieva zdravého ¢loveka (vlevo) a celiaka (vpravo)

Po provedeni téchto dvou vySetfeni miize byt prokdzana celiakie. Diagnézu vzdy stanovuje
gastroenterolog, v jehoz péci pacient nadale zistava. Dieta se vzdy nasazuje az po ukonceni

vSech vysetieni, jelikoz diivéjsi dlouhodobé dodrzovani diety zkresluje vysledky vySetieni.

V dnesni dobé jiz lze vysetfit stievo ultrazvukem. Kvalita vySetfeni se ovSem neda srovnavat
s vySetfenim gastroskopickym. Vyhodou tohoto vySetfeni je, Ze je pro pacienta nezatézoveé,
vySetii se diky ni stfevo i okoli a je cenoveé dostupné. Nevyhodou je, Ze je pouze subjektivni
a ultrazvuk ma maly habitus (dosah). Proto nemusi byt vySetieni silnéjSich lidi korektni.
Ultrazvukem stfeva mlze 1ékar poznat peristaltiku stieva, sekreci, Sitku stén, charakter jeho
vrstev, $itku a pocet fas nebo Sifku lumen®. Pro celiakii jsou zdsadni pfiznaky:

* mén¢ jak 3 fasy v tenkém stfevé (normalni pocet 3-6 fas),

* vice jak 4 tasy v tlustém stfevé (normalni pocet 2-4 tasy),

* hypersekrece,

 stfevni invaginace’. [12]

Mezi cCasté chyby lékafi patii nasazeni bezlepkové diety bez fadného provedeni obou
vySetieni. Nektefi 1ékati veéri, ze celiakie je détskd nemoc, a proto po odeznéni piiznakl

povoli ditéti normalni stravu. Timto pacientovi nejen ublizi, ale také ptid€laji spoustu starosti

s novymi vySetfenimi. [6]

,, T¢lo* stieva

> Proces zasouvani jednoho stfeva pod druhé, zptsobujici velké kieée
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1.1.7 Pridruzené (asociované) choroby

U celiakli se velmi ¢asto vyskytuji pfidruzené choroby.
Mezi tyto choroby patii predevSim:

* Diabetes mellitus 1. typu,

* Hashimotova tyreoiditida®,

* Bergerova IgA nefropatie’,

 selektivni deficit IgA®,

* revmatoidni artritida,

* osteoporoza,

*  Downlv syndrom.

1.1.8 Vyskyt celiakie

Celiakie se vyskytuje na vSech kontinentech, a to u lidi vSech vé€kovych skupin. Dfive se
ptedpokladalo, Ze jde o vzacné onemocnéni a jeho vyskyt se odhadoval na 1:1500. Dnes$ni
vyzkumy poukazuji na prevalenci 1:100-300 nemocnych v riiznych castech svéta. [13]
Z téchto 0daji se miZze zdat, ze se onemocnéni zacalo rozSifovat. Tento fakt je pouze

nasledkem zlepSeni diagnostiky a cilenych screeningii celiakie.

Nazory na podet celiakl v Ceské republice se zna¢né riizni. Podle piedpokladané prevalence
by se zde mélo nachéazet asi 100 000 celiaki. Dnes méa onemocnéni diagnostikovano pouze asi
10-15 % z nich. AvSak o pfesnéd Cisla jsou nezndmd, a to z divodu chybéjiciho registru

celiakli. Vé&tsinou se vychazi z odbornych odhadi.

Odbornici ¢asto prirovnavaji vyskyt nemoci k pomyslnému ledovci. Spicku ledovee (tedy
necelych 20 %) tvoii lidé, ktefi celiakii maji diagnostikovanou, zbylych 80 % tvofi lidé,
kterym tato nemoc jeSté nebyla diagnostikovana, piestoze ji trpi. Tito lidé maji vétSinou
nerozpoznatelné piiznaky, nebo nemaji zadné. Casto se také stavé, Ze pii vySetfeni pacienta

nenapadne Iékate prozkoumat moznost v podobé celiakie. [2]13]

6 Zanét §titné Zlazy, ktery zptsobuje jeji snizenou funkci.

7 Onemocnéni jater zpisobujici jejich zanét.

% Geneticky dany imunodeficit, ktery se vyskytuje v populaci asi 1:400.
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1 I DIAGNOSTIKOVANE

KLINICKA CS = ONEMOCHEN

PﬁEcﬂanAcs NENIcs

Néma cs
DEFEKT SLIZMICE,BEZ KLIN. PRIZMAKE

LATENTNI C8
MORMALNMI SLIZNICE, + MARKERY

POTENCIALNI C8
HLA DOw2, {IEL, {6 1EL 7

Obr. 2: Vyskyt celiakie ptirovnany ke Spicce ledovce

1.1.9 Dédicnost celiakie

Geneticka predispozice je urcena jiz od samého narozeni. Celiaci dédi smés gent, které
zpusobuji zvySenou citlivost imunitniho systému na lepek. Diilezitou roli zde hraji genové
varianty, které koduji proteiny zndmé jako histokompatibilni leukocytové antigeny (HLA).
Pro celiakii jsou diilezit¢ mutace genu HLA-DQ2 a HLA-DQS. 95 % celiaki vlastni alespon
jeden z genli, oba vlastni mezi 30 a 40 % nemocnych. Tyto molekuly HLA vystavuji
fragmenty lepku kontaktu s builkami imunitniho systému, ktery zaméfi utok na stievni

vystylku. [4]

Celiakie se dédi z generace na generaci. U nékterych nemoc vypuknout mtize, u nékterych
jedinci nemusi. Pokud se v rodiné vyskytne celiak, doporucuje se vSem piibuznym
sérologické vySetteni krve, které odhali, zda télo tvoii protilatky proti glutenu. U ptibuznych

1. a 2. stupné je riziko dédi¢nosti pfiblizné 10 %. [14]

1.1.10 Lécba celiakie

V dnesni dobé¢ stale neexistuje zadny ucinny 1€k na celiakii. Jedinou u¢innou lécbou je proto
celozivotni dodrzovani bezlepkové diety. V nejtézsim stadiu nemoci, tzv. celiakalni krizi, je

nutna 1é¢ba rozvratu vnitiniho prostiedi. Pokud je to nutné, podavaji se i kortikoidy®. [2]

*  Chemické latky se stejnou strukturou jako kortikosteroidy, hormony z nadledvinek
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V dalSich fazich je pak nutné sledovat stav vitaminli a minerala v téle, jelikoZ pfi celiakii je

Casty jejich nedostatek. Poté se musi striktné dodrzovat bezlepkova dieta.

N¢kdy dochazi k selhani ucinku bezlepkové diety, a to primarné — pokud pacient od pocatku
nereaguje na bezlepkové potraviny, nebo sekunddrné¢ — kdy od pocatecni dobré reakce na

dietu télo piestane reagovat a stav pacienta se nahle zhorsi.

I kdyz celiakii nelze 1é€it, na vyzkumu a vyvoji 1€kt této nemoci se pracuje. V soucasné dob¢
se zvazuje n€kolik moznych alternativnich 1é¢ebnych strategii. Tyto 1écby ovSem spocivaji

v manipulaci s geny, coZ neni bezpecnd a zaroven eticka cesta.

Podle vyzkumu, ktery provadél Dr. Alessio Fasano, uvefejnéném v cCasopise Scientific
American, mezi mozné postupy pii 1é€bé budou patfit nasledujici metody:
* Vyhybani se lepku v potravé u kojencti béhem prvniho roku zZivota.
* Odbouravani nestravitelnych fragmenti lepku, které vyvoldvaji imunitni odpoveéd'.
 SniZeni propustnosti stievnich stén blokovanim zonulinu'’.
* Zabranéni tkanové transglutaminaze v modifikaci fragment lepku, které stimuluji
imunitni systém.
e Ockovani pacientli vybranymi lepkovymi fragmenty a pfimét imunitni systém, aby je

ptijal.

VétSina téchto metod jiz byla vyzkouSena na lidech, zatim vSak pouze v laboratornich
podminkach.

Navrh, ktery podporuje vyhybéni se podavani stravy s lepkem kojenctim do jednoho roku, je
praktikovan jiz velmi dlouhou dobu, avsak zde je jeho ucinnost otazkou desetileti. Je obecné
znamo, ze détsky imunitni systém dozrava béhem prvniho roku zivota. To je také jeden
z diivodi, pro¢ se doporucuje vSem matkam kojit. Z vyzkumu je patrné, ze nulovy piijem
lepku po dobu prvniho roku Zivota snizuje riziko nastupu celiakie az ctyfikrat a zaroven
oddaluje jeji projevy.

Australska spole¢nost Nexpep zastava teorii, ze podavani vakciny s lepkem po Case piiméje
imunitni systém tolerovat lepek.

Spole¢nost Alpha Terapeuticx se zabyvala snizenim propustnosti tenkého stfeva. Jejich

vyzkum probihal s 1ékem Larazotide, ktery byl podavan celiakiim ve dvou testech. Vysledky

10" Protein, ktery uvolfiuje t&sné spoje ve stievech
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druhého a také vétsiho testu byly zvefejnény na konferenci v roce 2009. Studie ukézala, ze
pacienti, kteti uzivali Larazotide pfestali tvofit protilatky proti tkanové transglutaminaze. Je to
prvni a ovéfeny piipad, kdy um¢lé Iéky dokazaly zastavit autoimunitni proces a narusily

imunitni reakci proti latce vytvaiené télem. [4]

1.1.11 Celiakie vs. alergie na lepek

Celiakie a alergie na lepek jsou dvé naprosto riznd onemocnéni, kterd jsou bohuzel Casto
zaménovana, a to nejen obycejnymi lidmi, ale 1 méné zkuSenymi lékafi. [6] Projevy jsou

velmi podobné a v mnoha ptipadech i totozné.

Alergie na lepek se na rozdil od celiakie neprojevuje typickym vyhlazenim stfevni vystelky.
K odstranéni potizi je nutno vyloucit lepek ze stravy, v nékterych ptipadech je malé mnozstvi
lepku povoleno. [15] Je nutno podotknout, ze podle prednaSky MUDr. Jaroslava
UtéSencho, CSc., kterd se konala na Setkéani celiakt 22. 10. 2011 na brnénském vystavisti, se
spiSe nez o ,,alergii na lepek* jedna o ,,alergii na mouku.” Velmi Casto se tato alergie projevuje
dechovymi obtizemi nebo koznimi problémy u lidi, ktefi s moukou pracuji, popft. se projevuje

zazivacimi problémy. Tyto obtize jsou ale pfechodné a do n¢kolika dni po poziti lepku zmizi.

1.1.12 Myty o celiakii

Béhem staleti se o celiakii vytvofil nespocet mytl, kterym mnoho neinformovanych lidi
dodnes véii. Mezi nejcastéjsi z nich patii mytus, Ze se jedna o détskou nemoc. Toto tvrzeni je
ale mylné, jelikoZ se dnes uz vi, ze celiakie miize byt diagnostikovana v jakémkoliv véku a ze

se jedna o onemocnéni na cely Zivot.

Mnoho mytt se toci také kolem bezlepkové diety. V soucasnosti jiz je zndmo, Ze celiakii
nelze vylécit. Bezlepkova dieta tedy nepomiize k jejimu vyléCeni, ale pouze odstraniuje
priznaky. Zde vyvstava na povrch dalsi mylny fakt, ze pii poruseni bezlepkové diety se
pacientovi nic nestane. I kdyZ klasické ptiznaky celiakie, jako je zvraceni a prijem, vétSinou
nenastanou ihned po poziti lepku, t€lo na lepek zareaguje. Zvlaste pti opakovaném porusSovani
diety se za¢nou klky znovu vyhlazovat a nestihaji se obnovit. To pak vede k znovuobnoveni

zdravotnich komplikaci pfi celiakii.
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Dalsi myty se tykaji hubnuti a tloustnuti po bezlepkové dieté. Pod slovem dieta si vétSina lidi
predstavi redukcni dietu, ovsem bezlepkovou dietu je nutné chapat jako bezlepkovou stravu.
U nékterych lidi miize bezlepkova dieta zpiisobit hubnuti, jelikoZ po nasazeni diety lidé
prechéazeji k jinému zivotnimu stylu. Bezlepkova dieta nemé zadny ucCinek ani na tloustnuti.
Tento problém je dan spiSe psychickym stavem celiaka. Ten si mizZe pfipadat o néco ochuzen
a konzumuje vét§i mnozstvi potravin, nez je zdravo.

[16]

1.2 Bezlepkova dieta

Na celiakii neexistuje v dnesni dobé zadny ucinny Iék, a proto je jedinou moznosti vSech
celiakl celozivotni dodrZzovani bezlepkové diety. Dieta se fadi mezi specidlni diety spolecné
s dietou pfi fenylketonurii. Znamena to, Ze pro dodrzovani diety je potieba pouziti specialnich
surovin nebo vyrobnich postupt. [2] Dodrzovani bezlepkové diety znamena uplné vylouceni
potravin, které obsahuji nebo mohou obsahovat lepek. Pti spravném dodrzovani bezlepkové
diety dochazi zpravidla k Gplnému vymizeni komplikaci, jejich prevenci, zlepSeni nélezl na

sliznici tenkého stieva a také ke zlepSeni celkového fyzického i psychického stavu jedince. [3]

Lepek (gluten) je bilkovina obsazena v obalech obilnych zrn pSenice (gliadin), Zitu (secalin),
je€meni (hordein) a ovsu (avenin). [17] V nékterych statech se oves povazuje za povolenou
slozku bezlepkové diety, protoze samotny oves lepek neobsahuje, dochazi pouze ke

kontaminaci pti vyrobnich postupech. U nas je ale oves zakdzan. [18]

1.2.1 Potraviny nevhodné pro bezlepkovou dietu

Jednad se o potraviny vyrobené z pSenice Zita, jecmene €i ovsa a veSkeré vyrobky, které
obsahuji jmenované suroviny nebo jsou z nich vyrobené. Je tedy nutné vyloucit vSechny
potraviny vyrobené z obilovin jako:

* mouka, pecivo;

» veskeré druhy téstovin;

* knedliky;

» kroupy, krupice, ovesné vlocky, kuskus;

* oplatky, susenky.
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Dale je nutné sledovat sloZeni vyrobkd, jako jsou:

* cukrovinky, ¢okolady, karamely, zmrzliny;

* majonézy, keCupy, omacky, hotové polotovary, polévky;

* konzervy, pastiky, pomazanky, uzeniny, salamy;

* nahrazky masa;

* kavoviny, pivo, destilaty;

* pudinky, krémy.
U téchto potravin muze dojit pfi vyrobé ke kontaminaci s lepkem, nebo mohou byt zahustény
moukou ¢i pSeni¢nym Skrobem.

2]

1.2.2 Potraviny vhodné po bezlepkovou dietu

Potraviny, které jsou vhodné pro bezlepkovou dietu, se rozdéluji na dvé skupiny. Potraviny,

které se oznacuji jako prirozené bezlepkoveé a potraviny, které se oznacuji jako bezlepkové.

Ptidomek ,,pfirozen¢ bezlepkové™ mohou mit potraviny, které jsou vyrobeny ze surovin, jez
neobsahuji zadné slozky pSenice, jeCmene, zita a dalSich nepovolenych surovin. Obsah lepku

¢ini max. 20 mg/kg ve stavu uréenému ke spotiebé.

Za potraviny oznacené jako ,bezlepkové™ se povazuji potraviny, které neobsahuji Zadné
slozky pSenice a ostatnich nepovolenych surovin a obsah lepku nepiesahuje 20 mg/kg ve
stavu urenému ke spotiebé, nebo tyto slozky obsahuji, ale obsah lepku neni vyS$si nez

100 mg na 1kg potraviny urcené ke spotieb¢. [18]

Bezlepkové vyrobky mohou byt oznafeny znakem preskrtnutého klasu (obr. 3) nebo

oznacenim ,,Vhodné pro bezlepkovou dietu* popt. ,,Vhodné pro nemocné celiakii.

Obr. 3: Mezinarodn€ uznavany znak pro bezlepkové vyrobky
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Pro nemocné celiakii je ¢teni obalil a zjiSt'ovani surovin u vyrobkll kazdodenni rutinou a ¢asto
jim vyrobci znesnadiuji jejich vybér tim, zZe na obal uvadi neuplné nebo zavad¢jici informace.
Od zacatku roku 2012 vesla v platnost novd vyhlaSka o znaceni potravin. Tato vyhlaSka
uklad4d vyrobctim povinnost oznacit na obalu alergeny (tedy i lepek) a v ptipad¢é pouziti

Skrobu uvést 1 jeho rostlinny pivod. [18]

Mezi povolené potraviny patfi:
*  maso,
* ryZe,
* kukufice,
* sdja,
e lusténiny,
* brambory,
* amarant,

e ovoce a zelenina.

Mezi pokrmy, které jsou povolené, patii také omacky, polévky, masa a uzeniny, smazené
pokrmy a pudinky, u kterych ma celiak stoprocentni jistotu, Ze je pfipraven bez ptidani mouky

a bez kontaktu s ni. [2][6]

1.2.3 Problematika potravinovych aditiv

Potravinova aditiva, tzv. écka, jsou povazovana velkym mnozstvim lidi za néco Skodlivého,
nebezpecného. Jedna se o latky ptidavané k potravindm z divodu konzervace, oslazeni,
obarveni, apod. [2] I mnoho celiakil si s timto problémem dél4 starosti, jelikoz velké mnozstvi

potravinovych aditiv se vyrabi z obilnin nebo jimi mohou byt kontaminovéany.

Ptiklady aditiv, ktera mohou byt kontaminovana lepkem:
* E 150 a-d — karamel — pouziva se k barveni alkoholickych népojii, omacek, octti atd.;
* E 965 — maltitol — sladidlo, které se mize vyskytovat ve vyrobcich typu light;

* E 1400-1451 — modifikované Skroby — vzdy zalezi na rostlinném pivodu.
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I kdyZ se v literatufe uvadi okolo 30 potravinovych aditiv jako nevhodnych pro celiakii, tato
aditiva mohou byt ve stravé zanedbavana. Potravina obsahuje velmi malé mnozstvi aditiv
a obsah lepku je v nich jesté nizsi. Zalezi predevsim na citlivosti organismu jedince, ale také

na jeho uvazeni, zda se bude ,,éckiim* vyhybat, nebo ne. [2]

1.2.4 Dostupnost bezlepkovych potravin

Dostupnost bezlepkovych vyrobkil zavisi zejména na velikosti mésta, ve kterém doty¢ny Zije.
Nejcastéji 1ze koupit bezlepkové vyrobky ve zdravych vyzivach. Déle lze bezlepkové vyrobky
zakoupit napiiklad v supermarketech Globus, Tesco, Interspar, Billa, v DM Drogerii

¢1 v lékarnach.

Pokud celiak Zije ve vétSim meéste, dostupnost bezlepkovych potravin je 0 mnoho snadnéjsi
nez pro celiaky Zijici mimo velkd mésta. Divodem je predevSim fakt, ze sit’ supermarketil
a zdravych vyziv je ve vétSich méstech velmi rozsahla. Pro celiaky z menSich mést nebo
vesnic je shanéni bezlepkovych potravin vEétsi problém. Zdravé vyzivy maji Casto bezlepkové
potraviny pouze na objednavku za velmi vysokou cenu a do vétSiho mésta musi celiaci pro

potraviny dojizdét. Témeét v kazdém meésté se nachazi Iékarna, kterd muze bezlepkové

vyrobky objednat a do druhého dne si je mize doty¢ny vyzvednout.

1.2.5 Ekonomicky dopad na rodinu celiaka

Dieta pti celiakii je velmi komplikovana nejen na samotné dodrZovéni, které zahrnuje
zodpovédnost ditcte, rodict, popt. ostatnich lidi, ktefi pfipravuji jidlo ditéti, ale je také znacné

ekonomicky narocna.

Podle prace Ndakladnost dietniho stravovani oproti stravovani béznému byl v roce 1995
zpracovan vyzkum o nakladech na lékarsky predepsané dietni stravovani, z jehoz zavéru je
zafazeny tyto diety: dieta Setfici, diabetickd, s omezenim tukd, pii onemocnéni ledvin a jater,
fenylketonurii, osteopordéze a Sest dalSich. Pro srovnani, primérny mési¢ni ndklad na
bezlepkovou dietu pii nedotovanych cendch je 2637,30 K¢, kdezto u diety diabetické, druhé
nejdrazsi diety, byl stanoven pramérny naklad 1577,10 K¢.
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Bezlepkova dieta se od ostatnich lisi tim, Ze je to jediny zplsob 1écby onemocnéni. Pacienti
s bezlepkovou dietou jsou odkazani na omezeny vybér potravin v obchodnich
tetézcich, jejichZ cena je velmi vysoka. Také se nemohou bez obav stravovat v dotovanych
zavodnich jidelnach, restauracich nebo fastfoodech. Z téchto divodi je jasné patrné, ze je
je nektery z ¢lenti domacnosti schopen pfipravovat bezlepkové vyrobky (jako napt. pecivo,
obédy ¢1 vecete) pro ostatni nemocné ¢leny rodiny, nebo jsou odkazani pouze na prumyslove

vyrobené potraviny a polotovary, jejichz cena je samoziejmé vyssi.

Je velmi casté, ze pacient s bezlepkovou dietou musi dodrzovat dalsi dietu, napiiklad
diabetickou nebo bezlaktézovou dietu, a trpi riznymi potravinovymi alergiemi, jako alergii na
mléko nebo na soju. Tyto faktory zmenSuji sortiment vhodnych surovin a naklady na

stravovani se jesté vice zvysuji.

Z vyzkumu provedenych v roce 2005, zveiejnénych v praci Nakladnost dietniho stravovani,
vyplyva, ze ndklady na bézné stravovani se pohybuji okolo 100-123 K¢ denné, tedy asi
3000 K¢ mési¢né. Jedna se o vice nez 100% nartst ceny bézného stravovani oproti vyzkumu
z roku 1995. Pro dietu bezlepkovou byl stanoven rozdil oproti béznému stravovani 80 K¢

dennég, mési¢ni rozdil tedy ¢ini 2400 K¢.

Udaje o finanéni naro¢nosti diety jsou pfehledn& zpracovany v tabulce 1.
[19]
Tabulka 1: Finan¢ni rozdil mezi béZznym a bezlepkovym stravovanim

Rozdil za mésic

v rw

Denni naklady Mésicni naklady
v %
BéZna strava 100 — 123 K¢ 3 000,00 K¢
80 % vyssi u
Bezlepkova BLP diety

180 — 203 K¢ 5400,00 K¢
dieta
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1.2.6 Srovnani cen zakladnich surovin

Problém s finan¢ni naroc¢nosti bezlepkové diety je zejména v tom, ze pro celiaky jsou
zapovezeny zakladni potraviny — pecivo a mouka. Cena bézné pSenicné mouky se pohybuje
pramérné okolo 12 K¢/kg. U bezlepkovych smési je primérnd cena stanovena na 94 Ké/kg.
Stejné tak se cena bézného chleba pohybuje kolem 24 K&/kg, cena bezlepkového, konkrétné
,Bezlepkovy chléb bily (Jizerka)“, se pohybuje kolem 148 K¢/kg. Rozdil u cen téstovin Cini
asi 114 Kc&/kg, u tukového rohliku je rozdil stanoven na 290,5 Ké/kg. U bramborového

knedliku tento rozdil &ini 48 K¢&/kg. Udaje jsou srovnany v tabulce 2.

[20]
Tabulka 2: Porovnani cen béznych a bezlepkovych vyrobkii
Vyrobek Cena béZného vyrobku Cena BLP vyrobku
[K&/kg] [K¢/kg)

Mouka 12 94
Chléb 24 148
Téstoviny 40 154
Rohlik 62,5 (cca 23 rohliki) 353
Bramborovy knedlik 50 98

1.2.7 Prispévky na celiakii

Nekteré zdravotni pojiStovny nabizeji prispévek pro nemocné celiakii. Tento pfispévek je
vétSinou velmi maly a dostavaji ho pouze déti do 18 let. Jednim z davodu, pro¢ je tento
ptispévek tak maly, je fakt, Ze i kdyZ se jedna o celozivotni autoimunitni onemocnéni, jeho
1é¢ba nevyzaduje zadné specialni 1éky, pouze bezlepkovou dietu. Pacient nepotiebuje pro

svoji nemoc zadné dalsi potieby nebo 1éky.

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna nabizi piispévek ve vysi 1500 K¢& roéné, ktery mohou
Cerpat zakonni zastupci ditéte do 18 let vcetné, a to na bezlepkové suroviny a potraviny,
domaéci pekarnu nebo ozdravny pobyt. [21]

Revirni bratrskd pokladna poskytuje pouze piispévek na vySetfeni celiakie. Tato Castka
v soucasnosti ¢ini 200 K¢. [22]

Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP) poskytuje prispevek — 3600 K¢ roéné pro déti do
19 let vcéetn€. Podminkou vsak je, aby oba rodice byly pojisténci VZP. [23]
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Zdravotni pojiStovna Metal-Aliance poskytuje ptispévek ve vysi 1000 K¢ ro¢né na zakoupeni

bezlepkovych surovin. [24]

Pojistovny vyzaduji kromé 1€karsky stanovené diagnozy i1 doklady od zakoupenych potravin
se zfeteln¢ vyznacenymi bezlepkovymi potravinami. Dale je nutno podotknout, ze
poskytované piispévky se ¢asto méni a v porovnani s celkovou finan¢ni zatézi se jedna

o velmi malou ¢astku. [19]

Dal8i mozZnost je pobirani pfispévku na péci. Od 1. 1. 2012 zanikl narok na prodlouZeny
rodi¢ovsky prispévek z divodu zdravotniho postizeni ditéte. Nyni vznika narok na piispévek
pro obcany, ktefi jsou z ditvodu dlouhodobého nepiiznivého zdravotniho stavu zavisli na péci
jiné osoby. Pro celiaky byl pfiznan 1. stupen zavislosti, tedy lehké zavislost. Pro tento stupenl
je vyse prispeévku 3000 K¢ mési¢né pro déti do 18 let. Od 18 let se piispévek snizuje na

800 K¢ za mésic. [25]

1.2.8 Dieta a psychické problémy

Po zavedeni diety obvykle ¢ekd vSechny nemocné prvotni Sok. Co budu jist? Jak mé prijme
okoli? Kdyz rodice celiaka zoufale stoji v obchodé a procitaji slozeni vSech vyrobkii napsané
miniaturnim pismem, museji mit pocit, Ze lepek se objevuje snad ve vSech vyrobcich. Béhem

n¢kolika mésict si vSak zvyknou a na ndkupy chodi najisto.

U déti se nasazeni diety projevuje dvéma zpusoby. Ze zacatku cCasto dojde ke zlepSeni
psychického stavu, jelikoZ nelécend celiakie ovliviiuje mimo jiné i psychiku jedince. Na
druhou stranu dité musi neustale odmitat nabidky svych kamaradu na sladkosti ve skole, musi
vysvétlovat svym vrstevniklim, pro¢ nemuze chodit na obédy ve Skole, Ze nez si néco koupi,
navyky, napt. Ze nic, co nezna a neji doma, nema jist venku. [6] KdyZ se celiakie zjisti u ditéte
Skolniho véku, je nutné naucit ho jistému fadu a vysvétlit ditéti, ze dieta je pro jeho vlastni
dobro. U déti starSiho Skolniho véku se predpoklada urcitd zodpovédnost. Velmi rychle se
nauci Cist slozeni vyrobkil a odmitat nabidky kamaradi na sladkosti, pfestoze jim pfinasi

velké pokuseni.
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1.3 Stravovani celiaku ve Skolnich jidelnach

Skolni kuchynd nemé povinnost piipravovat dietni stravu pro své stravniky podle
§ 23. odst. 1. zadkona ¢. 258/2000 Sb. [26] Tudiz je v jeji pIné kompetenci, zda bude

pripravovat dietni stravu, nebo ne.

Zjistovala jsem informace o brnénskych Skolnich kuchynich matefskych a zakladnich $kol
ataké o brnénskych samostatnych 8kolnich kuchynich. Skolni kuchyné mateiskych
a zékladnich 8kol spadaji pod Skolu samotnou a jejich feditelem je feditel Skoly. Za
samostatnou Skolni kuchyni se povazuje takova, kterd, prestoze sidli v budové Skoly, je

samostatnym pravnim subjektem a vedouci kuchyné je zaroven jejim teditelem.

1.3.1 Priprava bezlepkové stravy na Skolach v Brné

Z udaji poskytnutych Magistradtem mésta Brna vyplyva, ze bezlepkovou dietu piipravuje
v Brné celkem sedm matetskych $kol z celkového poctu 76, a to pro 11 stravnikd. U osmi
matefskych Skol byl zaznamendn poZadavek na vatfeni bezlepkové diety pro 10 stravniki, na

ktery ale Skoly nepfistoupily.
Zakladnich skol se v Brné€ nachazi 34, z toho 10 Skol pfipravuje bezlepkovou dietu. Na téchto
Skolach se stravuje 43 stravnikii. Osm zakladnich Skol zaznamenalo pozadavek na vateni

bezlepkové diety pro 32 stravnikli. Na tento pozadavek $kola nepfistoupila.

Ze 14 samostatnych Skolnich kuchyni vaii bezlepkovou dietu sedm kuchyni. Stravu piipravuji

pro 40 stravnikt
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Udaje jsou zaneseny do tabulky 3:

Tabulka 3: Kuchyné, které vaii bezlepkovou dietu

Pocet v Vari Stravniku s Pozadavek Odmitnutych
Brné bezlepkovou bezlepkovou stravnikua
stravu dietou
MS 76 7 11 8 10
Z8 34 10 43 8 32
Samostatné 14 7 40 - -

SJ

1.3.2 Priprava bezlepkové stravy z hlediska hygienické stanice

Skolni kuchyng, stejné tak jako kterékoliv dalii stravovaci zafizeni, musi mit vypracovany
systém kritickych bodu, tzv. HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points). V téchto
bodech musi byt zaneseny vSechny mozné kritické body tykajici se ohroZeni nezdvadnosti
pokrmu nebo jiného ohrozeni na pracovisti. U kazdého systému kritickych bodu je uvedeno,

kdo a jak je kontroluje a jak se takovym bodim vyvaruji. [27]

Pokud se skolni kuchyné¢ rozhodne vatit bezlepkove, musi spliiovat nésledujici pozadavky:
* Musi spliovat zakladni hygienické pozadavky pro Skolni kuchyné.
* Pro ptipravu bezlepkového jidla musi byt odd€lené pracovisté, kde nedochdzi ke
kontaminaci lepkem ani pracovnim povrchem ani pouZzitymi nastroji.

* Bezlepkovou dietu musi pfipravovat proskoleny pracovnik.

Zakon povoluje dohodu mezi rodi¢em a Skolni kuchyni o donasce jidla do $koly, uchovavani
v oznacenych jidlonosi¢ich a nasledné ohtati pokrmu a jeho vydani.
Zde jsou ale také kritické body, které musi byt dodrzeny:
* Rodi¢ doma jidlo pfipravi, oznaci jidlonosi¢ Stitkem se jménem a oznacenim diety
a nasledné zchladi maximaln¢ do teploty 8 °C.
* Ve skole persondl jidlonosi¢ pievezme a ulozi do chladiciho boxu, kde teplota také
nedosahuje vice nez 8 °C.
* Pied vydejem jidlo musi projit minimalné teplotou 60 °C a ihned se vydava

stravnikovi.
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Pfi tomto postupu donaseni i odnédseni jidlonosi¢i musi byt uvedeny veskeré podminky
v systému kritickych bodd. Rodi¢ je také povinen dolozit provozovateli Skolni kuchyné
vyjadifeni praktického l€kafe o tom, ze ma dité¢ zdravotni indikaci k dietnimu zplsobu

stravovani.

Pti dodrzovani uvedenych pozadavkll nesmi individudlni zplisob narusit provoz Skolni

kuchyné. [27]

Skolni kuchyné ¢asto odmitaji vafit bezlepkovou stravu, piestoZe jsou rodiée ochotni do dkoly
potfebné suroviny donaset a byli by vdécni, kdyby dit¢ mélo obéd alesponn nékolikrat do
tydne. Nejcastéjs$i pfi¢inou tohoto rozhodnuti je strach z neznamé nemoci, nezndmych
postupit a rizik. Sva rozhodnuti také odivodnuji fakty o malém poctu pracovnikii,
nedostacujicich prostorech ¢i o 1éta zavedenych postupech a pouzivaji urcity druh surovin,

ktery mtze obsahovat lepek.

Lze nalézt 1 Skoly ¢i Skolky, které ochotné pfipravuji bezlepkovou stravu pro jedno dité

a n¢které 1 peou zvlastni porci buchet. Ve zalezi pouze na ochoté personalu.

Neékteré Skolni kuchyné odmitly uZ mnoho rodic¢t-celiakli s Zddostmi o moznost alesponi nosit
ditéti do Skoly bezlepkovou stravu. Duvod jejich rozhodnuti opiraji o fakt, ze pokud
hygienicka kontrola nalezne ve Skolni kuchyni cizi jidla nebo cizi pfedméty, mize udélit
urc¢ité sankce. Poté, co v ne¢kterych Skolnich jidelnach zacaly hygienické kontroly objevovat
jidlonosice s bezlepkovou stravou, zacaly tento problém feSit a moznost skladovani

bezlepkovych jidel zavedly do seznamu kritickych bodii.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplisobem probihd stravovani ditéte s celiakii na zakladni
nebo materské Skole a jakym zplsobem se rodic¢e snazili zabezpecit stravu pro jejich déti.
Dale prozkoumat, jak rodice feSi stravovani svych déti na Skolnich akcich, taborech
a rodinnych dovolenych.

Soucasti vyzkumu byly také otdzky tykajici se bézného zivota nemocnych déti ve spole¢nosti.
Otazky se tykaly dostupnosti bezlepkovych surovin a dale postoje celiaki a spolecnosti

vuci celiakii.

2.2 Metodika vyzkumného Setreni

2.2.1 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor zahrnoval osm rodic¢l s deseti détmi. Bylo zkoumédno osm divek a dva
chlapci. Primérny vek déti byl 7,7 let. NejmladSimu byly ¢tyfi roky, nejstarSimu dvanéct let.
Matetskou skolu v dob€ vyzkumu navstévovaly Ctyfi déti, zdkladni Skolu Sest déti. Déti drzely

dietu primérné 2,8 roku, nejméné pul roku, nejdéle devét let.
Nizky vék déti byl pro moji praci vyhodou, jelikoz rodi¢e méli v zivé paméti zajistovani
stravy pro déti a také méli prehled o tom, jak a kde se dité stravuje mimo domov.

2.2.2 Metoda vyzkumu

Pro ucely své sttedoskolské odborné cinnosti jsem zvolila metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Otazky byly sestaveny na zakladé diskutovanych témat na schizkdch Klubu
celiakie Brno v fijnu a listopadu 2011 a mély pievazné kvalitativni charakter. Povaha otazek

byla konzultovana s détskou psycholozkou Mgr. Sofiou Baldrmannovou.

Rozhovory byly vedeny s rodici déti v prosinci 2011 a v lednu 2012. Ve tfech piipadech byly

samotné déti rozhovoru pfitomny a mohly dopliiovat vypovédi svych rodicu.

28



V rédmci své prace jsem v obdobi fijna 2011 aZ Uinora 2012 navstévovala pravidelné schiizky
Klubu celiakie Brno. Zde jsem sledovala, jaké problémy rodice fesi a tomu jsem ptizptsobila
své rozhovory. Dale jsem se zapojovala do diskuzi se svymi poznatky ziskanymi béhem psani

me prace.

2.2.3 Zplisob vyhodnocovani

Odpovédi respondentil na otazky z dotazniku byly vyhodnoceny v péti kapitolach.
1. Charakteristika déti
2. Zpusob stravovani na Skole
3. Zpusob stravovani na taborech
4. Zpusob stravovani na dovolenych
5

Psychologicky aspekt diety a problémy s ni spojené

1. Charakteristika déti
V této kapitole byl vyhodnocen vek déti, jejich pohlavi, ve kterém roce Zivota jim byla

diagnostikovana celiakie a zda navstévuji matetskou, ¢i zakladni skolu.

2. Zpiusob stravovani na Skole

Nejobsahlejsi kapitola vyhodnocuje zplisob stravovani déti na Skolach. Cilem bylo zjistit, zda
Skolni kuchyné vychézi détem s bezlepkovou dietou vstfic, ¢i nikoliv a jakym zplisobem
rodie zajiSt'uji bezlepkovou stravu pro své déti. Tato kapitola také zahrnuje stravovani déti na

Skolnich akcich.

3. Zpisob stravovani na taborech
I déti s celiakii jezdi na tabory, kde rodi¢e musi zajistit stravu pro své déti. Tato kapitola
popisuje moznosti, které maji rodi€e pii vybéru vhodného tdbora pro déti a také jejich

zkuSenosti se stravovanim na téchto taborech.

4. Zpisob stravovani na dovolenych
Stravovani na dovolené je Casto v rezii rodict, ale 1 zde musi byt pfipraveni na jista uskali,
jako je maléd dostupnost bezlepkovych potravin v mimoméstskych oblastech nebo jazykova

bariéra na dovolené v zahrani¢i.
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S. Psychologicky aspekt diety a problémy s ni spojené
Bezlepkova dieta se velmi Casto projevuje negativnim, nebo pozitivnim dopadem na dité
irodinu celiaka. V této kapitole bylo mym cilem objasnit, jakym zplisobem se s dietou

vyrovnaly déti, jejich rodice a jejich okoli.
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3 VYSLEDKY
3.1 Charakteristika déti

V této kapitole byly zpracovany udaje o détech. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo deset déti,

z toho osm divek a dva chlapci.

H Divky
B Chlapci

Obr. 4: Pohlavi déti

Obecné je znamo, ze celiakii trpi vice divky nez chlapci. I kdyZ z Setfeni tento fakt vyplyva,
nelze to Fici jednoznaéné, jelikoz z jinych zdroji'' pocet chlapct s celiakii pievazuje pocet

divek.

Jak jiz bylo uvedeno, primérny veék déti byl 7,7 let.

Celiakie byla détem diagnostikovana prumémé ve 4,95 letech, tedy v predskolnim véku.
I kdyZ rodi¢e musi fesit stravovani pro své déti na Skolach, pro samotné déti je tato diagndza
v nizkém véku vyhodou. Tim, Ze dodrzuji bezlepkovou dietu jiz od utlého véku, predchazi

mnohym problémim spojenych s nedodrzovanim bezlepkové diety v dospélosti.

B Materska
Skola

Zakladni

v Skola

Obr. 5: Pocet déti na matetskych a zakladnich skolach

6

Pocty déti na matetskych a na zakladnich Skolach byly pomérné vyrovnané.

' VODENKOVA, K. Vzdéldvani zékii s celiakii na zékladnich $koldch v Brné. Brno, 2011. 67 s. Bakalaiska
prace na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity na katedfe specialni pedagogiky. Vedouci bakalaiské
prace PhDr. Mgr. [lona Fialova, Ph.D.

31



3.2 Zpusob stravovani na skole

Jelikoz skolni kuchyné nema povinnost ptipravovat dietni jidlo, rodice se v mnoha piipadech
setkavaji s neochotou a nepochopenim ze strany Skolni kuchyné. Kuchaiky odmitaji
ptfipravovat bezlepkovou stravu, protoze s bezlepkovou dietou nemaji predchozi zkusenosti
a zaroven se boji néceho neznadmého. Dal§im divodem odmitnuti byva fakt, ze kuchatky by
stravu pripravovaly na vlastni riziko, dobrovoln¢ a v dob¢, kterou maji vymezenou k ptiprave

stravy pro ostatni zaky Skoly.

3.2.1 Materské Skoly

Se stravovanim v matefské Skole mélo zkuSenost Sest rodici. Z vypovédi rodich vyplyva, Ze
mateiska Skola ve vétsin€ piipada ze zkoumaného souboru vyhovéla pozadavkiim na ptipravu

bezlepkové stravy.

Matetské Skoly vatily pro tii déti. Ve dvou ptipadech stravovani probihalo bez problémii.
Jedna matka uvedla, Zze nez na bezlepkové stravovani mateiska Skola piistoupila, musela
vstavat brzy rano, aby pro syna uvafila. V matetské skole nespaval, a byl tedy mirn¢ vyc¢lenén
z kolektivu. Ctvrtd mateiska $kola pozadavku rodiét vyhovéla, ale délala dietni chyby a divka
méla zdravotni potize poukazujici na nedodrzovani bezlepkové diety. Do matetské Skoly poté
nastoupila také jeji mladsi sestra, ale potize s vafenim nadale pfetrvavaly. Z tohoto divodu

rodice pro dceru vafi vlastni jidla a divka se stravuje doma.

V dobé vyzkumu navstévovaly matetskou Skolu Ctyti divky.

* Prvni, jiZ zminénd vySe, se stravuje doma a matka ji vaii. Do mateifské Skoly nosi také
bezlepkové snidané€ a svaciny, ta jim domu vraci lepkové.

* Druhd se stravuje v matefské Skole bez vétSich probléml. Bezlepkovou stravu
pfipravuje proskoleny pracovnik pro dvé déti. Matka na zaCatku roku pfinese
suroviny — mouku, pecivo, téstoviny, muffiny. Pokud néco chybi, béhem skolniho roku
suroviny doplni. Skolni kuchyné ob&as nakupuje oplatky. Pfi piipravé jidla pracovnik
oddéli dvé porce pro celiaky a pfipravi je podle jejich potieb. Jednou do tydne matka
musi obéd ptinést — v matetské Skole maji buchty. Cena bezlepkové stravy se nelisi od

bézné ceny obéda.
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Ve dvou ptipadech matefsk4 Skola nepfipravovala bezlepkovou stravu, ale povolila rodicim

jidlo do skoly ptinaset.

V prvnim pfipadé¢ matka kazdy den dcefi do matetské Skoly jidlo pfinasi. Snazila se
o domluvu, ale matetska Skola jidlo dovazi a po domluvé s kuchyni se matka rozhodla,
ze bude dcefi jidlo pfinaset. Jidla pro déti jsou ohtaté polotovary, takze je matka rada,
ze se dcera v matefské Skole nestravuje. Vedouci kuchyné uvedla, Ze si na ptipravu
bezlepkové diety netroufa. Matka si bere ze Skoly jidelnicek a kvili vétSimu pohodli
dcery ptipravuje jidla co nejvice podobna jidlim ve matetské Skole. Pokud ve Skole
maji buchty, piipravi ji jeji oblibené jidlo.

V druhém ptipad¢ matka taktéz kazdy den vaii doma a jidlo pfinasi do matei'ské Skoly.
Ta ovSem chce, aby alespon jednou za 14 dni divka méla obéd ze Skolni kuchyné,
proto musi matka zajit do Skolni kuchyné a vybrat jidlo, které 1ze snadno bezlepkové

pfipravit.

3.2.2 Zakladni Skoly

Ve skolnich jidelnéach se stravuji Ctyfi déti. Pro dvé déti Skola bezlepkoveé nevati.

Détem, které se ve Skolni jidelné stravuji, bylo v dob¢ vyzkumu 7, 8, 11 a 12 let.

V prvnim piipadé sedmileté divky Skola vafila bezlepkové jiz ptred jejim nastupem.
Matka do Skoly suroviny pfinasi — mouku, téstoviny, knedlik, pfestoze Skola nabidla,
ze suroviny bude nakupovat. Chce timto vyjadfit svoji vdécnost Skole. Pti vafeni divce
pouze oddéli porci a ptipravi ji dle jejich potieb. Divka ma obéd kazdy den. Kuchatky
ptipravuji denné dv¢ jidla, z nichz vyberou to, které je pro né jednodussi pfipravit
bezlepkové. Cena bezlepkového obéda se nijak nelisi.

Osmileta divka se ve Skole stravuje bez probléml. Matka taktéz nosi do Skoly
suroviny jako mouku, tdstoviny, strouhanku nebo chléb. Cas od ¢asu do $koly piinese
palac¢inky nebo jiné polotovary. Pro divku v kuchyni oddéli porci a piipravi ji tak, aby

byla vhodna pro bezlepkovou dietu. Cena obéda se taktéz nelisi.

Ve ¢tytech piipadech déti nemaji obéd kazdy den.

Matka dvanéctiletého chlapce do skoly pfisla s prosbou o ptipravu bezlepkové stravy.
Pivodné kucharky dietni stravu pfipravovat nechtély, proto bylo tfeba vysvétlit

zékladni principy diety. Pozdéji matka zjistila, Ze Skolu navstévuji dalsi tii celiaci,
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pro které nyni Skola pfipravuje bezlepkovou stravu. Matka pfinesla do Skoly
bezlepkové suroviny a kazdy mésic jde do Skoly, kde spolu s vedouci kuchyné
ptizpiisobi piipravovana jidla z jidelni¢ku potiebam svého syna. Skola vaii dvé jidla,
takze 1ze kombinovat jednotliva jidla a pfipravit je bezlepkové. Chlapec nema polévky
a obéd se nepodafi zkombinovat 1-2x do mésice. Po tfech mé&sicich, kdy Skola vaii
bezlepkove, zacala nakupovat n¢které bezlepkové potraviny — téstoviny a oplatky.

Matka jedenactileté divky do §koly Zadné suroviny nepiinasi. Skola bezlepkové vafit
nechce. Své rozhodnuti odlivodnila faktem, Ze né€ktera jidla jsou ptirozené bezlepkova
a ze nechtéji pfipravovat zadné dalsi jidlo. Matka je tedy dohodnutd s vedouci
kuchyné, ktera jidla dcera mtze. Obéd ma 1-2x do tydne. Pokud obéd dcera nema,
matka ji doma pfipravi vlastni a dcera si ho nasledné ohfeje. Skola pfipustila moznost

ptinést jidlo v jidlonosi¢ich, matka vSak tuto moznost ale nevyuziva.

Ve dvou ptipadech se déti ve Skolach nestravuji. Détem je 9 a 10 let.

V prvnim piipadé devitileté divky Skola vysla se stravovanim ochotné vstfic. Divka se
ve Skole stravovala jeden rok, ale pro Spatné vysledky krevnich testli a zdravotni
komplikace se ve 8kole pfestala stravovat. Skola dé&lala asté dietni
chyby — nakupovala potraviny, o kterych tvrdila, Ze jsou bezlepkové, piestoze nebyly.
Dnes pro divku matka vatfi doma. Divka ma mladsi sestru (zminéna vyse) a matka
nepracuje, aby jim mohla vatit kazdy den obéd. Obé divky denné ze Skoly na obéd
vyzvedne, doma se naob&dvaji a poté je zase odveze zpét. Pro matku je tento postup
velmi naro¢ny, bohuzel v§ak zatim nenalezla Skolu, kde by si byla jista, ze je strava
bezlepkova. Z toho diivodu vaii doma.

Pro desetiletého chlapce skola odmitd pfipravovat bezlepkovou stravu. Nejprve Skola
odmitala vafit bezlepkové z ditivodu neinformovanosti, poté ze strachu z dietni chyby
anyni odmitnuti oddvodnili pouzivanim druhu kotfeni, které obsahuje lepek. Tyto
divody poukazuji na neochotu skolni kuchyné. Matka se nékolikrat setkala s vedouci
kuchyné a s feditelem Skoly, bohuzel ji odmitaji vyhovét. Ve Skole je dalSich pét
celiakli. Prvni dva roky vafila matka pro syna doma kazdy den — byla na mateiské
dovolené. V synové treti tfidé nastoupila do prace a musela pozaddat o pomoc
s pfipravou stravy své rodiCe. V dobé¢ vyzkumu je syn v paté tfidé a vaii pro n¢j
prarodi€e. Chlapec nechodi do druziny, jelikoZ se jde domu najist a druzina ho pak uz
nechce pfijmout — maji svllj program a on by zde jen téZko hledal svou ulohu. Ve

Skolni druziné je tedy chlapec vyc¢lenén z kolektivu.
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3.2.3 Skolni akce

Skolni akce jsou vétsinou pomyslnou zkouskou pro rodi¢e i u¢itele. Rodiée ¢asto musi zavolat
do stravovaciho zafizeni, uvafit a nabalit jidlo pro své dit€¢ a ucitelé musi komunikovat na
misté.

Zkusenost se stravovanim na Skolnich akcich ma pét rodicu.

* Ve tiech piipadech stravovani probihalo bez problému. Déti s sebou vozi bezlepkovou
mouku, téstoviny a pecivo, dohoda o stravovani probiha telefonicky. Jedna divka méla
na prvni den uvaieny obéd z domu.

S problémy na Skolnich akcich se setkali dva rodice.

* Domluva o stravovani dvanéactiletého chlapce probihala telefonicky. VSe vypadalo
dobfte, ale na misté se chlapec setkal s neochotou personalu. Jidlo, které pro néj bylo
pripravené, bylo zkazené a nebylo dobré. Po dalsim telefonatu slibili, Ze se to zlepsi,
ale dalsi den na néj zapomnéli. Syn mél s sebou alespon pecivo.

* Desetilety chlapec v prvni a ve druhé tfid¢ na z4jezdy vibec nejezdil, jelikoz ucitelka
m¢éla také bezlepkovou dietu a bala se s détmi jezdit. V ¢tvrté a v paté tiide jel na hory
a do Chorvatska. V obou ptipadech mél syn nabaleno vSechno jidlo z domu. Matka si
vyzadala jidelnicek a jidlo pfipravila tak, aby mél alespon stejnou ptilohu. Pfiprava
jidla byla tak jednodussi pro personal. Na horach se pokouseli o urcitou nezavislost na
jidle z domu. Syn jedl k snidani maslo a vajicka z mistni kuchyné, pecivo mél vlastni.
Mél s sebou dokonce vlastni €aj a cukr. Zde probihala velmi Spatnd komunikace
amatka se setkala s malou informovanosti persondlu. Nevédéli napiiklad, ze musi
kontrolovat sloZeni jogurtii nebo uzenin.

Ve dvou ptipadech matefska nebo zakladni Skola odmitla Gcast ditéte na Skolni akci. Jako
divod ucitelé¢ uvadéji, ze se stravovanim nechtéji zabyvat. Rodice se zde setkali s neochotou

a nepiizpusobivosti ze strany ucitel.

3.2.4 Rady pro rodice
Stravovani ve Skole je dulezité pro spravny vyvin déti. Bohuzel, v kazdém ptipadé nelze

zarucit bezlepkovou stravu pro déti na Skolach. Rodice se cCastéji setkavaji s neochotou

personalu kuchyné.
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Rodi¢lim by mohly pomoci nasledujici poznatky o stravovani:

Matetské skoly:

V matefskych Skolach se rodicim nejcastéji osveédci piinaset détem do Skoly stravu
z domu.

Pokud Skola odmitne uchovavat jidlonosi¢e s bezlepkovou stravou ve $kolni kuchyni,
rodi¢ by mél veédét, ze z pohledu hygienické stanice je mozné uchovavani jidla

v jidlonosic¢ich ve skole.

Zakladni skoly:

Skoly jsou vétdinou malo ochotné pripravovat bezlepkovou stravu. Nejéastdji ji
odmitaji pfipravovat z divodu nedostatecné informace o dieté. Do Skoly by mél rodi¢
zajit a poskytnout tyto informace personalu.

Skola nema povinnost pfipravovat bezlepkovou stravu, proto je tieba se pokusit
o dohodu s personalem.

Je dobré do Skoly pfinést zakladni suroviny, jako je mouka, téstoviny a pecivo.
Kucharky to jisté oceni a budou vstticnéjsi pii priprave jidel.

Dal$i moznosti je sestavovani diety z vice pfipravovanych jidel ve skole. V tomto
postupu je bohuzel riziko dietni chyby, kdy si nemlizou rodice byt jisti, zda néktera ze
slozek jidla nebyla kontaminovéna lepkem.

Pokud Skolni kuchyné¢ odmitne uchovavat bezlepkovou stravu na ohtati v kuchyni,
rodi¢ by mél védét, Ze hygienicka stanice piipousti uchovavani jidla v jidlonosicich.
Pii vétsi poptavee po bezlepkové dieté se Skola o tento problém zacne zajimat. Je

dobré zkusit zjistit, zda se na Skole nachézi i dalsi celiaci.

Skolni akce:

Rodi¢e by méli v dostate¢ném predstihu informovat pedagogicky dozor, ktery s détmi
na Skolni akci jede a v ptipad¢€ potteby kontaktovat i stravovaci zatizeni.

Nékterd stravovaci zafizeni maji s piipravou bezlepkové stravy zkuSenosti, cozZ je
velka vyhoda pro rodice. Pro jistotu by vSak m¢l rodi¢ na sebe zanechat kontakt,
kdyby se vyskytl n¢jaky problém.

Dité by s sebou mélo vést alespon zakladni suroviny jako je mouka, pecivo, té€stoviny.
Lze také ditcti uvafit stravu predem, kterou si dit€ necha ohtat. Pfipadné si rodi¢ mize

vyzadat jidelnicek a ptipravit stravu takovou, aby kuchyné ptidala pouze ptilohu.
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3.2.5 Rady pro skolni kuchyné

Prestoze bezlepkova dieta a jeji pfiprava vypadé slozité, neni narocnd a neni divod se ji

obavat. Rodice jsou vétSinou velmi ochotni vysvétlit principy bezlepkové diety, poskytnout

rady pfi vafeni a do Skoly nosit bezlepkové suroviny.

Skolni kuchyné by méla alespon ¢asteénd vyjit celiakim vstiic, jelikoz se jedna
o jejich onemocnéni, ne o jejich rozmar.

Existuji bezlepkové kucharky a velké mnozstvi bezlepkovych receptii 1ze nalézt také
na internetu. Mnoho internetovych stranek pojednava o bezlepkové dieté, kde lze
nalézt bezlepkové recepty a rady od zkusenych rodi¢ii. Pokud si persondl nebude védéet
rady, mize se obratit na rodiCe celiaka, ktery jim na ptipadné dotazy ohledné ptipravy
diety odpovi.

Pfed Skolnimi akcemi by pedagogicky dozor mél uvédomit stravovaci zatfizeni
o pritomnosti celiaka. Na misté by pak méli pomoci ditéti s piipadnou dalsi domluvou
s kuchyni, zejména na zahrani¢nich pobytech, umisténim surovin do kuchyné, apod.
Pokud se béhem pobytu vyskytne né&jaky problém, pedagogicky dozor by se nemél bat

fesit tento problém s kuchyni, popf. s rodici.

3.2.6 Moznosti reseni

Jelikoz dietni stravovani neni nijak oSetfené v zakoné, bylo jiz né€kolik pokusli o zavedeni

bezlepkového stravovani na skolach. Tyto pokusy byly bohuzel netuspesné.

Klub celiakie Brno v roce 2009 v soucinnosti se zdravotnim a Skolskym odborem
Magistratu mésta Brna nabizel proskoleni pracovnikli Skolnich kuchyni za Géelem
rozSifeni povédomi personalu o bezlepkové dieté, aby ji mohl v pfipadé potieby
pfipravovat. Tento projekt spocival v predndskach a Skolenich pro pracovniky
stravovacich zafizeni pfimo u nich ve Skole. Cilem tohoto projektu bylo zvySeni
informovanosti pracovnikii tak, aby byli schopni pfipravovat bezlepkovou stravu.
Projekt se vSak pro maly zajem ze strany stravovacich zatizeni nedokoncil.

Dalsi moznosti je projekt rozvozu jidla ptimo do Skol. Nekteré Skoly vati pro vice
Skol, nemél by tedy byt problém uvaftit urity pocet bezlepkovych jidel, ktera by byla
poté rozvezena i do dalSich skol. Tento navrh byl jiz nékolikrat diskutovan a probéhly

1 urCité pokusy, bohuzel vSak tato aktivita narazi na legislativu a také neochotu lidi.
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Z vyzkumu vyplyva, Ze pro rodi¢e ma fakt, zda Skola vaii bezlepkové, ¢i ne, jistou vahu pfi
vybirani Skoly pro své dité. Pokud by méla vétSina Skol moznost zajistit bezlepkovou stravu,

pro rodice by to bylo velkou vyhodou.

3.3 Zplisob stravovani na taborech

S vybérem taborl pro své déti ma zkusenost pét rodict. Jedna matka uvedla, ze se s dcerou na

tabor chysta.

Je nutné rozlisit dva druhy taborti, které mohou byt vhodné pro celiaky.

* Prvnim typem je tabor, ktery je ur€en pro déti s celiakii. Zde je vSe profesionalné
zajisténo — od bezlepkovych potravin az po dietni dozor. Tabort tohoto typu je
vyrazné¢ meéng.

*  Druhym typem je tabor, ktery umoznuje i pritomnost déti s celiakii. Zde jsou déti
zaclenény do kolektivu ostatnich déti, pouze stravovani probihd oddélené. Tyto tabory

zajidtuje nékolik organizaci v riznych lokalitich Ceské republiky.

Tii rodic¢e uvedli, Ze maji zkusSenost s tdborem pro celiaky potfadanym Klubem celiakie Brno
v Zubii u Nového M¢ésta na Moravé. Na tdbor jezdi kolem 190 déti, z nichz je kolem

55 celiaktl. Stravovani zde probiha oddé€leng.

Matka pétileté¢ divky uvedla, ze byla na tabotfe pro rodi¢e s détmi. Na tomto tabore mély
kuchatky s dietou jiz zkuSenosti a ditéti pouze oddélovaly porci. Matka ptivezla bezlepkové

pecivo a uzeniny.

Dalsi matka uvedla, ze déti jezdi pouze na piiméstské tdbory. Matka jim pfipravuje jidlo na
cely den. D¢ti se na obycejné tdbory posilat boji a také se setkala s pfistupem, Ze by vedouci

byli ochotni vzit dit¢ na tabor, v pfipadé, Ze by matka jela s nimi a dcefi denné sama vafila.

Jedna ze starSich divek jezdi na soustfedéni se sportovnim oddilem. Jezdi kazdy rok na stejné
misto a domluva o stravovani probchla bez problémul. Pivodné nemély kucharky zadné
zkuSenosti s bezlepkovou dietou. Matka pfivezla na soustfedéni potfebné suroviny a domluva

probihala ustné.
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Jedna matka uvedla, Ze se jeji dcera na tabor chysta. Matka nechce vybirat specidlni tdbory
pro celiaky, jelikoz by dcera nemohla jet se svymi kamarady. Proto pojede na tabor poradany
zajmovou ¢innosti. Kuchyni jiz kontaktovala a vi, ze kuchatrky maji zkuSenosti s bezlepkovou

dietou.

Jedna divka na tdbote nebyla, a to kvili nizkému v€ku. Matka nejstar§iho chlapce uvedla, ze
musela vSechny tdbory pfed nastupem zrusit, jelikoZ mu byla celiakie diagnostikovdna na

konci Cervna a s dietou teprve zacinali.

3.3.1 Rady pro rodice

* Pro mladsi déti je vhodné vybirat tabor pro rodice s détmi. Rodice tak mohou byt vice
nablizku pfi problémech i pfi celém zajistovani stravy.

» Dalsim feSenim, a to 1 pro starsi déti, je tabor, ktery zajist'uje bezlepkovou stravu. Tyto
tabory potada nékolik rtiznych organizaci.

* Pokud se rodie boji stravovani na tabote, pfipadné byli odmitnuti, mohou zvolit
priméstské tabory, kde rodice zajist'uji stravu pro dit€ sami.

* Pokud dit¢ pojede na tabor, ktery neni uréen pro celiaky, je dobré zjistit, zda ma
kuchyné s bezlepkovym stravovanim piedchozi zkuSenosti. Dit€¢ by s sebou mélo
privést zakladni suroviny a rodi¢ by se mél s tdborovou kuchyni domluvit na piiprave

jidla v dostate¢ném ptedstihu.

3.3.2 Moznosti reseni

V soudasnosti jsou tdbory poiadany pouze v nékolika lokalitich — napiiklad na Sumave,
u Nového M¢ésta na Moravé a v okrese Pisek. Déti se tak musi na tabor dopravovat z velkych
vzdalenosti. Jednim z moZnych feSeni by bylo sjednotit tdbory, které umoziuji stravu celiakd,
tak, aby byly rovnomérné rozprostieny po celé republice. Tento fakt by pak mnohym rodi¢im

usnadnil vybér tabori.
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3.4 Zpusob stravovani na dovolenych

Zajistit stravovani pro celiaka na dovolené je obcas tézZkym ukolem. Rodice nejcastéji vybiraji
takovou dovolenou, kde si mohou vafit sami. Pro rodi¢e je tento zplsob stravovani
piijatelnéjsi, jelikoz si mohou byt jisti, Ze strava je bezlepkova. OvSem kazdodenni ptiprava
stravy mlZze velmi zneptijeminovat samotnou dovolenou.

* Vsichni rodi¢e vozi dostate¢né mnozstvi bezlepkovych potravin s sebou. Nektefi
rodiCe s sebou vozi zamrazené potraviny. Jedna matka s sebou vozi i domaci pekarnu,
koteni, keup apod. Sest rodi¢u si piedem zjistuje, kde mohou nakoupit bezlepkové
potraviny v ptipadé potieby. VétSinou se jednd o DM drogerii, lékarnu, zdravou
vyzivu nebo vétsi obchod.

* Pokud rodi¢e vybiraji dovolenou se zajiSténym stravovanim, mohou se v nékterych
ptipadech setkat s velkou ochotou. Néktera stravovaci zafizeni maji zkuSenosti
s bezlepkovou dietou a vychazi svym zakaznikim velmi vstfic. Rodice se pfedem
domluvi se stravovacim zafizenim a poté dodaji n€které suroviny. Dal§i moZznosti je

také stravovani formou Svédskych stolli, kde 1ze nalézt bezlepkové potraviny.

S dovolenou v zahrani¢i ma zkuSenost Sest rodi¢i. Velmi dobré zkuSenosti maji rodice
s dovolenou v Italii nebo USA. V Italii je informovanost o této nemoci mnohem vyssi a lidé
jsou vuci celiakiim vstiicnéjsi. I piesto si nékteti rodice vozi vSechny suroviny s sebou.

*  Velmi dobrou pomtckou pii cestach do zahranici jsou karticky o bezlepkové dieté
ajeji pfipravé s zadosti o pfipravu takového jidla v daném jazyce. Tyto karticky
pomahaji pfekonat jazykovou bariéru.

* Dobrou zkuSenost ma také jedna matka s leteckou spolecnosti British Airways, kde je
bezlepkova strava na palub¢ bézna.

Diivod, pro¢ néktefi rodice nebyli na dovolené v zahrani¢i, je vétSinou takovy, Ze se

bezlepkového stravovani boji.

Polovina rodi¢li vnimé bezlepkovou dietu pti vybéru dovolené jako omezujici. Rodice dieta
omezuje zejména v tom, Ze se musi vice zajimat o stravovani na dovolené. Jedna matka
uvedla, Ze kvili bezlepkové dieté¢ museli vylouc€it dovolené s plnou penzi, jelikoZ si musi sami
vafit.

Druha polovina rodi¢t pii vybéru dovolené dietu jako omezujici nevnima.
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3.4.1 Rady pro rodice

Dovolena v Ceské republice:

NejjistéjSim zptsobem je vybér takové dovolené, kde si rodice sami vafi.

Rodi¢e by s sebou méli mit alesponn zdkladni potraviny v dostatecném mnozstvi
a zjistit si adresu nejblizStho obchodu nebo 1ékarny, kde lze zakoupit bezlepkové
potraviny.

Vybér dovolené, kde je zajisténo bezlepkové stravovani, jiz dnes neni takovy problém.
V roce 2010 byl spustén projekt Rekreace bez lepku, ktery znacné usnadiuje rodindm
vybér dovolené. Tento projekt spociva v proskoleni personalu ubytovacich zatizeni
tak, aby byl schopen pfipravovat bezlepkovou stravu. Personal poté byva pravidelné
proskolovan a kontrolovan. V soucasnosti je do tohoto projektu zapojeno
54 ubytovacich zafizeni a 11 restauraci po celé¢ republice. Zapojeni rekreacnich

a stravovacich zafizeni do tohoto projektu mize zna¢n¢ usnadnit vybér dovolené.

Dovolena v zahraniéi:

I kdyz se nékteti rodice dovolené v zahrani¢i obavaji, je dobré védet, ze v zahranici je
povédomi o celiakii, stejn¢ tak jako dostupnost bezlepkovych surovin, zna¢né vyssi
nez v Ceské republice.

Dobrou pomitckou jsou karticky v pfislusném jazyce se zakladnimi principy
bezlepkové diety a zadosti o jeji ptipravu.

I na palubé vétsiny leteckych linek je mozné si objednat bezlepkové jidlo, coz také

znacn¢ usnadiiuje cestovani celiakim.

3.4.2 Moznosti reseni

V piipad¢ stravovani na dovolenych se tento problém jiz fesi, a to projektem Rekreace bez

lepku.

Penziony a hotely by se tedy mély pokusit zapojit do tohoto projektu, aby pak byly
schopny pfipravovat bezlepkovou stravu pro piipadného navitévnika — celiaka. Cim
vice se bude zvySovat poptavka po bezlepkovém stravovéani, tim vice se budou

stravovaci zafizeni zajimat o tuto problematiku.
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Stravovani v zahrani¢i muze byt pro nékteré rodi¢e problém, at’ uz kvuli strachu z neznamého
9

nebo jazykové bariéte.

Na internetu Ize nalézt zkuSenosti celiakli se stravovanim v riznych zemich.

Organizace Coeliac Youth of Europe (AOECS), kterd mimo jiné navrhuje rizné
moznosti ke zlepSeni zivota celiakl, pfiSla s projektem Travel Net a Just Go. Diky
témto projektim lze zjistit, jak je to s bezlepkovym stravovanim v dané zemi. Projekt
Coeliac Maps Europe ukazuje na mapach zafizeni, kterd ptipravuji bezlepkovou

stravu. Bohuzel, tyto stranky prozatim nejsou v ¢eském jazyce.

3.5 Psychologické aspekty diety a problémy s ni spojené

V této kapitole se zabyvam zejména tim, zda jsou celiaci ve spole¢nosti n¢jak diskriminovani.

Dale zjist'uji, jakym zplisobem se nemocné déti a jejich rodice s dietou vyrovnali. SnaZim se

také zmapovat, které obchody s potravinami celiaci nejcastéji navstévuji, zda jim piijde

dostupnost bezlepkovych surovin dostate¢na nebo jestli se mohou bez vétSich problému najist

v restauraci.

3.5.1 Sikana a diskriminace

Z vyzkumu vyplyva, ze s Sikanou nebo diskriminaci ze strany déti ¢i ucitelti ve Skole, se

setkaly tfi déti z vyzkumného souboru.

U chlapce matka uvedla, Ze si obCas stézuje na to, ze se mu déti ve Skole smaly. Matka
si neni jista, zda je to kvili bezlepkové dieté, ¢i ne, ale nic zdvaznéjsiho se nestalo.

U dalsich dvou divek matka uvedla, ze starSi dcefi déti ve Skole védomé drobily do
krabicky se svac¢inou své svaciny. Dcera pak sva¢inu nemohla snist, protoze ptisla do
kontaktu s moukou. Spolecné s mladsi sestrou se setkdvaji s neochotou ze strany
uciteld, jelikoz je odmitaji zapojovat do Skolnich akci, a to na zékladni i v matefské

Skole.
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3.5.2 Projevy diety na détech

Ptechod na celoZivotni bezlepkovou dietu miize byt pro dit€ obtizny. A to pfedevsim z toho
davodu, ze se zavedenim bezlepkové diety musi radikdln€¢ zménit své dosavadni stravovaci
navyky. I pies tento fakt se dieta projevila po fyzické strance na détech spiSe pozitivné, jak
uvadi rodice.

* Vétsinou se jedna o mladsi déti, které po nasazeni diety piestaly byt tolik unavené,
Casto nemocné a zklidnilo se jim chovani.

* Dvé starSi déti vnimaji dietu jako mirné omezeni. Tato situace se da predpokladat,
jelikoz se nemohou s kamarady stravovat kdekoliv.

* Pro tii déti byl pfechod na bezlepkovou dietu obtizny. Tyto déti jsou v predskolnim
nebo mladsim Skolnim veéku a da se tedy predpokladat, ze budou mirné litostivé.

* Dv¢ déti obcas projevuji litost nad tim, Ze nemohou pfijmout nabizenou suSenku nebo
jim chybi obyc¢ejné pecivo. Jedna divka je obCas smutna, az agresivni, nechce jist
bezlepkovou stravu a v dodrzovéni diety je méné spolehliva nez jeji mladsi sestra.

S tim, Ze by dité védomé porusovalo dietu, se setkali rodi¢e ve dvou piipadech.

* Jedna divka utracela kapesné za sladkosti z automatu, rodicim ftekla, ze dietu
dodrzZovat nechce.

*  Druha ménila ve $kole svafinu s kamaradkou, ¢ehoZ si vSimla ucitelka a rodi¢e na
tento fakt upozornila.

Obéma divkdm rodi¢e nasledné znovu vysvétlili, pro¢ musi dodrzovat dietu a o dalSim
poruSovani jiZ nevi.

Vétsinou jsou vSak déti pii dodrzovani bezlepkové diety velmi zodpoveédné.

3.5.3 Rodice a dieta

I rodi¢e se musi smifit s tim, Ze jejich dit¢ bude muset drzet celozivotni dietu.
+ Ctyfi rodi¢e vnimaji dietu jako omezujici. Musi hlavné stale uvaZzovat nad tim, zda
maji jidlo pro své dite.
* Na druhou stranu — rodice, kteti uvedli, ze dieta pro né¢ omezujici neni, uvadi, zZe ji
vnimaji jako zivotni styl. I kdyz zpocatku ptichdzi klasicky Sok, velmi rychle si na
dietu zvyknou a berou ji jako vyzvu. Jedna z matek uvedla: Varim pro celou rodinu

bezlepkove, i kdyz my, jako rodice, celiakii nemame. Brala jsem to jako vyzvu, jestli
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i tak dokazu varit chutné. Myslim, Ze ano. Vareni mé vidycky bavilo. I vsechny

moucniky jsou u nas bezlepkové. Dcera doma nemda pocit, ze ma néjakou vyjimku.

Nekteti rodice se snazi pro své déti vytvorit doma prostfedi, ve kterém se dité¢ nemusi zabyvat
tim, zda je jidlo bezlepkové. Rodice vaii pouze bezlepkové a nekupuji rohliky a jiné vyrobky,
které dit¢ nemtze. Dal$i z rodict uvedli, ze se diky dieté dozveédéli o novych surovinach, jako
je naptiklad pohanka. VétSina rodict se shoduje na tom, Ze 1 kdyz je celiakie celozivotni

onemocnéni, jsou 1 mnohem horsi nemoci, a tak nemusi dietu brat jako vyrazné omezeni.

3.5.4 Nakupovani bezlepkovych potravin

DalSim zkoumanym tématem byly obchody, ve kterych rodi¢e nejCastéji nakupuji

bezlepkovou stravu.

M Globus

B DM drogerie
Billa

M zdrava vyZiva

W [ékarna
Interspar

B Kaufland
Jiné

Obr. 6: Kde nejcastéji nakupujete bezlepkové potraviny?

Rodi¢im byla poskytnuta nabidka obchodnich fetézcli a obchodid, kde lze zakoupit
bezlepkové potraviny. Podle vyzkumu rodic¢e nejcastéji nakupuji v Globusu. Tento obchodni
fetézec ma pomérné velkou nabidku bezlepkovych vyrobklli a navic sdm vyradbi pouze
bezlepkové uzeniny. Dale rodice nakupuji ve zdravych vyzivach a v 1ékarnach. Zde neni
problém bezlepkové vyrobky objednat.

Rodice také uvedli, Ze kupuji jidlo v zahrani¢i. Jedna matka uvedla, Ze kvili pfiznivéjSim
cenam a lépe vyhovujicimu sortimentu nakupuji Casto v Rakousku, stejné tak jako druha

matka, kterd nakupuje v Italii.
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3.5.5 Dostupnost bezlepkovych surovin

Ctyfi rodi¢e uvedli, Ze se jim zda dostupnost bezlepkovych surovin v misté jejich bydlisté
dostatecnd. Na jejich hodnoceni mé vliv fakt, ze v blizkosti maji obchody, kde mohou

zakoupit bezlepkové potraviny, jako je zdrava vyziva, 1¢ékarna nebo Billa.

Rodice, ktefi uvedli, Ze jim dostupnost bezlepkovych surovin pfijde nedostate¢nd, uvadéji, ze
pro rizné suroviny musi jezdit do riznych obchodl. Také jim chybi moznost rychlého
obcerstveni, pokud jsou mimo domov. VSichni rodi¢e se shoduji, Ze by uvitali vétsi

informovanost ostatnich lidi.

3.5.6 Stravovani v restauracich

Rodice, ktefi se stravuji s détmi v restauracich, uvadi, Ze personal vyjde vétSinou ochotné
vstfic. Na dietu svého ditéte upozorni a pokousi se vybrat jidla, kterd nejsou narocna na
pripravu. Bohuzel si nikdy nemohou byt naprosto jisti. Existuji také restaurace a pizzerie,
které nabizeji bezlepkové jidlo. Ty jsou dobrym feSenim, pokud si rodi¢ chce byt naprosto jist,
7e je strava bezlepkova. NejstarSi chlapec uvedl, ze by si bezlepkovou porci v restauraci

dokazal domluvit sam.

Tti rodice se s détmi v restauracich nestravuji. Jako divod uvadéji, Ze restauracim nevéfi.
Bohuzel, informovanost o celiakii je mald i v restauracnich zafizenich, proto by mohlo

pomoci proskolovani personalu restauraci.

3.5.7 Rady pro rodice

Kazdého rodi¢e po diagnostikovani celiakie u jeho ditéte trapi, Ze se jednd o celoZivotni
onemocnéni a neexistuje jiny 1€k nez bezlepkova dieta.
* Bohuzel, celiaci se ve Skole setkavaji s Sikanou ze strany déti. Pokud se takovy
problém vyskytne, rodice by jej méli okamzité fesit.
» Ze strany ucitelti byvaji celiaci obcas diskriminovani. Ucitelé se boji dité zapojovat do
Skolnich akci, popf. se ani nechtéji zabyvat bezlepkovym stravovanim. V tomto

ptipad¢ by méli rodice vysvétlit ucitelim podstatu onemocnéni a bezlepkové diety.
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Tato neochota totiz nejCastéji plyne pravé z nedostatecné informovanosti o tomto
onemocneénti.

Rodice ceka nelehka cesta, na které musi ditéti zajistit bezlepkové stravovani po celé
détstvi a pfipravit jej na zivot s celiakii. N&kteti rodie se s dietou vyrovnaji jako
s zivotnim stylem. Svym zplisobem bezlepkova dieta Zivotni styl je, piestoze celiaci
nemaji jinou moznost. Brat dietu jako omezeni je jen ptidélavani si vice starosti navic.
Rodice celiakli nejcastéji nakupuji v Globusu, kde je velkd nabidka bezlepkovych
potravin. Déle jsou oblibené zdravé vyzivy, kde jsou ale nékteré potraviny drazsi
apouze na objednavku. Dal$i moznosti je ndkup v I€karnach. Firma Phoenix
lékarensky velkoobchod a.s. se zbyva rozvozem 1éCiv a souvisejicitho sortimentu do
lékaren po celé Ceské republice. Vyhodou tohoto systému je, Ze potraviny jsou
dodany do Iékarny do 24 hodin od objednavky.

Dostupnost bezlepkovych surovin se v poslednich nékolika letech znacné zvysila.
Pokud maji rodi¢e moznost, je jistou vyhodou nakup potravin v zahrani¢i. Lze zde
Casto nalézt vyhodnéjsi ceny a jiny vyhovujici sortiment. V nakupu potravin se
rodicim osvédcilo predevsim Rakousko a Italie.

Restauracni zafizeni vétSinou povédomi o bezlepkové dieté maji, rodi¢ si vSak bohuzel
nemuze byt nikdy jisty, zda je pfipravené jidlo opravdu bezlepkové.

V piipadé€ stravovani v restauraci je nejlepSim feSenim restaurace, kterd nabizi pfimo
bezlepkova jidla. V Brné je znama piedevSim restaurace Vitalité nebo pizzerie
La Strada. Bezlepkovou stravu také nabizi vysokoSkolskd menza v Campusu

v Bohunicich.
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ZAVER

V préci jsou shrnuty informace o celiakii rozsifené o nové vyzkumy a poznatky. Déle se
zabyvam otazkami, které se tykaji stravovani déti s celiakii v bézném zivoté. Vénuji se
zejména pristupu Siroké vefejnosti k onemocnéni, at’ uz se jednalo o Skolni kuchyni nebo
ptistup ostatnich déti v kolektivu. V teoretické casti také popisuji, jakym zpiisobem je
stravovani ve Skolach oSetieno ze strany legislativy, kolik Skol v Brné je ochotno pfipravovat
bezlepkovou stravu a pro kolik celiakdi. Za hlavni problém ve $kolnim stravovani povazuji
fakt, Ze Skoly nejsou povinny piipravovat bezlepkovou stravu a jeji ptiprava zalezi pouze na

ochot¢ personalu.

Ma prakticka ¢ast spo¢iva v analyze rozhovort, které¢ jsem sama provedla s rodici celiakd.
Témto détem bylo v dob¢ vyzkumu 4-12 let. Rozhovory jsou vyhodnoceny v péti kapitolach.
V nich uvadim ucelené vypovédi rodi¢t k danému tématu. Nasledné jsou z jejich vypovédi
sestaveny rady pro ostatni rodiCe, které stravovani celiaka jeSté ¢eka. Pokud to je mozné,

zminuji i moznosti feseni této problematiky.

Prvni kapitolou je kratka charakteristika déti. Nutno podotknout, Ze celiakie byla détem ve
vétSin€ pripadi diagnostikovéna jesté pied nadstupem na zakladni Skolu. Tento fakt ma
pozitivni dopad jednak na samotné déti, které tak predchazi komplikacim nelécené celiakie
v dospélosti, a také na v€asné zavedeni stravovacich navyki, které jsou zakladem uspésné

1écby.

V druhé kapitole se zabyvam stravovanim déti ve Skolnich jidelnach a na Skolnich akcich.
I kdyZ Skoly nejsou povinny piipravovat dietni stravu, vétSiné déti Skolni kuchyné alespon
castecné vychazi vstiic. Jako hlavni problémy rodi¢e uvadi malou informovanost personalu
a také malou poptavku po bezlepkové strav€. Dale uvadi, ze do Skoly je dobré piinasSet
zakladni suroviny, jako je mouka, téstoviny a pecivo. Personal takovyto pfistup oceni a je
vstticngj$i pii piiprave stravy pro celiaka. V této kapitole se dale zabyvam moznostmi feSeni
tohoto problému. Je dileZité poznamenat, Ze ty, které uz byly provedeny, bohuzel v zasadé
nefungovaly. Jedna se napi. o snahu proskolit pracovniky Skolnich kuchyni tak, aby byli

schopni pfipravovat bezlepkovou stravu ¢i o moznost rozvozu bezlepkového jidla do Skol.
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Ve treti kapitole se vénuji tématu stravovanim na taborech. Zde bych vyzdvihla dileZitou

poznamku o existenci specialnich taborti pro celiaky, které jsou mezi rodici velmi oblibené.

Ctvrta kapitola pojednava o stravovani na dovolenych. Zde rozliduji mezi dovolenou v Ceské
republice, kterd je pro rodiCe jednodu$si a pifijjemnéjSi, zejména ve znalosti jazyka
a dostupnosti potravin, a dovolenou v zahrani¢i. Tam si rodi¢e obvykle musi vozit v§echny
potraviny s sebou a také prekonat strach z jazykové bariéry, pii kterém se velmi osvédCily
karticky s prosbou o piipravu bezlepkové diety v daném jazyce. Rodice se shoduji na tom, ze
informovanost o celiakii je ve v n&kterych zahrani¢nich statech lepsi nez v CR, tudiz se

nesetkavaji s takovym nepochopenim.

V paté kapitole shrnuji psychologické aspekty celiakie. Nefesenym, ale diillezitym problémem
zUstava, Ze se celiaci setkavaji s Sikanou ze stran spoluzakd, a dokonce v nékterych ptipadech
i ucitelt, ktefi se odmitnou zabyvat stravovanim celiaka na Skolni akci. Zajimavym zjiSténim
je fakt, ze dieta se projevuje na détech pozitivné i1 negativné. Tento jev by se dal vysvétlit
nasledovné — diagnostikovanim celiakie a naslednym dodrzovanim bezlepkové diety se
fyzicky stav celiaka dramaticky zlepSuje, mizi jeji pfiznaky. AvSak uvédoméni si nutnosti
dodrzovani bezlepkové diety po cely zivot mize byt pro celiaka naro¢nym. Odtud mohou

pramenit psychické problémy projevujici se naptiklad jako védomé poruSovani diety.

Vsechny tyto poznatky, rady zkuSenéjSich rodici a mozZnosti feSeni této problematiky budou
poskytnuty rodi¢im celiakll i Siroké vetejnosti formou mnou sestavenych ¢lankl. V piiloze
uvadim pouze jeden, a to konkrétné Stravovani déti s celiakii ve Skolni jidelné? Problém
kazdého rodice celiaka. Dalsi Clanky se budou zabyvat samotnou problematikou celiakie,
jejim vyskytem, stravovani mimo domov, na tdborech a na dovolenych, psychologii ditéte
s celiakii a psychologii jeho rodict. Tyto ¢lanky budou poskytnuty internetovym serveriim
o bezlepkové dieté, Siroké vetejnosti a odbornym casopistim. Déle probéhne v ramci Setkani
celiaki v Brné v kvétnu 2012 prednaska, na které své poznatky poskytnu rodi¢im a Siroké

odborné i laické vetejnosti.
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Priloha 1:

Stravovani déti s celiakii ve Skolni jidelné?
Problém kazdého rodice celiaka.

Bezlepkova dieta je v soucasnosti jediny lék na celiakii. I kdyz déti s celiakii
stale ptibyva, zajisténi bezlepkového stravovani ve Skolni jidelné mizZe byt
velkym problémem. Jaké tedy maji rodi€e moznosti?

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, jehoz jedinou 1é¢bou je piisnd a celozivotni bezlepkova
dieta. V dnes$ni dob¢ se jednd o pomérné neznamé, i kdyZ znacné rozsifené onemocnéni.
Jednim z problémt celiakt v dnesni dobé je stravovani ve Skoléach.

Na prvni piekazku nardZi bezlepkové stravovani jiz v zakoné. Skolni kuchynd nema
povinnost piipravovat jakoukoliv dietni stravu. Pfiprava bezlepkové stravy zavisi pouze na
ochot€ personalu Skolni kuchyné.

Z vyzkumu provedeného v roce 2011 vyplyva, ze pouhych 20 % Skolnich kuchyni je ochotno
pfipravovat bezlepkovou stravu. Toto ¢islo neni malé, ale neni ani velké. Diky lepsi
diagnostice celiakie a cilenym screeningtim rizikovych skupin se pocet celiakii zvySuje.
Piedpoklada se, ze v Ceské republice se nyni nachazi asi 100 000 celiakti, aviak celiakii ma
diagnostikovanou asi 15 000 nemocnych.

MozZnosti rodict

S nastupem do matefské ¢i zakladni Skoly nastadvad pro rodiCe nelehky ukol. Zajistit
bezlepkovou stravu pro své dit¢ ve Skolni kuchyni.

Mohou nastat Ctyfi alternativy:

1. Dohoda s personalem Skolni kuchyné na tom, ze budou pro dité pfipravovat bezlepkovou
porci.

2. Dohoda s persondlem Skolni kuchyné na tom, ze se spolecné s rodi¢i budou snazit vybirat
a kombinovat bezlepkova jidla z nabizenych jidel.

3. Dohoda s personalem Skolni kuchyné€ na tom, Ze rodi¢ bude jidlo do Skoly ditéti pfinaset.

4. Skola odmita jakoukoliv spolupraci.

Samoziejmé, ze u kazdé moznosti se rodi¢ muze setkat s odmitnutim. Jak uz bylo feceno, vse
zavisi pouze na ochoté persondlu. Neochota vétSinou prameni ze strachu z neznadmého,
popiipadé z moZnych rizik. Zde se ukazuje mala informovanost vetejnosti o celiakii.

Kdyz je Skola ochotna ptipravovat bezlepkovou dietu...

... je to nejpiijateln€j$i moznost pro rodice. Nezbytnosti vSak je, aby stravu pfipravoval
proskoleny pracovnik. A i ochota sehnat si potfebné informace je velkym tspéchem.

Castym zdrojem t&chto informaci jsou rodi¢e. Setkavaji se s pozadavkem, aby vysvétlili
podstatu bezlepkové diety a navrhli recepty k jeji ptipravé. Dale uz zalezi pouze na Skolni
kuchyni, zda se rozhodne nakupovat bezlepkové suroviny sama, nebo o to pozada rodice.
Vétsinou se jedna o zajiSténi mouky, téstovin a peciva. I kdyZ pro rodice je tato varianta

vewr

a také tim jistym zptisobem vykazuji vdé¢nost persondlu kuchyné.



Kdy?z skola ptipravuje vice jidel...

. rodi¢ se muze pokusit domluvit s vedouci kuchyné, zda by se pfipravovana jidla dala
kombinovat tak, aby byla bezlepkova. Bohuzel, ne vzdy Ize obéd takto nakombinovat. Tudiz
se muze stat, Ze dit¢ bude mit obéd pouze n€kolikrat do tydne. I tato moZnost je vSak feSenim.
Rodi¢ ale musi pocitat s pomerné velkym rizikem, ze se jidlo dostane pfi piipraveé do kontaktu
s lepkem.

Kdyz Skola vyjde alesponi ¢astecné vstfic...

... VétSinou povoli pfinaSeni bezlepkovych obéda do skoly. Tato moznost je ale velmi naro¢na
pro rodice, ktefi kazdy den musi jidlo pfipravit a do kuchyné pifinést. Rodi¢ se také mtize
setkat s odmitnutim ze strany kuchyné, a to kvili pfisnym hygienickym piredpisiim. Tyto
predpisy ale dnes jiz umoznuji uchovavani ptfinesené bezlepkové stravy a jeji nasledny vydej
ve Skolni kuchyni.

KdyZ Skola odmita bezlepkové stravovani...

... je potieba se dale snazit. Rodice se mohou setkat s vedoucim $kolni kuchyné a pokusit se
zjistit, co je diivodem odmitnuti. VétSinou se jednd o malou informovanost, strach nebo pouze
o neochotu. Pokud i nadéle bude Skola odmitat alespoii uchovavat bezlepkové obédy
v kuchyni, je potfeba najit jiné feSeni.

Pokusy o feSeni situace

I pfes to, Ze nékteré organizace se pokouseji problém stravovani celiaki ve Skolach fesit,
vétSinou se setkaji s nezajmem ze strany Skol. Naptiklad Klub celiakie Brno v roce 2009
pripravil projekt, ktery mél za ukol proskolit pracovniky Skolnich kuchyni tak, aby byly
schopny pfipravovat bezlepkovou dietu. Projekt se v§ak pro nezajem Skol nerealizoval.

Rady na zavér

« Skolni kuchyn& nemaji povinnost pfipravovat jakoukoliv dietni stravu, ale mély by
celiakim vyjit alespont castecné vstfic. Celiakie neni jejich rozmar, ale jejich
onemocnéni.

* Neochota nebo strach z pfipravy diety vychazi vétSinou z nizké informovanosti
o celiakii. Rodi¢ by se mél s persondlem setkat osobn¢ a poskytnout jim vSechny
potiebné informace.

* Pokud se rodi¢im podaii domluvit ptipravu bezlepkové stravy, je dobré do Skoly
ptinést zdkladni suroviny, jako je mouka, té€stoviny, popt. pecivo. Personal kuchyné to
Jisté oceni.

» Pii vétsi poptavee po bezlepkové dieté se Skolni kuchyné zacne o tento problém vice
zajimat. Je proto dobré zjistit, zda se ve Skole nenachazi vice celiakt.
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