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Abstrakt

Prace se zabyva vybranymi psychologickymi a socidlnimi aspekty vnimani rakoviny. Je
zalozena na dotaznikovém prizkumu, kdy cilovou skupinou jsou studenti stfednich a
vysokych $kol, ale i samotné osoby s onkologickym onemocnénim, jejichz vypovédi
slouzi k ¢astecnému ovéreni studentskych nazorl a odpovédi. Dotaznik pro studenty se
sklddal z 15 otdzek, pro pacienty z 13 dotazl. Hlavnimi vystupy jsou nazory o
pochopeni stavu onkologicky nemocnych mladou generaci. Mezi nejvyznamnéjsi
konkrétni vysledek lze zaradit fakt, Ze mladad generace povaZuje nemocné za smirené
se svou diagndzou, zatimco nemocni tuto odpovéd' prakticky neuvedli. Poznatky jsou
vyuzitelné v komunikaci mezi zdravymi a nemocnymi, postaveni nemocnych ve

spolec¢nosti ve smyslu strachu z budoucnosti, dalsi existence a reality smrti.

Klicova slova: Rakovina, smrt, Uzkost, psychologie, komunikace, nemoc, onkologie,

dotaznik, izolace, strach.

Abstract

Work deals with the selected psychological and social aspects of the perception of
cancer. It is based on questionnaire survey, the target group are students of secondary
schools and universities, as well as ill persons themselves, whose answers are used to
verify the part of student opinions and responses. Questionnaire for the students
consisted of 15 questions for patients of 13 queries. The main outcomes are those in
understanding the status of cancer patients by younger generation. Among the most
concrete outcome may include the fact that the younger generation sees patients as
people who accepted their diagnosis, while patients disagree with this. The
conclusions are useful in communication between the healthy and the sick persons,
the position of patients within the meaning of fear of the future, the following

existence and reality of death.

Key words: Cancer, death, anxiety, psychology, communication, disease, oncology,

survey, isolation, fear.
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Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny
1 UVOD

Pro svoji stfedoskolskou odbornou cinnost jsem zvolila praci s nazvem Sociologické a
psychologické aspekty vnimdni rakoviny. Pod sociologickym pfistupem si predstavuji zménu
v postaveni nemocného ¢lovéka ve spolecnosti. A to, at jiz zménu v postaveni spole¢nosti vici
nému, ¢i vnimani nemocného jeho vlastniho okoli (rodina, pracovni kolektiv apod.) Snazila
jsem se do prace zahrnout i psychologickou ¢ast, ktera reaguje na zménu v chovani a mysleni

samotné postizené osoby.

Jsem si plné védoma, Ze se jedna o nemoc, ktera i pfes vyznamné pokroky v mediciné casto
konci smrti. Smrt je ptirozend soucast Zivota, avSak moderni spole¢nost tento fakt casto
neprijima a téma smrti je témér tabuizované. Pfemyslet o tomto tématu konkrétnéji jsem se

rozhodla po uddlostech v mé rodiné, pozorovani svého okoli a déni v ném.

7 v

V teoretické ¢dasti se vénuji tématu smrti, rakoviny a jejich spojitosti. Jedna se o vazbu této
v nékterych pfipadech nevyléciteIné nemoci s koncem lidského Zivota, které se Casto tyka
nasich pratel, vefejné znamych a vsem blizkych osobnosti, ale bohuZel i ¢len( nasich rodin.
Ve své préci zohlednuji fakt, ze vSichni lidé maji strach ze smrti. Vrdmci Uvodu vsak chci
zdUraznit, ze pokroky dosazené v medicing, at jiz v genetice, vyzkumu kmenovych bunék d¢i

virologii, pfinasi mnoha lidem dlouhodobé prodlouZeni Zivota a v mnoha pfipadech i uzdraveni.

Pfesto se jednd o velmi zdvainé onemocnéni, které ovlivni nemocného i jeho okoli.
Z lékarského pohledu neni ¢asto jasné, proc se projevi u daného jednotlivce i urcité skupiny
lidi. Nemocny se ptd pro¢ prdvé jG? Casto bezmocny lékai nasazuje komplikovanou,
dlouhodobou, bolestivou a ne vidy UspéSnou lécbu. Jeji ukonéeni nezarucuje
naprosté vyléceni. Propojeni vSech téchto socidlnich a psychologickych aspektl vyvolava
ve vysloveni slova rakovina jednu z nejobavanéjSich hrozeb naseho Zivota. A pravé znacné
nevédomosti o této nemoci a soucasné strach ze smrti velmi stéZuje komunikaci mezi zdravymi

a nemocnymi jedinci.

Cilem mé préce bylo zjistit, jak si studenti stfednich a vysokych skol predstavuji onkologicky
nemocného pacienta, jeho potreby, obavy, Uvahy apod. Divod vybéru studentl byl z mého
pohledu zfejmy, nebot sama patfim do této kategorie a zajima mne $kala nazor mné vékové
blizké skupiny. Praktickou ¢ast studie jsem zpracovala pomoci dotaznikd, které byly tvoreny
kvantitativnimi i kvalitativnimi otdzkami. Sestavila jsem téZ i dotazniky pro onkologicky

nemocné jedince. Tento dotaznik se zaméfil na né samé a na jejich vlastni pocity.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyvoj konceptu smrti u déti

Déti vnimaji smrt v kazdodennim Zivoté. Tento viem muzZe byt podan v rliznych formach, napf.
jako uschlé listi, mrtvy hmyz a fady hrbitovnich nahrobk( (Yalom, 2008). Kdykoliv se dostane
ke konfrontaci se smrti blizké osoby ¢i domaciho mazlicka, je vystaveno mnoha smisenym
pocitiim, které doposud nebyly zcela pochopeny. Nikdo prece nepodal divody, proc¢ se tak
stalo osobam, které byly hodné a které mélo natolik rado. Dité se zamysli, kdo nese vinu za
skon blizkého. Reakci rodic¢l na détské otazky byva upozornéni na zdravotni stav ¢i na vysoky
vék zemielého. Dité je zmateno. Chtéji tim fict, Ze smrt neni pouze pro Spatné lidi? Taky budu
stary? Nebudu stary, nechci stdrnout, ja nikdy neumfu. Proc by néco tak smutného mélo potkat

kaZdého z nds? Dité si poklada mnoho otazek. Na coZ navazuje strach o sv(j vlastni Zivot.

Prevaind ¢ast détskych otazek je uvozena slovem proc. Tyto otdzky mohou pro dospélé byt
naprosto ndhodnym vnuknutim myslenek, avSak dité ma mnohem vétsi potifebu nalézt

odpovédi, které od dospélych ocekdva (Piaget a Inhelderova, 2007).

Déti mluvi pfimo, nepfemysli nad tim, zda je pravé spravna chvile. Nemaji Zadné predsudky.
VSechny dvere jsou pro né oteviené a ony se snazi zjistit vSechny informace, které chtéji. Pro
déti neexistuje téma, které je tabu. Dospéli se je snazi ochranit pred zdrmutkem a zaroven tak
pozastavuji urcity rozvoj myslenek a poznani. VSeobecné se snazi strach ditéte utisit urcitou
formou popfreni ¢i néjakym spole¢ensky uzndvanym mytusem o nesmrtelnosti. Berou tak ditéti
Sanci na uvédoméni a usporadani svych pocitl. Uz jen urcité zavdhani v rozhovoru na toto
téma a vyhybdni se odpovédi na détské otazky plsobi podivné. Dité se nespokoji pouze

s urcitou ¢asti a ma potrebu situaci rozresit (Yalom, 2006).

Rodice nechtéji, aby bylo dité svédkem umirani. Nesmime se babicky zeptat, proc je
v nemochnici a ¢asto nds za ni ani nepusti, jen abychom nevidéli na vlastni o¢i, co smrt obnasi.
Smrt neni povaZovana za pfirozenou soucast lidského Zivota. A tak se postupné vytvari
predepsany pohled na svét, ktery je obvykle pIné zautomatizovany. Casto se pak stane, Ze ti
stejni rodice, ktefi nds naucili o smrti nemluvit a tomuto tématu se vyhybat, sami onemocni.
Jak se ma zachovat a starat se o své rodice Clovék, pro kterého v mladi udélali vSe, aby se smrti

vyhnul?
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Détské dotazy ohledné smrti jsou pokladany beze strachu, jelikoZ jsou plné nevédomi. Strach
ze smrti, jakoZto z néceho strastiplného, zacinaji chapat az po nejistych reakcich dospélého.
Mezi rodici jsou takovi, ktefi se smrti strani. Také jsou i takovi, ktefi se snazi vysvétlit vSe az
pfilis dobfe a podavaji ditéti mnoho informaci, které dité nedokaZe zpracovat. Poté si dité spoji

tyto zpravy do emociélnich obraz(i a pomoci fantazie je jesté vice zastraseno (Yalom, 2006).

Dostdvame se tak na myslenkové rozcesti. Odsunout smrt jako téma ze Zivota a tvafit se, ze
neni anebo déti necitlivé seznamit se zakladnimi Zivotnimi pravdami? Smrt by neméla byt
zastraSovacim procesem, ale zaroven by nemél byt vytvaren dojem Zivota beze smrti. Smrt je
pfirozeny déj stejné jako stafi, kterému nelze uniknout ani se mu vyhnout. Déti by mély mit tu

moznost spontdnné reagovat na zménu ve svém okoli.

2.2 Tabuizace tématu smrti ve spolecnosti

LZivot ¢lovéka je podminén smrti a smrt je podminkou Zivota. KaZdy Zivy tvor je podfizen
biologickym zdkonitostem, ze kterych se nelze vymanit, které nelze popfit a nad kterymi nelze
zvitézit. Jediné co muZe Clovék udélat, je, Ze bude respektovat svoji konecnost a z tohoto

prostého faktu vyvodi také zavéry pro svij konkrétni Zivot.“ (Haskovcova, 2007).

Smrt je jednim z Ustfednich témat lidského Zivota, at uZ tento fakt pfijimame ¢i odmitame.
Kazdy naplno proZity den je paradoxné priblizeni smrti o den bliz. Smrt jako téma vzbuzuje
nejistotu a jeji odsouvani mimo védomi je pfirozeny psychologicky obranny mechanismus.
Kdyz se ale smrt pfiblizi, jsme zaskoCeni a mame pocit, Ze nejsme pfipraveni vyrovnat se
s nadchazejici situaci, jiz stojime tvari v tvar. Nevime, co mame délat a fikat, a proto se spisSe
stahujeme do pozadi a pfenechdavame vse profesiondlim. Smrt je jen cosi nejasné nékdy

daleko v budoucnosti, které imysliné odsouvame mimo nase myslenky (Byock, 1997).

V moderni spole¢nosti se zdsadné rozebiraji témata, kterd jsou pfijatelnd pro vsechny
jednotlivce. Smrt je povazovdna za velmi problematické téma, neprijemné vétsiné spolecnosti.
Toto téma je natolik odsunovdno do pozadi, az dochazi k jeho naprosté tabuizaci. Neni vsak
jasné, v em je tento problém zakofenén, zda vychazi toto tabu z neustdlého strachu nebo

z néceho jiného.

Je dllezité si uvédomit fakt, Ze umira kazdy. Cely proces mezi narozenim a smrti je umirdni.
Konecnost Zivota se ozyva kazdym dnem. Béhem Zivota zaZivame nespocet malych koncl. Na

potom nemame zéruku, je pouze tady a ted. Clovék md strach z umirani, déti a ani dospéli



Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

nechtéji starnout. Snazi se zakryvat své stéfi, napt.: vyhlazovani vrasek, barveni Sedin (Yalom,
2008). Avsak bez starnuti a umirani by nebyl plnohodnotny Zivot. Stati lidé maji své zazitky a
moudra, ktera se jim dostala za jejich tctyhodny vék. Zadny z mladych lidi nemd zaruku, ze

tento vék prekrodi.

Po staleti lidé umirali vdomacim prostfedi, smrt byla jistou pfirozenosti a podminkou Zivota.
Umirajici bral na sebe tuto pozici a okruh blizkych se smifoval s jeho koncem. Soucasti moderni
doby je obrovsky rozmach mediciny a zdravotni péce. Veskera vymozenost dneSni mediciny
plsobi na lidi s velkou nadéji. Lidé ocekavaji zazraky. Diky novym a stéle lepSim metodam je
vytvarena iluze nesmrtelnosti (Haskovcova, 2007). Moderni medicina vSak nevyresila smrt a ani
ji neucinila jednodussi (Callahan, 1991). Smrt je tu stale, lidé denné umiraji. Stadle mame

bolesti, stale jsme smutni.

Medicina je rychle vyvijejici se obor. Lékafi se snazi pacientovi ddvat nadéji pomoci modernich
metod. Nemocnice tak schované za moderni medicinu prestdvaji lidem poskytovat to
nejcennéjsi v tézkych chvilich a to je blizkost druhého clovéka. Nejsou schopny zajistit
umirajicim zakladni dusevni potifeby. Na jednom llzku umiraly jiz desitky lidi a dalsi desitky zde

béhem roku zemfou. Smrt se zde méni v holy fakt, se kterym se prosté musi pocitat.

Jsme také soucasti konzumni spole¢nosti. Hodnoty kazdého ¢lovéka jsou na jiné drovni nez
dfive. Penize a kariéra jsou prednéjsi. Umirani blizkého ¢lena v domacnosti je v podstaté na
obtiZz. Nemocny potfebuje dostate¢nou a nakladnou péci a pozornost. Navic z psychologického
hlediska moderni spole¢nost neni pfipravena vidét proces umirdni. To, co bylo dfive naprosto

normalni soucasti témér kazdodenniho Zivota je nyni nepredstavitelnym jevem, byt jistym.

Naopak reakce na odcizeni smrti a zaroven upozornéni na urcitou zménu jsou zafizeni
pro nemocné a nevylécitelné nemocné; hospice. V podobé hospict se k umirani vdomacim
prostfedi vracime. Reakce na odcizeni smrti je nynéjsi hospicové hnuti. Vidci osobnosti a
zakladatelkou je MUDr. Marie Svato$ova. V roce 1995 otevfela prvni hospic v Cerveném
Kostelci. Momentalné je na uzemi CR tfinact funkénich hospici a osm dalsich je v pfipravé

(www.hospice.cz). Zda se tedy, Ze se vracime k vice lidskému zplsobu odchodu ze Zivota.

Cas od ¢asu se konec naseho Zivota objevi pouze jako soucdst denniho snéni ¢&i jako noéni
mUra. Témto procesiim neni vyznamné vénovana pozornost a stale toto téma zatracujeme,
jelikoz jsme navykli toto téma nerozebirat. Timto postupem dochazi k velkému oddéleni

skupiny lidi, ktefi jsou nemocni ¢i stafi a zaroven mezi mladymi a zdravymi jedinci. MI¢enim
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o smrti nedosahneme toho, aby toto téma ze spolecnosti vytratilo. Podminka smrti je stale

stejna.

Nemoc je zkuSenost, diky které si uvédomujeme konecénost vlastniho Zivota. Onkologicka
onemocnéni je jasnym prikladem této mezni zkusSenosti lidského Zivota. Neni tedy

pfekvapenim, Ze i samotné téma nemoci je ve spole¢nosti démonizovano.

2.2.1 Démonizace rakoviny ve spolecnosti

Problematika onkologickych onemocnéni se ¢im ddle castéji vyskytuje v médiich a timto se
dostava silnéji do povédomi laické verejnosti. Predpoklada se, Ze v blizké budoucnosti kazdy
tfeti ¢lovék v CR onemocni onkologickym onemocnénim (MF DNES, 30.9.2005). Pfesto viak
mezi lidmi prevlada €asto iraciondlni strach ztohoto druhu onemocnéni. Cim je nadorové
onemocnéni natolik zvlastni? Existuje preci spousty dalSich nemoci, jejichz pribéh je také
chronicky, invalidizujici a téZz vedouci ke smrti. V éem se tedy stal termin rakovina natolik

obavany, vzhledem k ostatnim chorobdm, které jsou na stejné drovni?

Paradoxné, ¢im méné o dané nemoci hovofime, tim se vytvafi vice faleSnych predstav.
Predstavy naprosté bezradnosti, nevylécitelnosti a také velkych bolesti. A ¢im vice se zachazi
do detaill, tim ma rakovina nejblizsiho spojence, smrt. Dale tato démonizace spociva v tom, Ze
rakovina si nevybira. Fakt, Ze ¢lovék ma rakovinu, neznamen3, Ze je Spatny a ne vZdy za svou
nemoc zodpovédny. Proto se dalsi povéry Sifi prevazné o zdrojich, které udajné rakovinu

zpUsobuiji.

Dalsim divodem démonizace jsou také fyzické projevy na ¢lovéku. Fyzickymi zménami trpi vice
Zeny, jelikoZ v dlsledku narocné |écby prichazeji o hlavni znak jejich Zenstvi a tim jsou vlasy.
U muzl mGzZeme oznacit holohlavost za pomérné casty jev, coz u Zen je velmi radikalni signal
Casto potvrzujici pfitomnost nemoci. A tedy pro zdravé jedince je tento znak upozornénim na
urcitou nesrovnalost. Tato zména u Zeny pUsobi velmi negativné na okoli i na samotnou Zenu

potykajici se s pocity ménécennosti. Rakovinu v [é¢eném stadiu nelze skryvat. Tim se stava stav

nemocného verejnym tajemstvim.

Z hlediska jinych nemoci na stejné drovni vnimani maze byt napf. AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome). Rozdil mezi rakovinou a nemoci AIDS je vsak znacény. Spolecnost vi,

jakym zpUsobem se onemocnéni AIDS prendsi. Clovék je schopen svym chovanim ovlivnit, zda

onemocni (nechranény pohlavni styk, intravendzni pfijem drog atp.) mimo specifické extrémni
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situace (prenos z matky na plod, krevni transfuze). Rakovina se nepfenasi na jiné jedince. Jeji
zaklad spociva vtom, zda se projevi nebo ne. Neni zndmo, pro¢ urcitd skupina lidi je touto

nemoci zasazena, avsak hrozba propuknuti se tyka nds vsech.

Slovo rakovina predstavuje velmi Siroky pojem. Predstavy lidi jsou rtzné, maji ale spolecné
zaziti strachu. Dals$im predpokladanym divodem démonizace slova rakovina je podle mého
nazoru nevylécitelnost tohoto onemocnéni. Z pohledu historického, nemoci, které dfive
zabijely tisice lidi, jsou urcitym zplsobem pod kontrolou. Jejich 1é¢ba vede k lepsimu stavu a
nejlépe k uzdraveni. Avsak rakovina je nemoc, kterd je stale otevienou véci. Pfi dnesnich
moznostech mediciny a jejich technikach je 1é¢ba rakoviny velmi slozita. Naopak medicina se
stdle rozviji a jakykoliv pokrok je ostfe sledovdn verejnosti, jelikoz se v blizké dobé stdle

ocekavaji nové metody Iécby.

2.2.2 Dva aspekty uvédoméni konecnosti Zivota

Existuji dva protikladné zplisoby uvaZovani o smrti. Jednim je zatracovani smrti. JelikoZ smrt je
velmi smutnd zaleZitost, tak neni nezbytné se ji zabyvat dfive, neZ je to opravdu nutnosti.
Druhym zplisobem je uvédoméni si vlastni konecnosti Zivota a podle toho pfehodnotit svij

vlastni Zivot.

2.2.2.1 Unik mimo realitu
Je nutné rozebirat nejsmutnéjsSi a nejstraslivéjSi cast Zivota? Lidé nabyvaji dojmu, Ze je
zbytecné rozebirat smrt, dokud ndm nestoji pfimo za zady. ,,Smrt na nds pfi cesté Zivotem vrhd
dlouhy stin, ale vétsina lidi v nasi kulture to jednoznacné odmitd vzit na védomi“(Byock, 1997).
UZ samotny rozhovor o smrti je dikazem, Ze smrt se téZ tyka i nds samotnych. Jednou nas smrt
potka vsechny. Avsak ne kazdy je schopen si tento fakt pfipustit a domniva se, Ze pokud budou
tyto rozhovory odsouvany dale do budoucnosti, bude jim smrt dal neZ nyni. Pocit blizké smrti
znepokojuje a bere bezmeznost. Lidé se nechtéji citit omezeni, a proto smrt zarazuji vidy az
na konec fetézce udalosti a myslenek, dokud nemaji opravdovy dlivod se smrti zabyvat.
Z tohoto uhlu pohledu je pak v souvislosti se smrti oprdvnéné rceni, které fika: ,Nehas, co té
nepdli.” Jiz Epikuros zastaval myslenky upfednostiovani Zivota a zanedbavani smrti; "KdyZ jsme
tu my, neni tu smrt, a kdyZ je tu smrt, nejsme tu jiz my.” Epikuros véfil, Ze zakladni pric¢inou

lidského utrpeni je vSudypfitomny strach ze smrti (Yalom, 2008).
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2.2.2.2 Probuzeni - uvédomeéni

»Fyzickd stranka smrti je nasi zhoubou, pfedstava smrti je nasi zdchranou.”
Irvin D. Yalom

Opacny nazor predstavuje, Ze nemoc dokaze oteviit oCi kazdému. AvSak probouzejicim
zazitkem nemusi byt jen nevylécitelnd choroba. Aby ¢lovék mohl dobfe Zit, musi si byt plné
védom konecnosti vlastniho Zivota. | presto, Ze mame pocit, ze je smrt stdle daleko od nas,
nemeéni se nic na tom, Ze se stdle pfiblizuje a jednou prijde. Tento okamzik uvédoméni se
nutné objevi u kazdého z nds. NezaleZi na tom kdy, ale pfijde chvile uvédomeéni vlastni
smrtelnosti. Podnétem k této myslence mazou byt rlizné zazitky; narozeniny, staré fotografie,
mista spojend s détstvim, starnuti zevnéjsku, louceni se s dlouholetym pritelem, ktery odesel
na vécnost... Je nutné tuto myslenku zahanét? Naopak, pro¢ nevyuzit vSe, co ndm nevédomky
nabizi. ,Zplsobem, jak si cenit Zivota, jak citit soucit s druhymi, jak cokoli hloubéji milovat, je

uvédomovat si, Ze jsou tyto zdZitky urceny k zdniku“ (Yalom, 2008).

»Zahrnuti smrti do Zivota Zivot obohacuje; umoziiuje lidem, aby se osvobodili od ubijejicich
banalit, aby Zili ucelnéji a opravdoveji“(Yalom, 2006). Procitnuti vede k pfehodnoceni svych
priorit. Uvédoméni si svého konce mUze vést k naprosté zméné dosavadnich navyk( a pribéhu
véedniho dne. Clovék dokaze poté vroucnéji ocenit krasy Zivota a véedniho dne. Vzajemnou
propojenost Zivota a smrti upfednostriovalo mnoho mysliteld jiz z ddvnych vékl; Chrysippus,
Cicero, Marcus Aurelius atp. Jejich u¢eni mélo zaklad v myslence naucit se dobre Zit, znamend
naucit se dobre zemfit, a Ze naopak naucit se dobre zemfit znamend naucit se dobre Zit (Yalom,
2008). Jako priklad je vhodné poutzit filozofické minéni Svatého Augustina , Teprve tvari tvar

smrti se v ¢lovéku rodi jeho ja.”

2.3 Setkani se s nemoci jako traumaticky zazitek
2.3.1 Smrtelnarana

S pfichodem smrtelné nemoci ztraci jedinec pocit nesmrtelnosti a vlastni vyluénosti. Uz
od mladi lidé pocitaji se stafim. Pocitaji s tim, Ze odejdou ,,aZ bude jejich ¢as.” Nemoc jedince
zlomi, jelikoZ jeho existence je ohroZenéjsi v daleko dfivéjsim véku, nez si sam doved| pfipustit.
Avsak nase prani ohledné smrti (v uréitém véku) nejsou podminkou a nejsou na né brany zadné

ohledy.
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Hrozba smrti zacind byt velmi stresujici ve chvili, kdy vdm nékdo povi ¢asovy udaj, kdy
pravdépodobné zemfete. Tato informace bere ¢lovéku jiz zminénou neomezenost, kterou jinak
disponuje kazdy z nas. Ve chvili, kdy nejsme nijak ohroZeni pfichodem smrti, Zijeme ve sladké
nevédomosti. Neni jasné, kterd varianta je lepsi. Clovék, ktery je schopny vyporadat se
s nemoci a vyuzit dany c¢as, ktery mu byl dan, dokaze zacit Zit |épe a ucelnéji, nez néktefi lidé za

cely Zivot.

Otdazka, kterd visi ve vzduchu, je Pro¢ pravé ja? Myslenka nespravedlnosti vede k absolutni
demotivaci k dalsimu Zivotu. Prvotné vede védomi o nemoci k velkému traumatu a uzavieni
svych myslenek pfed okolim. VétSina dotazovanych je schopnd o své nemoci oteviené mluvit
aZ? minimalné rok po |é¢bé. Tyto reakce jsou velmi individualni. Clovék je nejdFive vystaven
silnému traumatu, se kterym se musi sdm vyporadat. Zmirnit své emoce a pfijmout nemoc jako

fakt.

Pokud nedokaze nemoc pfijmout, mizZe nastat rozpolcenost v disledku obvinovani sebe sama.
Ve chvili, kdy neni Sance nalézt objekt k obvinéni, zacind ¢lovék patrat v sobé, vcem byla
chyba. Hlavnim ddvodem pro strach ze smrti mdze byt strach o nenaplnéni Zivota dle nasich
predstav. Kazdy z nds ma urcitou predstavu o tom, jak by chtél Zit a ma na sebe urcité naroky a
prani. S uvédomeénim si bliziciho se konce odchazi moznosti a jsme zklamani, Ze jsme nestihli

udélat vse, co jsme chtéli. Pokud si tento stav pfipustime vcas mlizeme pocitu selhani predejit.

2.3.2 Obranné mechanismy

,Uzkost je nepfijemny dusevni emoéni stav, doprovdzeny pfedtuchou nejasného nebezpedi,

tedy predtuchou hrozby, kterou subjekt neni schopen presné pojmout, urcit” (Drvota, 1971).

Strach ze smrti mlzZe byt projevovan téz i nepfimo. Mnoho jinych Uzkosti byva preneseno
ze strachu ze smrti. Smrt oznacuje nezndmo, nicotu, kterou nikdo nedokdze popsat. Lidé, ktefi
maji strach z nicoty — tzv. z ni¢eho — nejsou schopni se nijak branit, a proto byva tato lUzkost
pfeménéna ve strach, ktery se soustfedi na urcity dés z néceho. Ve chvili kdy se osoba boji
néceho, co se da popsat slovy a vidét, mlzZe si vytvofit vlastni vnitfni obranny boj. Soucasti
tohoto boje muze byt plan, jak véc uréitym zplsobem obejit, ¢i nalézt pomoc proti tomuto

strachu (Yalom, 2008).

Opak prijmuti konecnosti Zivota mUZe byt preneseni zodpovédnosti za své byti. Jednou

vs v

ze strategii je snaha o ndvrat. Ve chvili kdy ¢lovék musi fesit problém, skonci Stastné chvile.
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Poté se Clovék snazi na problémy zapomenout pomoci navratu do minulosti. Stale dokola
pfemitd par stejnych myslenek, které se staly dfive. OvSem timto ptichazi o nové zazitky,
protoze se uzavie v par $tastnych chvilkach a podvédomé nedovoli vytvaret dalsi vzpominky.
Avsak Zivot jde dal a tyto stastné chvile neni mozné opét prozit. Timto jednanim si ¢lovék dale

zadnou minulost nevytvari. Od urcitého okamziku jako by nezil.

2.4 Projekce, popreni, vytésnéni a prekazky komunikace
S nemocnym

2.4.1 Projekce

Projekce je zakladni psychologicky obranny mechanismus, kdy s cilem uchranit své vlastni jg,
promitdme do druhych lidi své vlastni motivy, vlastnosti a potifeby. Mam-Ili tedy strach
z komunikace s nemocnym clovékem, ale zdroven si o sobé myslim, Ze jsem otevieny a
komunikativni, promitnu svou obavu do druhého. Tento psychologicky manévr si pak vysvétlim
tak, Ze se mnou je vSe v poradku, rad bych preci s nemocnym hovofil, ale on je ten, kdo nechce
a ma z komunikace strach. Tohoto manévru si ale obvykle nejsme védomi. Projekce tak stoji
v cesté vlastnimu sebepozndni a také oteviené mezilidské komunikaci. Mohu si totiz také
myslet, Ze vim, co druhy potiebuje a tak uz se ho ani na jeho opravdovou potrebu nezeptdm.
Bojim-li se tedy sam smrti a tématlm s ni spojenych, predpoklddam na zakladé své projekce

tento strach i u ostatnich. Ostatné to popisuje i pfislovi ,,Podle sebe soudim tebe.”

Tim, Ze ale prestaneme o smrti hovofit, samotné umirani a konecnost byti z nasich Zivotd
nezmizi. Smrt se tak stdva privatnim tématem, kterému je vyhrazeno jen malo ¢asu a prostoru.
Téma smrti se vynechava, preskakuje, obvykle s napomenutim, Ze se to nehodi, Ze je jesté cas.
Casto se pak stdvdme svédky bizardni situace, kdy se nemocny svéfuje psychologovi, jak je
nestastny, smutny a opustény, ale nechce pfidélavat starosti svym détem a blizkym. Se
stejnym tématem pfichazi obvykle i rodina a své mlceni zdlvodniuji tim, Ze nechtéji
nemocnému pridélavat starosti. Obraz v rodiné pak vypada tak, Ze se na sebe vsichni usmivaji,
tvari se, jako by byl Zivot neomezeny, a uvnitf jsou pfitom szZirani obavami, Zzalem, strachem a
zarmutkem z blizici se ztraty milované osoby. Hraji tak spolu nekonecnou hru projekci Jd si
myslim, Ze ty si myslis. Neni vyjimkou, Ze pozUstali trpi vycitkami svédomi nad tim, co viechno

si nestihli s nemocnym Fici a kolik ¢asu promarnili ujisStovanim se, Ze smrt se jich netyka.
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Nejdllezitéjsim bodem je komunikace. Osamélost se rozsifuje pomoci obou stran. Nejen, Ze
pratelé i rodina se snazi nemocnému stranit z ddvodu vlastni konfrontace se smrti, ale
nemocny jedinec toto chovani jen podporuje a plné spolupracuje. Hrliza ze smrti se tak
rozrista pouze v nemocné osobé, avsak plsobenim osaméni se tento strach nasobi. Ddvodem

izolace ze strany nemocného mUze byt snaha ochranit své blizké pred psychickou tjmou.

Na smrt nemocny pacient je velmi vdécny za pouhou pfitomnost blizké osoby. Kazdy rozhovor
pUsobi pozitivné. Avsak ve chvili, kdy ¢lovék neni upfimny ve vztahu, zaroven podeziiva ze lZi i
druhého. Obé strany se tak dostdvaji do izolace, kterou obvykle citime jako smutek a
opusténost. Termin izolace podle mého nazoru velmi dobfe vystihuje citdt mého odborného

konzultanta Mgr. Mirka Svétlaka:

»lzolace existuje jediné v izolaci; jakmile je sdilena, vypari se.”

2.4.2 Dobry umysl

Tuto nevédomou hru si ¢lovék ¢asto omlouva tzv. dobrym umyslem. Ne nadarmo se vsak rika,
Ze cesta do pekel je dlazdénd dobrymi umysly. Tento dobry Uumysl je absolutné nejhorsi
pristup, ke kterému muizeme dospét. Ve chvili kdy ¢lovék néco mysli dobre, tak to zaroven
znamena, Ze ignoruje druhou osobu. Kazdy ma pravo na to vyjadfit, zda stoji o jakoukoliv
pomoc. Dobry Umysl nema v reZii se ptat. Kazdy vyuZije svoji vlastni fantazii, kterd mize byt
naprostym opakem toho, co druha osoba chce, poZzaduje ¢i dokonce potiebuje. Kazdy dobry
umysl by mél prochazet fazi dobrovolné volby - Méli bychom se zeptat, zda si dotyény preje to,

co mu chceme nabidnout.

V pfipadé provedeného dobrého Umyslu je mozné, Ze osoba, které byla poskytnuta pomoc, ji
vlbec nevyZadovala. Ze slusnosti podékuje a pfichazi na fadu pretvarka. Poté se vsichni na

sebe usmivaji a vytvafri si tak falesny pocit, Ze je vSe jak ma byt.

2.4.3 lluze

Lidé propadajici zoufalstvi maji tendence se vymanit z predstavy beznadéje, ktera je obklopuje.
Néktefi nemaji zdjem nalézt spravné reSeni pro své zoufalstvi, a proto si radsi vytvofi
nerealnou iluzi, kterou povazuji za okamzité vyreseni svych problém{. V pripadé tohoto klamu
Clovék Zijici v iluzi neni schopen se doopravdy setkat s lidmi, ktefi stoji pevné na zemi. lluze je o

izolaci a samoté. Urcita faleSna predstava a nalhdvani nic nezméni. Pouze odtrhne jedince

15



Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

z kolektivu a z reality. Smutku nelze uniknout. A Uték od problému neni fesenim. Samoziejmé

je zde urcity pokus utéct napf. pomoci iluzi ¢i alkoholu, ale Zal je tu stéle.

Smutek je ¢dast Zivota, bez smutku by nebylo radosti — a naopak. Jiz od détstvi se uc¢ime
potlacovat emoce. | presto, Ze Clovék vi jak to je, jedna jinak. DlleZité je uvédomeéni, Ze ¢lovék
nemuZe byt ve strachu a smutku vééné — fakt, Ze citime smutek, znamena, Ze nékdy zde nebyl.
Jedna se o urcitou pocitovou zménu. Postrddame radost, kterd je kompenzovana smutkem.
Redeni pro vymanéni se ze smutku mdze byt pohled do blizké minulosti a budoucnosti. Blizka
minulost tvofi Zal, avSak v budoucnosti mame na vybér — bud' stale propadat smutku anebo se

dat na cestu osvobozeni. K tomu je nutné zamyslet se nad tim, jakym zplsobem se miZeme

vymanit z truchleni a co zménit, abychom se navratili pIné do Zivota.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je ovérit, lisi-li se komunikacni potfeby onkologickych pacientd od potreb
zdravych adolescent(l a mladsich dospélych. Dale popsat vzajemné predstavy o vnimani téch

druhych a porovnat je s tim, jak onkologicti pacienti vnimaji sami sebe.

Soucasti této praktické ¢asti byl i pokus o uréité zamysleni respondentl. Pomoci dotaznikd
kazdy jednotlivec mél moZnost uvédomit si pfitomnost onkologickych pacientd mezi nami a
pokusit se o ztotoZnéni pro zjisténi danych otdzek — uvédoméni si jejich problémd, pocitl atp.

7 v 7

3.2 Metodika praktické casti

3.2.1 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor zahrnoval celkem 478 zkoumanych osob, z toho 360 studentl stfedni sSkoly
(150 muzli a 202 Zen; primérny vék 16,14 + 1,98), 94 studentl vysoké Skoly (64 muzl a 30
Zen; primérny vék 20,28 + 1,87) a 24 osob s onkologickou diagnézou (6 muzl a 18 Zen;

pramérny vék 52,9 + 11,1).

Rozdily v Cetnosti zastoupeni jednotlivych skupin jsou dany dostupnosti k vyzkumnym
objektim. Soucdsti plvodniho planu bylo oslovit vice respondentli s onkologickym
onemocnénim, avsak k pfistupu k pacientim onkologického Ustavu nebylo dano svoleni

vedenim nemocnice.

3.2.2 Podstata dotaznikové metody

Oslovenym osobam byl administrovan anonymni dotaznik (viz. Pfiloha 15 a 16), ktery byl
sestaven na zakladé obsahové analyzy pisemnych zaznamid rozhovor( s onkologickymi
pacienty zaznamenanych béhem jejich pravidelného setkdni v rdmci kurzu Balance v letech
2006 - 2008, ktery je kaidorocné poradan Masarykovym onkologickym ustavem. Dotaznik se
skldda ze 7 uzavienych a 8 otevienych otdzek a poskytuje kvalitativni i kvantitativni Udaje
s pfimou vazbou na feSenou tématiku. Vysledky byly zpracovdny do formy koldcovych resp.
sloupcovych grafl, u kterych jsou na ose x slovné uvedeny jednotlivé kategorie odpovédi a na

ose y je vyjadiena jejich cetnost.
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3.2.3 Zpusob vyhodnoceni kvalitativni ¢asti

Otevrené otazky byly zpracovany deskriptivné, vSechna synonyma byla vZdy zafazena do jedné
skupiny odpovédi. Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci programu Statistica verze
8.0. Pro popis dat byl pouzit aritmeticky primér, smérodatna odchylka', median® a modus>.
Rozdily mezi skupinami byly hodnoceny pomoci t-testu pro nezavislé vzorky. T-test pro
nezavislé vzorky je statistickd metoda umozZnujici porovnavat priméry dvou nezavislych
skupin. Toto porovndni ukazuje, je-li rozdil mezi skupinami ndhodny nebo nendhodny.
Vyznamnost zjisténych rozdill mezi skupinami (signifikance) je vyjadifena pismenem p. Rozdil

je nendhodny tehdy, je-li hodnota p rovna nebo mensi nez 0.05.

Dotaznik byl stfedoskolskym a vysokoskolskym studentim administrovan béhem vyucovani
s tim, Ze jim byl poskytnut dostate¢ny ¢as na jejich vyplnéni. Osobam s onkologickou diagnézou
byl dotaznik administrovan béhem jiz zminéného projektu Balance, ktery se uskutecnil na
podzim roku 2009. Pfipadné byli osloveni pfimo na zadkladé osobnich kontakt( s dodrzenim

pravidla absolutni diskrétnosti. ZpUsob vyhodnoceni kvantitativni ¢asti

Osloveni respondenti odpovidali na otdzky formou vybéru z pétibodové skaly nasledujicich
odpovédi:

1 Absolutné nesouhlasim, 2 spiSe nesouhlasim, 3 nevim, 4 spiSe souhlasim, 5 absolutné
souhlasim

Vyjimku tvofi otdzka Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny..., ve které byla Skala
rozsifena:

1 vyhybal bych se jakémukoliv rozhovoru o jeho nemoci
Cekal bych, az o nemoci za¢ne sam hovoit, ale snazil bych se od tématu co nejrychleji
odejit

3 ¢ekal bych, aZ o nemoci zane sam hovofit, snazil bych se naslouchat, ale rozhovor
bych dal sam nerozvijel

4 zkusil bych s nim o jeho nemoci sdm zacit mluvit na obecnéjsi drovni

5 o jeho nemoci bych s nim zacal mluvit a ptal bych se i na jeho pocity a na to, jak se ma

6 J 1T 1 a1 74 Lo 1 AU RPR

! Definice: Smérodatna odchylka vyjadfuje, jak se hodnoty lisi od primérné hodnoty (stfedni hodnoty).
Je-li mal3, jsou si prvky souboru vétSinou navzajem podobné, a naopak velka smérodatna odchylka
signalizuje velké vzajemné odlisnosti.

*Definice: Medidn je prvek statistického souboru, ktery se po jeho sefazeni vyskytuje uprostied;
prostfedni hodnota usporadané rady hodnot.

* Definice: Modus je nejéastéji se vyskytuijici prvek statistického souboru.
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4 VYSLEDKY

Kapitola vysledky je rozdélena na dvé samostatné c¢asti, kvantitativni a kvalitativni. Cilem
podkapitoly kvantitativni ¢dst bylo zjistit, jestli se jednotlivé skupiny studentl a pacientd mezi
sebou vyznamné lisi v odpovédich na uzaviené otazky dotazniku. Kvalitativni ¢dst popisuje

odpovédi definovanych skupin respondenti na oteviené otazky dotazniku.

4.1 Kvantitativni ¢ast

Deskriptivni statistika odpovédi na jednotlivé otazky vsech respondentl v jednotlivych
skupinach je popsana v tabulkach 1, 2 a 3. Tabulky ukazuji, nejen jaka byla primérna odpovéd
osob v jednotlivych skupindch na uzaviené otazky v dotazniku, ale i jaka byla jejich nejcasté;jsi
odpovéd. Deskriptivni statistika souboru ukazala, Ze mezi oslovenymi stfedoskolskymi a
vysokoskolskymi studenty je 270 osob, které maji ve svém okoli clovéka s diagndzou

onkologického onemocnéni (z toho 139 v blizké rodiné, 37 v okruhu blizkych znamych a pratel

a 94 ve vzdalené rodiné).

Znéni otazky: Mdte ve své rodiné nékoho, kdo onemocnél onkologickym onemocnénim?

H Ano

Ne

Obr. 1a: Procentualni zastoupeni odpovédi vSech respondent( stfednich a vysokych skol

Znéni otazky: Jestlize ano, vyberte prosim jednu z moZnosti:

Blizka rodina
B Okruh znamych

H Vzdalena rodina

Obr. 1b: Procentudlni zastoupeni odpovédi respondentd stfednich a vysokych skol, ktefi potvrdili otazku
predchozi
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Tab. 1: Deskriptivni statistika odpovédi student( stredni skoly (N = 360)

Otazka Primér | SD | Median | Modus | Cetnost | Min. | Max.
Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny... 3.89 1.31 3 3 181 1 6
Mvell tiyste obavy potll(atlse a hovorit o 1.97 0.92 5 5 136 1 5
s clovékem s onkologickym onemocnénim?
Mysllr.n si, Ze |I€e, ktefi onerilocnell . 3.93 1.01 4 4 168 1 5
rakovinou, maji obavy ze své budoucnosti.
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou 583 0.87 3 ) 132 1 5

chtéji o své nemoci s ostatnimi mluvit.

Tab. 2: Deskriptivni statistika odpovédi studentl vysoké Skoly (N = 94)

Otazka Primér | SD | Medidan | Modus | Cetnost | Min. | Max.
Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny... 3.77 1.28 3 3 47 1 6
Mvell bvyste obavy potl'(at’se a hovorit o 1.8 0.99 5 1 45 1 5
s clovékem s onkologickym onemocnénim?
Mysln'n si, Ze Ilge, ktefti onen’10cnell ' 3.89 101 4 4 42 1 5
rakovinou, maji obavy ze své budoucnosti.
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou 3.08 095 3 3 31 1 5

chtéji o své nemoci s ostatnimi mluvit.

Tab. 3: Deskriptivni statistika odpovédi osob s onkologickou diagnézou (N = 24)
Otazka Primér | SD | Median | Modus | Cetnost | Min. | Max.
Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny... 3.83 1.27 4 3a5 8 1 6
Maéli byste obavy potkat se a hovofrit

o . . . 1.67 1.09 1 1 15 1 5
s clovékem s onkologickym onemocnénim?
Mysln'n si, Ze Ilge, ktefi onen’10cnell ' 592 132 5 5 9 1 5
rakovinou, maji obavy ze své budoucnosti.
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou 392 135 4 4 9 1 5

chtéji o své nemoci s ostatnimi mluvit.

Statisticka analyza (t-test pro nezavislé vzorky) dolozila statisticky signifikantni rozdil mezi muzi
a Zenami v odpovédi na otdzku 3 a 4 (Tab. 4). Ukazalo se, Ze Zeny ve srovnani s muzi maji
v naSem souboru castéji predstavu, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou maji obavy ze své
budoucnosti (otazka 3). Ukazuje se také, ze muzi ¢astéji nez Zeny volili v otazce 4 jako odpovéd
moznost nevim. Zeny maji tedy oproti muziim vyhranénéj$i nazor a €astéji maji predstavu, ze

lidé, ktefi onemocnéli rakovinou, nechtéji o své nemoci s ostatnimi mluvit.
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Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

Tab. 4: Rozdil mezi muZi a Zenami v odpovédich na uzaviené otazky

Zeny (N=77) Muii (N=180)

Otazk P 0y
azky Prumér = SD Prumér = SD

t p

Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny... 3.88+1.27 3.77+1.33 0.90390 0.36
MEli byste obavy potkat se a hovofit 197+0.92 191+094 0.63501 0.52
s ¢lovékem s onkologickym onemocnénim?
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli

rakovinou, maji obavy ze své budoucnosti.
Myslim si, zZe lidé, ktefi onemocnéli

rakovinou chtéji o své nemoci s ostatnimi 2.76 £0.87 3.02+0.89 -3.11564 0.0019

mluvit.

4.08+0.97 3.74+1.01 3.61898 0.0003

Ve statistickém srovnani odpovédi stfedoskolskych a vysokosSkolskych studentl se dale
ukazalo, Ze vysokoskolsti studenti ve srovndni se stfedoskoldaky jsou vyznamné Ccastéji
presvédceni o tom, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou, chtéji o své nemoci s ostatnimi mluvit.
Z deskriptivni statistiky je vSak zfejmé, Ze nejCastéjsi odpovédi u vysokoskolakll byla ve

srovnani se stfedoskolaky odpovéd nevim (Tab. 2).

Tab. 5: Rozdil mezi studenty stfedni (S3) a vysokeé skoly (VS) v odpovédich na uzaviené otazky

VS (N=94) s$ (N=360)

Otazk o o o
azxy Prumér = SD Prumér = SD

t p

Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny... 3.77+1.28 3.84+1.31 -0.45926 0.65
Meli byste obavy potkat se a hovoit 184+1.00 1974092 -1.19171 0.23
s clovékem s onkologickym onemocnénim?
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli
rakovinou, maji obavy ze své budoucnosti.
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou
chtéji o své nemoci s ostatnimi mluvit.

3.89+1.01 3.93+1.01 -0.28527 0.78

3.08+£0.95 2.83+0.87 232518 0.02

Na zakladé celkového porovnani odpovédi SS a VS studenti a onkologickych pacient(i se
ukazalo, Ze studenti maji vyznamné Castéji predstavu, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou maji
obavy ze své budoucnosti, neZ samotni onkologicti pacienti (Tab. 6). Stejny vysledek byl
potvrzen béhem oddéleného srovnani stfedoskolakl a vysokoskoldkl s pacienty (Tab. 7 a 8).
Srovnani stfedoskolakd a pacientd navic ukazalo, Ze pacienti chtéji o své nemoci hovofrit

Castéji, nez si studenti stfednich skol pfedstavuji (Tab. 8).
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Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

Tab. 6: Rozdil mezi studenty stfednich a vysokych skol a osobami s onkologickou diagndzou v odp. na

uzaviené otdzky

Studenti Pacienti
Otazky (N=454) (N=24) t p
Primér = SD Prtimér £ SD

Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny... 3.83+1.31 3.83+1.27 0.00404 1.00
Meli byste obavy potkat se a hovorit 1.94+0.93 167+1.09 139791 0.16
s ¢clovékem s onkologickym onemocnénim?
Myslim si, ze lidé, ktefi onemocnéli 3954 191 3084132 3.89833 0.001
rakovinou, maji obavy ze své budoucnosti.
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou 288+089 3.22+135 -1.69427 0.09

chtéji o své nemoci s ostatnimi mluvit.

Tab. 7: Rozdil mezi studenty stfedni Skoly a osobami s onkologickou diagndzou v odp. na uzaviené

otazky
. Pacienti
) s§ (N=360)
Otazky . (N=24) t p
Prumer £ SD Pramér = SD

Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny... 3.85+1.31 3.83+1.27 0.06027 0.95
MEli byste obavy potkat se a hovorit 1.97+092 1.67+1.09 154733 0.12
s clovékem s onkologickym onemocnénim?
Myslim si, ze lidé, ktefi onemocnéli 393,997 308+1.32 3.88368 0.0001
rakovinou, maji obavy ze své budoucnosti.
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli
rakovinou chtéji o své nemoci s ostatnimi 2.83+£0.87 3.22+1.35 -1.96208 0.05

mluvit.

Tab. 8: Rozdil mezi studenty vysoké skoly a osobami s onkologickou diagnézou v odp. na uzaviené

otazky
o Pacienti
. v$ (N=94)
Otazky oy (N=24) t p
Prumer £ SD Pramér + SD

Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny... 3.77+1.28 3.83+1.27 -0.20224 0.84
MEli byste obavy potkat se a hovorit 1.84+1.00 1.67+1.09 074718 0.45
s ¢clovékem s onkologickym onemocnénim?
Myslim si, ze lidé, ktefionemocnéli 39947101 3.08+1.32 3.28924 0.001
rakovinou, maji obavy ze své budoucnosti.
Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou 308+095 322+135 -058901 0.56

chtéji o své nemoci s ostatnimi mluvit.
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Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

4.2 Kvalitativni cast

Koladcové grafy zobrazuji deset nejcastéjSich odpovédi vSech respondentll. Tyto grafy jsou
rozdéleny do dvou skupin — studenti (vysokych a stfednich skol) a osoby s onkologickou
diagndzou. Porovnani mezi grafy je mozné, avsak vzhledem k malému souboru onkologickych
pacientd a malé cetnosti odpovédi na administrované otazky, bylo moziné v grafech

prezentovat jen odpovédi, které byly zastoupeny 2x a vice.

Maji-li ¢asti obou grafu stejné zabarveni, urcuji shodu s predchozimi odpovédmi druhé skupiny

respondenta.

4.2.1 Zobrazeni prvnich deseti nejcastéjsich odpovédi respondenti
na otazky

Otazka €. 1 Co se vdm prvni vybavi, kdyzZ se rekne rakovina?

Celkovy pocet vSsech odpovédi na tuto otazku je 848 a jednotlivych origindlnich druh(, do
kterych byly jednotlivé otdzky rozrfazeny je 107. Kompletni pfehled vsech odpovédi je

prezentovan v pfiloze 1.

Smrt
5% 4% B Nador
21% Chemoterapie
B Nemoc
B ZavaZné onemocnéni
H Smrtelna nemoc
H Koureni

M Obcas smrtelna nemoc

Nadorové bujeni

Tézka lécba

Obr. 2: Procentudlni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi studentl na otazku ¢. 1

Otdzka €. 1 byla soucasti dotaznikd pouze pro studenty stfednich a vysokych skol.
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Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

Otazka €. 2 Jakymi pridavnymi jmény (popf. vétami) byste charakterizovali clovéka, ktery

onemocnél rakovinou?

Celkovy pocet vSech odpovédi na tuto otazku je a jednotlivych originalnich druh(, do kterych
byly jednotlivé otazky rozfazeny je 53. Kompletni prehled vSsech odpovédi je prezentovan

v pfiloze 2.

Nemocny

5%

m Jakykoliv
Stary

H Slaby

B Kurak

H Holohlavy

H Unaveny

 Vyhubly

Vedouci Spatny Zivotni styl
Bledy

Obr. 3: Procentualni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi studentl na otazku ¢. 2

Otézka €. 2 byla zahrnuta ve vSech dotaznicich (véetné skupiny onkologicky nemocnych), avsak
soubor odpovédi onkologicky nemocnych neni moiné pouZit. Divodem je maly pocet
zastoupeni jednotlivych odpovédi.
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Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

Otazka €. 3 Jakymi pridavnymi jmény (popfr. vétami) byste charakterizovali pocity ¢lovéka, ktery

onemocnél rakovinou?

Celkovy pocet vsech odpovédi na tuto otazku je 1205 a jednotlivych originalnich druhd, do
kterych byly jednotlivé otazky rozfazeny je druhll 103. Kompletni prehled vSech odpovédi

studentu je prezentovan v pfiloze 3 a onkologicky nemocnych v pfiloze 9.

Smutny
B Smifeny
37% Strach ze smrti
H Vile bojovat
H Pocity beznadéje
H Zoufaly
B Bezmocny

m Klidny

Trpici depresemi

Nervézni

Obr. 4a: Procentualni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi studentll na otazku ¢. 3

Znéni otazky: Jakymi pridavnymi jmény (popr. vétami) byste charakterizovali své pocity -
clovéka, ktery onemocnél rakovinou?

6% Smutny
Strach ze smrti
M Vile bojovat
H Pocity beznadéje
H Zoufaly
H Bezmocny
M Proc ja?
Chudak
Slaby

Obr. 4b: Procentualni pomér deviti nejéastéjsich odpovédi onkologickych respondenti na otazku ¢. 3

PFi srovnani grafd je na prvni pohled ziejmé, Ze studenti a osoby s onkologickou diagnézou
odpovidaji na otazku ¢. 3 podobné. Obé skupiny se shoduji v nasledujicich odpovédich: smutny,

strach ze smrti, vile bojovat, pocity beznadéje, zoufaly a bezmocny.
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Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

Otazka €. 4 S jakymi problémy se podle vds nemocni rakovinou potykaji v béZném Zivoté?

Celkovy pocet vsech odpovédi na tuto otazku je 762 a jednotlivych originadlnich druhl, do
kterych byly jednotlivé otazky rozfazeny je 57. Kompletni prehled vSech odpovédi je

prezentovan v pfiloze 4 a onkologicky nemocnych v pfiloze 10.

Nevim

M Psychické problémy
Soucit a litost

H Kolik zbyva ¢asu?

H ZavrZeni okolim

M Zdravotni problémy

B Nasledky chemoterapie

H Pravidelna vysSetieni

Slabost a Ginava

Bolesti

Obr 5a: Procentualni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi studentl na otazku ¢. 4

Znéni otazky: S jakymi problémy spojenymi s vasim onemocnénim se setkdvdte ve vasem
béiném Zivoté?

M ZavrZeni okolim
S Zadnymi
Ubytek fyzickych sil
Zvédavé pohledy

Financni problémy

Obr. 5b: Procentudlni pomér péti nejcastéjsich odpovédi onkologickych respondentt na otazku ¢. 4

Procentudini podobnost svéd¢i o velmi nejednotném ndazoru zdravych respondent(l k dané

otazce. Jedina spole¢na odpovéd studentl a pacientd je zavrZeni okolim.
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Otazka €. 5 O cem si myslite, Ze by lidé, ktefi onemocnéli rakovinou, potfebovali se svymi

blizkymi mluvit?

Celkovy pocet vsech odpovédi na tuto otazku je 744 a jednotlivych origindlnich druh(, do
kterych byly jednotlivé otazky rozrazeny je 30. Kompletni prehled vsech odpovédi je

prezentovan v pfiloze 5 a onkologicky nemocnych v pfiloze 11.

I| s%iﬁ% 16%

Obr. 6a: Procentualni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi studentll na otazku ¢. 5

O béznych vécech
B O svych pocitech

O budoucnosti
B O pozitivnich vécech
B O psychické podpore
H Nevim

B Chtéji se bavit o nemoci

 Nechtéji se bavit o nemoci
O nadéji na uzdraveni

O lécbé

Znéni otazky: O ¢em byste potfebovali se svymi blizkymi mluvit?

O béznych zalezitostech
O nicem
O budoucnosti
O zivoté

14% O svych pocitech
Pomoc fesit problémy
O lasce

- 0 léehe

O planech v ramci moznosti

O strachu

Obr. 6b: Procentudlni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi onkologickych respondentt na otazku ¢. 5

Pfi srovnani grafl je shodnost obou skupin respondentl pouze éaste¢nad. Obé skupiny se
shoduji v nasledujicich odpovédich: o béZnych zdleZitostech, o budoucnosti, o Iécbé.
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Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny
Otazka €. 6 Co podle vds nemocni rakovinou ocekdvaji od svého okoli?

Celkovy pocet vsech odpovédi na tuto otazku je 756 a jednotlivych originadlnich druhl, do
kterych byly jednotlivé otazky rozfazeny je 48. Kompletni prehled vSech odpovédi je

prezentovan v pfiloze 6 a onkologicky nemocnych v pfiloze 12.

Psychicka podpora

5% 4% 2% 3% ® Pomoc

Stejné chovani jako dfive

28%

B Porozumeéni
6%

H Nevim

® Nic neocekavaji
H Soucit

Ohleduplnost

Ujisténi od rodiny

Respekt a toleranci

Obr. 7a: Procentudlni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi student(l na otazku ¢. 6

Znéni otazky: Co v souvislosti se svou nemoci ocekdvdte od svého okoli?

Chovani jako dfive
Psychicka podpora
36% H Porozuméni
Zadna sentimentalita
Ohleduplnost

Tolerance

Nezachazet jako s mrtvym

B Nic neocekavam

Obr. 7b: Procentudlni pomér osmi nejcastéjsich odpovédi onkologickych respondentl na otazku ¢. 6

Pfi srovnani graflil je shodnost obou skupin respondentl témér v poloviné odpovédi. Obé
skupiny se shoduji v nasledujicich odpovédich: chovdni jako drive, psychickd podpora,

porozumeni, ohleduplnost, nic neocekdvdm (neocekdvaji).
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Otazka €. 7 Myslim si, Ze nemocni rakovinou chtéji o své nemoci hovorit, protoZe......

Celkovy pocet vsech odpovédi na tuto otazku je 574 a jednotlivych originalnich druhl, do
kterych byly jednotlivé otazky rozfazeny je 39. Kompletni prehled vSech odpovédi je

prezentovan v pfiloze 13.

Nechtéji o své nemoci hovofit

o 4% 4% H Potfeba se svéfit
6% > Pfinos ulevy

H Nevim

B Chtéji dodat silu

m Cekaji podporu a rady

H Vyrovnaji se s nemoci

1 Predaji ¢ast tihy ostatnim
Potiebuji pomoc

PotFebuji uchlacholit

Obr. 8a: Procentualni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi studentll na otazku ¢. 7

Znéni otazky: Chci o své nemoci hovofit, protozZe .........

Nechci o své nemoci hovofit

50%
B Pomaha mi to - tleva

Chci varovat ostatni

Obr. 8b: Procentudlni pomér tfi nejcastéjsich odpovédi onkologickych respondenti na otazku ¢. 7

V této otazce bylo velmi malé zastoupeni odpovédi onkologickych respondentd, a proto lze
vyuZit k porovnani pouze tti odpovédi, které také tvori prvni trojici u studentd (avsak v jiném

poradi).
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Otazka €. 8 Myslim si, Ze nemocni rakovinou nechtéji o své nemoci hovorit, protoZe......

Celkovy pocet vsech odpovédi na tuto otazku je 595 a jednotlivych originadlnich druhl, do
kterych byly jednotlivé otazky rozfazeny je 27. Kompletni prehled vsech odpovédi je

prezentovan v pfiloze 8 a onkologicky nemocnych v pfiloze 14.

Maji obavy z reakce okoli
B Nechtéji litost

Nechtéji byt zatézi
B Chtéji o nemoci hovorit
B Nechtéji na nemoc myslet
M PGsobi to bolest
m Unik od reality

® Nevim

Maji strach

verw

Chtéji zit normalni Zivot

Obr. 9a: Procentudlni pomér deseti nejcastéjsich odpovédi studentll na otazku ¢. 8

Znéni otazky: Nechci o své nemoci hovorit, protoZe .........

Nemam potiebu
B Chci o své nemoci hovofit
B PUsobi mi to bolest

Nechci byt zatézi

Chci se zaradit mezi zdravé

Obr. 9b: Procentualni pomér péti nejcastéjsich odpovédi onkologickych respondentl na otazku ¢. 8

V této otdzce bylo pouze malé zastoupeni odpovédi onkologickych respondentl, avsak
uvedena pétice byla téZ zobrazena i v prvni desitce odpovédi studentl vysokych a stfednich

skol.
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4.2.2 Grafické porovnani odpovédi na oteviené otazky mezi SS a VS

V této Casti jsou prezentovany grafy, které vyjadfuji cetnost u prvnich péti odpovédi
stfedoskolskych a vysokoskolskych studentl a jejich nasledné porovnani. Tyto odpovédi byly
vybrany proto, jelikoZ jsou uvedené jako prvnich pét v celkovém souctu. Rozdily ve vysledné
¢etnosti jednotlivych odpovédi jsou zplsobeny odlinym piistupem SS a VS k vyhodnoceni

téchto vybranych odpovédi.

Otazka €. 1 Co se vdm prvni vybavi, kdyZ se fekne rakovina?

SS (360 resp.) VS (94 resp.)
300 i Cetnost 80 i Cetnost
200
99
100 82 6 59 51
0 b e e
& $ @ 4 L
g,& é’bbo é@Q e@@o s é\?}\
& o
& ®
¢ e°
5
A

Obr. 10: Porovnani odpovédi na oteviené otazky mezi SS a VS u otazky &. 1

Velka c¢ast studentl vysokych i stfednich skol uvedla smrt na prvni misto. V tomto pfipadé se
tyto vzorky nijak nelisi.

Otazka €. 2 Jakymi pridavnymi jmény (popr. vétami) byste charakterizovali ¢lovéka, ktery
onemocnél rakovinou?

SS (360 resp.) VS (94 resp.)
. i Cetnost
300 id Cetnost
200
94
100 62 68 45 4
0 T u T H T H T H_\
A @ ‘ A
&O& ‘&"o\\ ‘_3@‘* & @,@
& ¢

Obr. 11: Porovnani odpovédi na oteviené otazky mezi SS a VS u otazky ¢. 2

Obr. 11 znadi, Ze vysokoskolsti studenti maji Castéji predstavu o redlné charakteristice —
onkologické onemocnéni mlze postihnout kteréhokoliv jedince nezavisle na jeho véku.
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Otazka €. 3 Jakymi pridavnymi jmény (popf. vétami) byste charakterizovali pocity clovéka, ktery
onemocnél rakovinou?

SS (360 resp.) VS (94 resp.)
300 | 222 i Cetnost 80 i Cetnost
200 28 a4
100 15 18 33 13
20
0 0 T H T H T H T H_\
A A > ' 2@
@5@ & e@b 6‘{&@ 'bbe’\
9 o oV &% &
O Q’ 0
& Q
Q

Obr. 12: Porovnani odpovédi na oteviené otazky mezi SS a VS u otazky ¢&. 3

Na obr. 12 je pfidavné jméno smutny dominantni u obou skupin. Ddle se uskupeni prvni pétice
lisi.

Otazka ¢. 4 S jakymi problémy se podle vds nemocni rakovinou potykaji v bézném Zivoteé?

SS (360 resp.) VS (94 resp.)
300 i Cetnost 80 i Cetnost
200
100 44 46 48 39 42
0 T E T E T = T E_\
. Q AN 2 \
?}\6‘ \‘z& NS ,@e" ‘9\\6‘
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Obr. 13: Porovnani odpovédi na oteviené otazky mezi SS a VS u otazky ¢. 4

Porovnani na obr. 13 uvadi prevladajici odpovéd u vsech studentl slovo nevim.
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Otazka €. 5 O cem si myslite, Ze by lidé, ktefi onemocnéli rakovinou, potfebovali se svymi

blizkymi mluvit?

Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny

SS (360 resp.)

i Cetnost

VS (94 resp.)

i Cetnost

Obr. 14: Porovnani odpovédi na oteviené otazky mezi SS a VS u otazky &. 5

Obr. 14 poukazuje na shodu prvni pétice, ktera je u kazdé skupiny usporadana dle jiného

poradi.

Otazka €. 6 Co podle vds nemocni rakovinou ocekdvaji od svého okoli?

SS (360 resp.)
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Obr. 15: Porovnani odpovédi na otevirené otazky mezi SS a VS u otazky €. 6

Na obr. 15 vztahujicimu se k otdzce €. 6 je rozdil v porovnani predevsim v posledni odpovédi

prvni pétice nevim, ktera méla u vysokoskolskych studentl mnohem mensi zastoupeni.
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Otazka €. 7 Myslim si, Ze nemocni rakovinou chtéji o své nemoci hovorit, protoZe...

SS (360 resp.) VS (94 resp.)

300 .1 Cetnost 80 11 Cetnost
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Obr. 16: Porovnani odpovédi na oteviené otazky mezi SS a VS u otazky &. 7

Na obr. 16 je znacné, Ze pétice je témér shodnd. Vétsina studentl ma predstavu o nezajmu
onkologicky nemocnych o komunikaci tykajici se jejich nemoci.

Otazka €. 8 Myslim si, Ze nemocni rakovinou nechtéji o své nemoci hovorit, protoZe ...

SS (360 resp.) VS (94 resp.)

300 i1 Cetnost 80 11 €etnost

Obr. 17: Porovnani odpovédi na otevirené otazky mezi SS a VS u otazky €. 8

Obr. 17 poukazuje na rozdily v druhé nejcastéjSi odpovédi vsech student(. Stredoskolsti
studenti na rozdil od vysokoskolskych uvedli vicekrat odpovéd' nechtéji litost, jako reakci na
otazku ¢. 8.
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5 DISKUZE A ZAVER

Vysledky predkladané prace popisuji pfedstavy studentd stfednich a vysokych skol o Zivoté a
problémech onkologickych pacientd. Jejich nazory byly porovnany s redlnymi vypovédmi osob
s onkologickym onemocnénim. Vysledky mé prace ukazaly, Ze vétSina studentld ma jasné
predstavy o tom, co onkologické onemocnéni obndsi a s jakymi pocity se onkologicti pacienti
potykaji. Za dulezZity vysledek své prace povaZuji zjisténi, Ze Zeny v souboru student(
ve srovndni s muzi maji castéji predstavu, ze se osoby s onkologickym onemocnénim c¢astéji
obdvaji své budoucnosti a stejné tak jsou Zeny spiSe presvédéené o tom, Ze osoby
s onkologickym onemocnénim nechtéji o své nemoci mluvit. Podle mého ndzoru je tento rozdil
zpUsobeny tim, Ze Zeny jsou vice citlivé a ohleduplné k pocitim druhych. MuZi, naproti tomu,
davaji vice castéji odpovéd nevim. Tato predstava Zen je v rozporu stim, co uvadéji sami
nemocni. Ti vnasem Setfeni uddvaji obavy zbudoucnosti méné Ccastéji. Tato vypovéd
nemocnych je vSak vrozporu s casto zminovanym strachem z budoucnosti v rozhovorech
s osobami s onkologickym onemocnénim (Yalom, 2008), a tak Ize odpovédi nemocnych

vysvétlit jako psychologickou obranu.

Ukdzalo se také, Ze wvysokoskolsti studenti ve srovnani se stfedoskoldky jsou castéji
presvédceni o tom, Ze osoby s onkologickym onemocnénim chtéji o své nemoci s ostatnimi
lidmi v jejich okoli mluvit. Nabizi se vysvétleni, Ze vysokoskolsti studenti, tedy osoby v obdobi
mladsi dospélosti maji ucelenéjsi predstavu o potfebach nemocnych a samotné nemoci.
Vétsina osob s onkologickou diagndzou totiz o své nemoci a strachu z budoucnosti potfebuje
mluvit (Yalom, 2008). Je také pravdépodobné, Ze vétsSina adolescentll nema jesté utvorenou
jasnou predstavu o smrti a umirani (Vagnerova, 2005). Za velmi pozitivni vysledek povaZzuji
také zjisténi, Ze vétSina studentl a stejné tak pacientl je oteviena komunikaci o své nemoci.
Studenti i nemocni v otazce Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny nej¢astéji odpovidali, Ze
by se rozhovoru nebranili. Studenti by castéji vyckavali, aZz se nemocny sam rozhovofi. U
onkologicky nemocnych jsou dvé nejcastéjsSi odpovédi na tuto otazku. Ano chci o nemoci

mluvit a na druhé strané ocekdvani impulsu k rozhovoru od jejich blizkych.

Casto frekventovana odpovéd studentl nevim mze byt tedy vysledkem toho, e studenti
jednak nemaji na dané téma nazor, protoze o dané problematice Zivot ohroZujici nemoci
a prakticky i smrti vbéiném Zivoté nepremysleji. Samoziejmé je nutné akceptovat i

alternativu, Ze se jedna o projev neochoty dotaznik vyplnit a forma odpovédi nevim, znamena
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pro respondenty nejrychlejsi zplsob jak dotaznik vyplnit. DlleZitym limitem celé prace je nizky
pocet osob s onkologickou diagndézou v mém vybérovém souboru, ¢imZ odpovédi pacientl
nejsou statisticky prikazné. Plvodni prace méla zahrnovat stejné velky soubor onkologicky
nemocnych, jako student(, ale vedeni mnou vytipované nemocnice nedalo k tomuto Setfeni

svoleni z pravnich a etickych ddvodd.

Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu obsahle dokumentuji, co si studenti predstavuji pod
pojmem onkologické onemocnéni. Stejné tak studenti popisuji, sjakymi pocity je toto
onemocnéni spojeno. Vysledky jsou podrobné publikovany v jednotlivych grafech (kapitola 4) a
stejné tak v obsahlé priloze prdce. Za pozoruhodny povaZzuji vysledek, sjakou otevienosti
studenti uvadéji odpovéd smrt na prvni misto v otdzce Co se vdm prvni vybavi, kdyZ se rekne
slovo rakovina?. Zda se tedy, Ze rakovina je v obecném povédomi student( spojena se smrti,
coz mUZe byt vysledek jiz zminéné spolecenské démonizace tohoto onemocnéni, nezralosti a
skepse nebo naopak aZ naturalistického pohledu na toto stdle nevylécitelné onemocnéni. O to
prekvapivéjsi je z mého pohledu druha nejcastéjsi odpovéd na otazku Jakymi pfidavnymi jmény
(popr. vétami) byste charakterizovali pocity clovéka, ktery onemocnél rakovinou?, kterou
predstavuje pfidavné jméno smireni. Tuto odpovéd vsak nachdzime jen u jednoho ¢lovéka
s onkologickou diagndzou z celkového souboru 24. Nabizi se tedy otazka, na zakladé ¢eho mezi
studenty vznika predstava, ze jsou onkologicti pacienti se svym onemocnénim smireni, zvlasté
pak, kdyz studenti maji nej¢astéji slovo rakovina spojené se smrti. Lze se se smrti smifit? To je
dle mého nazoru otdzka, kterou se studenti nezaobiraji. Téma smifeni se smrti je velkou Zivotni
vyzvou, kterou se lIze zabyvat v plném zdravi, tak jak to ostatné doporucuji v teoretické ¢asti
zminéni filozofové Chrysippus, Cicero a Marcus Aurelius nebo jej odsunout do nevédomi a zacit
se jim zabyvat, aZ se stane nutnosti. VétSina studentl dle mého nazoru se tématem smrti

(zcela pochopitelné) nezabyva a nemaji tedy propracovany a jasny nazor na toto téma.

Ale uZ jen samotny dotaznik lze chapat jako pozastaveni u tématu smrti. Tim, Ze studenti
vyplnovali otazky tykajici se smrti, byli nuceni se tématem vice zabyvat a zamyslet se nad nim.

Dotaznik slouzil pro hlubsi zamysleni a uvazovani na téma smrt a onkologické onemocnéni.

Kvalitativni vyzkum pfinasi podklady pro vyvoj presnéjsiho dotazniku a stejné tak odkryva
témata, kterymi je tfeba se v této oblasti dale zabyvat. Takovym tématem je podle mého
nazoru konkrétnéjsi pohled na téma smrt u studentl. Dle mého nazoru, kdyby tito studenti

onemocnéli, zménil by se jejich pohled na svét tak, Ze by sami sebe mezi smifené neuvadéli.
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Toto muUZu potvrdit z hlediska své vlastni zkusenosti Gcasti na projektu Balance, kde jsem se
seznamila s vice osobami s onkologickym onemocnénim a diky jejich vlastnim vypovédim jsem

zaCala nad timto tématem vainéji premyslet na zcela jiné Urovni nez pred mou ucasti

v uvedeném projektu.

37



Sociologické a psychologické aspekty vnimdni rakoviny
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7 PRILOHY

Seznam priloh

Pfilohal1l-8 Jednotlivé odpovédi studenti vysokych a stiednich skol
Priloha 1: Co se vam prvni vybavi, kdyZ se Fekne rakovina?
Priloha 2: Jakymi pridavnymi jmény (popfr. vétami) byste charakterizovali ¢lovéka, ktery

onemocnél rakovinou?
Priloha 3: Jakymi pridavnymi jmény (popr. vétami) byste charakterizovali pocity ¢lovéka,
ktery onemocnél rakovinou?

Priloha 4: S jakymi problémy se podle vds nemocni rakovinou potykaji v béZném Zivoté?

Pfiloha 5: O ¢em si myslite, Ze by lidé, ktefi onemocnéli rakovinou, potfebovali se svymi
blizkymi mluvit?

Pfiloha 6: Co podle vds nemocni rakovinou ocekdvaji od svého okoli?

Priloha 7: Myslim si, Ze nemocni rakovinou chtéji o své nemoci hovof it, protoZe ............

Priloha 8: Myslim si, Ze nemocni rakovinou nechtéji o své nemoci hovofit, protoze ............
Pfiloha 9 - 14 Jednotlivé odpovédi osob s onkologickou diagnézou

Priloha 9: Jakymi pridavnymi jmény byste charakterizovali pocity ¢lovéka, ktery

onemocnél rakovinou?
Priloha 10: O cem byste potrebovali se svymi blizkymi mluvit?

Priloha 11: S jakymi problémy spojenymi s vasim onemocnénim se setkdvdte ve vasem
béiném Zivoté?

Priloha 12:  Co v souvislosti se svou nemoci o¢ekdvdte od svého okoli?

Priloha 13:  Nechci o své nemoci hovofit, protoZe .........

Pfiloha 14:  Chci o své nemoci hovorit, protoZe ............
Priloha 15 - 16 Dotazniky
Priloha 15: Dotaznik pro studenty stfednich a vysokych skol

Priloha 16: Dotaznik pro osoby s onkologickym onemocnénim



Priloha 1:

Co se vam prvni vybavi, kdyZ se rekne rakovina?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytazky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u
této otdzky:

NespravedInost, stafi lidé, psychicky tlak, rodina, ztrata, infuze, Armstrong, medializované
onemocnéni, globalni onemocnéni, psychicka sila a vile, rousky, nebezpeci, Kolik zbyva
Casu?, konec nadéje, katastrofa, alternativni l1écba, zkuSenost, déti v nemocnici, vyléceny,
Unava, alkohol, maminka, stryc, otec, nedostatecna prevence, zhrzeny Zivot, boj, nemoc
tézko ale prece vylécitelnd, nejvétsi potvora, Sance na lécbu, stres, operace, rana, zména
v Zivoté, velky vstup do Zivota, clovék, ze kterého se stane troska — neni schopen vnimat,
vesely c¢lovék (po nemoci a lécbé), smutna rodina, nezdravé jidlo, nalez, rakovina jicnu,
rakovina varlat, rakovina konecniku, stale ¢astéjSi onemocnéni, obrovsky Sok, nezdrava
barva pleti, bulimie, rodinna zndma, strach z budoucnosti.



Pfiloha 2: Jakymi pridavnymi jmény (popr. vétami) byste charakterizovali ¢lovéka, ktery

onemocnél rakovinou?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytaZky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u

této otdzky:

Nevylécitelny, nebezpecny, postiZzeny, nedlsledny, nemohouci, zvlastni, chytry, mily,

silnéjsi (sportovec), osoba navstévujici solarium, starsi ¢lovék s dalSimi nemocemi, zranény,

Zivy, intoxikovany, chudy, velky.




Pfiloha 3: Jakymi pfidavnymi jmény (popr. vétami) byste charakterizovali pocity ¢lovéka, ktery

onemocnél rakovinou?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytaZky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u

této otdzky:

Znechuceny, umirnény, skromny, litostivy, znudény, schopny, vytrvaly, bezbranny, pocit ztraty,

snazivy, cilevédomy, jiny, chapavy, mirumilovny, lehkovazny, rozpolceny, sebevrazedné sklony,

trpélivy, vycitky, spokojeny, Stastny, rozhodnuty, nespokojeny, labilni, opustény, nevéficny,

pfirozeny, napravuje své chyby, stydi se, nenavistivy.




Priloha 4: S jakymi problémy se podle vds nemocni rakovinou potykaji v béZném Zivoté?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytaZzky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u

této otdzky:

Metastaze, velky psychicky natlak, pretvarka lidi v okoli.




Priloha 5: O cem si myslite, Ze by lidé, ktefi onemocnéli rakovinou, potfebovali se svymi
blizkymi mluvit?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytaZky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u
této otdzky:

O negativnich vécech, bolest, kterou zpUsobuiji blizkym, své potreby (Zadna litost a pozornost).



Priloha 6: Co podle vds nemocni rakovinou ocekdvaji od svého okoli?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytaZky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u této

otdzky:

Obskakovani, solidaritu, vstficnost, podrZzet nad vodou, zadzemi, neopovrhovdni, stmelit se, nejen

feci — ale i ¢iny, diskrétnost.




Priloha 7: Mlyslim si, Ze nemocni rakovinou chtéji o své nemoci hovorit, protoZe ...............
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytazky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u

této otdzky:

To pomlUze, aby vam lidé porozuméli, chtéji védét na cem jsou, je to trapi, umiraji, nelze se
tomu vyhybat.




Priloha 8: Mlyslim si, Ze nemocni rakovinou nechtéji o své nemoci hovorit, protozZe .............
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U této otdzky se nevyskytly Zddné odpovédi, které maji pouze jedno zastoupeni.



Priloha 9: Jakymi pfidavnymi jmény byste charakterizovali pocity ¢lovéka, ktery onemocnél
rakovinou?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytazky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u
této otdzky:

Rozruseny, zklamany, empaticky, mirny, vstficny, obétavy, poddajny, neumi odmitnout
druhého, strach z IéCby, smifeny, stud, psychicky silny, psychicky zni¢eny, nastvany, Spatny,
nejisty, zly, ukfivdény, citlivy, uplakany, nemohouci, nezadouci, neschopny, depresivni,
ztraceny, sklesly, litostivy, uzavieny do sebe, premyslivy — zamysleny, vyrazeny, stejny jako
drive, nevylécitelny, hledajici pomoc, pocit nespravedInosti, ubohy, politovanihodny.



Priloha 10: O cem byste potrebovali se svymi blizkymi mluvit?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytaZky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u

této otdzky:

O tom jak mé vidi, vzajemné vztahy, sva pfani, o nadéji, o krasach vsedniho dne, o

vzajemnych pocitech, o bolesti, o smutku, o alternativni Ié¢bé, o nemoci, o pozitivnich

vécech, o spolecnych zajmech, o obavach, o svém strachu ze smrti.




Piiloha 11: S jakymi problémy spojenymi s vasim onemocnénim se setkdvdte ve vasem
béiném Zivoté?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytazky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u
této otdzky:

Méné casu, nepochopeni, nedlivéra sama v sebe, psychickd zména, netolerance, obavy ze
Spatnych zprav, kontroly, |é¢ba, litost, nemoznost zalozeni rodiny, zda patfim mezi zdravé
¢i nemocné, nezaméstnanost, optickymi — vzhled, zdravotni problémy.



Priloha 12: Co v souvislosti se svou nemoci o¢ekdvate od svého okoli?
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytaZky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u
této otdzky:

Upfimnost, pomoc blizsich, pocit rovnocennosti, vciténi, porozuméni, naslouchat, zajem o
moji osobu, lasku.



Priloha 13:  Nechci o své nemoci hovofit, protoZe .........
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytaZky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u
této otdzky:

To nechci stale opakovat, zdravy mi nemUze rozumét, nepomUze mi to.



Priloha 14:  Chci o své nemoci hovorit, protoZe .........
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NiZe sepsané odpovédi jsou pouze vytazky z odpovédi, které byly pouze jednou zastoupeny u
této otdzky:

Mam pak pocit, Ze nejsem na to sdm, chci hovotit pouze s lidmi se stejnou diagnézou, mé
zardzi velkd nevédomost o této nemoci, ocekavam podporu, polemizovat nad pric¢inou
nemoci, malokdy, chci vzbudit zdjem okoli.



Priloha 15: Dotaznik pro studenty stfednich a vysokych skol

'/ - Skupina........ Pohlavi: [JZena [ Muz
Vzdélani: [J bez vzdélani [ zikladni [J stiedoSkolské bez maturity

[ stiedoikolské s maturitou [ vysokoSkolské

Mite ve své rodiné nékoho, kdo onemocnél onkologickym onemocnénim?

O Ano O Ne
Jestlize ano, vyberte prosim jednu z moznosti: [] Blizky rodinny okruh [ Okruh piatel a znamych

[ vzdaleny rodinny okruh

Co se vam prvni vybavi, kdyzZ se Fekne slovo rakovina?

Jakymi pridavnymi jmény (popf. vétami) byste charakterizovali ¢lovéka, ktery onemocnél
rakovinou? (napr. velky, stary ...)

Jakymi pFidavnymi jmény (popF. vétami) byste charakterizovali pocity ¢lovéka, ktery onemocnél
rakovinou? (napr. smutny, klidny ...)

Kdyby onemocnél nékdo z mé blizké rodiny....
[J vyhybal bych se jakémukoliv rozhovoru o jeho nemoci
[J &ekal bych az o nemoci zagne sam hovofit, ale snazil bych se od tématu co  nejrychleji odejit

[J ¢ekal bych az o nemoci za¢ne sim hovofit, snazil bych se naslouchat, ale rozhovor bych dél sém
nerozvijel

a

zkusil bych s nim o jeho nemoci sam zacit mluvit na obecnéjsi arovni

a

o jeho nemoci bych s nim zacal mluvit a ptal bych se i na jeho pocity a na to, jak se ma

TR T7 (T 1oy oo Tor ORI, o e e R T WL

S jakymi problémy se podle vas nemocni rakovinou potykaji v bézném Zivoté?




Méli byste obavy potkat se a hovorit s clovékem s onkologickym onemocnénim?
[J Absolutné ne [ Spise ne [ Castecné [ Spise ano [J Absolutné ano

Jestli jste oznadili SpiSe ano ¢i Absolutné ano:

Uved’te prosim duvod pro¢?

Myslim si, Ze lidé, kteFi onemocnéli rakovinou maji obavy ze své budoucnosti.

[0 Absolutné nesouhlasim [J spise nesouhlasim [J nevim [J spise souhlasim CJ absolutné souhlasim

O ¢em si myslite, Ze by lidé, kteii onemocnéli rakovinou potifebovali se svymi blizkymi mluvit?

Zménila by informace, Ze nékdo z vaseho okoli onemocnél rakovinou, vas vztah k nému?
[J Nic by se nezménilo

[J Ano, zménilo by to mij vztah k nému. V_éem by podle vis tato zména byla?

Myslim si, Ze lidé, ktefi onemocnéli rakovinou chtéji mluvit o svych obavich a strachu (nejen
z budoucnosti).

(] Absolutné nesouhlasim [J spise nesouhlasim [J nevim [J spise souhlasim [J absolutné souhlasim

Co podle vas nemocni rakovinou o¢ekavaji od svého okoli?

Myslim si, Ze lidé, kteFi onemocnéli rakovinou chtéji o své nemoci (diagnéze) s ostatnimi mluvit.

L] Absolutné nesouhlasim [J spise nesouhlasim [J nevim [ spise souhlasim [J absolutné souhlasim

Myslim si, Ze nemocni rakovinou chtéji o své nemoci hovorit, protoze........

Myslim si, Ze nemocni rakovinou nechtéji o své nemoci hovorit, protoze . .......




Priloha 16: Dotaznik pro osoby s onkologickym onemocnénim

74— Skupina: ........... Pohlavi [1Zena [ Muz

Mate ve své rodiné nékoho, kdo onemocnél onkologickym onemocnénim?

Ano [J Ne [

Jestlize ano, koho:

Jakymi pridavnymi jmény by jste charakterizovali ¢lovéka, ktery onemocnél
rakovinou?

Jakymi pridavnymi jmény by jste charakterizovali pocity ¢lovéka, ktery onemocnél
rakovinou?

Mite obavy potkat se a hovorit s lidmi bez onkologické diagnozy?

Absolutné ne [ Spise ne O Casteene [ Spise ano [J  Absolutné ano []

Potiebujete o své nemoci s ostatnimi mluvit?

Absolutné ano [] Spise ano 0 Nevim O Spise ne [  Absolutng ne [J

Mam obavy ze své budoucnosti?

Absolutné ano [] Spise ano 0 Nevim O Spise ne ] Absolutng ne [

Chci, aby se osoby z mého blizkého okoli....
[ vyhybaly jakémukoliv rozhovoru o mé nemoci

[0 ¢&ekaly aZ o nemoci saim/a zacnu hovofit, a aby se snazily od tématu co nejrychleji
odejit

[J ¢ekaly az o nemoci sam/a za¢nu hovorit, snazili se naslouchat, ale aby rozhovor sami
déle nerozvijeli

a

zkusily 0 mé nemoci samy zacit mluvit na obecnéjsi Grovni

a

aby 0 mé nemoci samy zacaly mluvit a ptali si i na mé pocity a na to, jak se mam




Zménila diagnoza rakoviny vas vztah k blizkym lidem ve vaSem okoli?

[J Ano, prohloubilo to nas vztah.
[J Nic se nezménilo.

[J Ano. zhorsil se nas vztah.

O ¢em by jste potiebovali se svymi blizkymi mluvit?

S jakymi problémy spojenymi s vaSim onemocnénim se setkavate ve vaSem bézném
Zivoté?

Co v souvislosti se svou nemoci ofekavite od svého okoli?

Nechci o své nemoci hovorit protoze.......

Chci o své nemoci hovofrit protoze.......

Poznamky, naméty, dopliujici vysvétleni:




