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Uvod a vymezeni problému

Kazdy Clovék vi, jak je dulezZité umét poskytnout v nouzi prvni pomoc. Kazdy z nas se jisté jiz dostal,
nebo dostane do situace, kdy bude prvni pomoc poskytovat druhym nebo druzi jemu. V takovychto
chvilich se ¢lovék zachovava bud' statecné a druhému pomize, nebo utece pry¢ a necha ranéného na
pospas osudu. Proto je nezbytné umét kvalitné poskytnout prvni pomoc, kterd nam i se zakladnimi
znalostmi mlzZe pomoci zachranit Zivot nékoho, kdo pomoc opravdu a nezbytné potrebuje. S prvni
pomoci a jejimi zaklady se setkdvame poprvé uz jako déti, kdy ndm maminky Cisti odfena kolena,
zalepuji puchyfe na nohou, ¢i chladi popalené nebo oparfené ruce. Kaidd détskd hra se mize
zvrhnout dokonce i v boj o preziti, a proto maminky a tatinkové musi ovladat alespon zéklady prvni
pomoci, aby svému ditéti dokazali oSetfit alespon zakladni zranéni, ktera si déti snadno a rychle
zpUsobuji. Druhym mistem, kde se s prvni pomoci mliZeme setkat, je zakladni Skola - vyuka prvouky a
pfirodopisu. Kromé poznavani rostlin a stavby tél Zivocichl jsou do osnov fazeny i zaklady oSetfeni
rGznych malych poranéni, aby si déti dokazali v rlznych situacich sami a rychle poradit. Vyukou
prvouky a pfirodopisu nase seznamovani s prvni pomoci nekondi, jelikoz v 8. tfidé pfi vyuce biologie
¢lovéka se prvni pomoc probira podrobné a uditelé tak Zaky pfipravuji na sloZitéjsi oSetfovani rliznych
typl zranéni.

,» Prvni pomoc (PP) je definovana jako soubor jednoduchych dkon( a opatteni, kterd pri nahlém
ohroZeni nebo postiZzeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a dlsledky tohoto ohroZeni i postizeni.
Vétsinou se jedna o laickou prvni pomoc pfed pfijezdem Zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného
kvalifikovaného odbornika. Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy, pokud tim neohrozi svoje
zdravi Ci Zivot “.

Pfedstavte si, Ze byste se dostaly k néjaké nehodé, nebo jste byly pfimo jejimi aktéry. Vasi nebo cizi
vinou by bylo ranéno nékolik lidi, jako napfiklad pfi vazné autonehodé. Mate na vybér dvé mozZnosti:

1) ujet z mista nehody a nechat zranéné na misté
2) poskytnout prvni pomoc a zachranit v této situaci lidské Zivoty
3) jecet a pobihat po misté nehody

U moZnosti Cislo 1 by Vam hrozilo nebezpeci, Ze pokud byste nehodu zavinili a z mista nehody ujeli,
mohli byste byt zaZalovani za obecné ohrozZeni, za zplisobeni nehody s moznym nasledkem smrti a
souzeni za neposkytnuti prvni pomoci, nehledé na vase nasledné nevyhnutelné vycitky svédomi.

MozZnost Cislo 3 miZzeme vidét velmi ¢asto u méstskych dopravnich ¢i jinych nehod, kdy se kolem
ranénych sebéhne hloucek lidi, ktefi panikati a nechdvaji ranéného na pospas osudu misto toho, aby
rychle zavolali pomoc nebo sami pfimo pomohli. Takovymto pfihlizejicim hrozi v pfipadé smrti
poranéného zazalovani za neposkytnuti prvni pomoci.

Jedind rozumna a spravna moznost je samoziejmé moznost Cislo 2, kdy pomiZieme poranénym.
Mnohdy i za pomoci laické prvni pomoci dovedeme ¢lovéku zachranit Zivot!

Vsechny tfi uvedené moznosti jsou realné, a proto je zde uvadime, jelikoZ se s nimi mizeme setkat.
Clovék by si mél uvédomit, jaké moznosti ma na vybér, co mu hrozi a jak sdm mze pomoci, i kdyz by
nehodu zavinil. V pfipadé urazli nehledime na to, kdo za néco muze ale na to, kdo nam pomuze nebo
komu pomUZeme my sami.



Pokud bychom se k nehodé dostali, musime si uvédomit realnou, a ¢asto dosti podcenovanou,
skutecnost, ktera se tyka prijezdd zachranné sluzby. Ne kazdy Uraz se stane ve mésté na ulici, v parku
nebo na ndmésti, ¢i v naSem domé nebo byté. Mnoho Urazl se stava na chalupach, v lesech, pfirodé
na rliznych vyletech ¢i koupalistich. Rychla zachranna pomoc pfijizdi obvykle do deseti minut od
zavolani a pravé tato doba muzZe byt pro ranéného kritickad. Pokud ranénému pomUzeme, zajistime
mu tak pocit Ulevy jak od bolesti, kterd nékdy byva opravdu silna, ale také od Soku a nasledného
stresu, ktery vétsinu poranéni doprovazi. Pokud se stane vdiny Uraz a ¢lovék je poranén, obvykle si
Uraz uvédomi aZ za nékolik sekund nebo dokonce i minut. Jsou zndmé i pfipady z dopravnich nehod,
kdy poranény clovék usel od havarovaného auta i nékolik kilometr( a poté byl nalezen zachrannou
sluzbou, ktera okoli nehod prohledavala.

Nezbytné dlleZité je také to, abychom rychlou zachrannou sluzbu zavolali véas a nedopustili jsme se
znamé chyby, kterd by mohla ohrozit Zivot ranéného. Touto chybou je neodhadnuti ¢asu zavolani.
Diky dlouhé prodlevé ndm mize napriklad poranény vykrvacet, ztratit védomi nebo v nejhorsich
pfipadech zemfit.

Prvni pomoc se déli na:

Technickou prvni pomoc

Tento termin znamen3, Ze zajistime na misté nehody velmi rychle spravné podminky pro poskytnuti
prvni pomoci. MliZe se jednat napf. o vytaZeni postiZzeného z auta pfi nehodé, vytahnuti tonouciho
z vody, odpojeni elektrického proudu od vodice, diky kterému postizenym prochazi elektricky proud
a podobné.

Laickou prvni pomoc

Toto oznaceni znamena, Ze se postarame o postizeného do pfrijezdu zachranné sluzby, zavolame
zachrannou sluzbu nebo postizeného transportujeme (pfeneseme) na misto, kam sanitka pfijede
rychleji.

Odbornou prvni pomoc

Tato pomoc zahrnuje osSetfeni postizeného zdravotnickym persondlem (sestry, |ékati, zachranafi,...),
ktery mlze poranénému podat léky, ¢i ho vysetfit za pomoci specialnich pfistrojd.

Jaka je povinnost poskytnout prvni pomoc ?

Do prijezdu zachranné sluzby je obcan povinen poskytnout prvni pomoc dle svych moznosti
a schopnosti. Prvni pomoc nemdame povinnost poskytnout, pouze pokud by bylo ohroZeno zdravi
zachrance (pozar, useky pod napétim apod.), ¢i nékoho jiného.

Neposkytnuti prvni pomoci je trestnym ¢inem, dle zdkona €. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni
pozdéjsich predpisll, stanovi v § 207 a § 208 sankce za neposkytnuti pomoci. Tento trestny ¢in je

v zakoné presné formulovan, rozdilnou trestni sazbou je rozliSeno neposkytnuti pomoci v pfipadech

e kdy tak bylo mozno ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,



e kdy byl podle povahy svého zaméstnani dotycny povinen takovou pomoc poskytnout,

e kdy fidi¢ dopravniho prostifedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast, neposkytne
osobé, kterad pri nehodé utrpéla Ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mlze ucinit bez
nebezpedi pro sebe nebo jiného.

Volani rychlé zachranné pomoci

Zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) je mozno zavolat na tisiovém telefonnim cisle ZZS 155 nebo
za pouziti jednotného evropského Cisla tisiového voldni 112. Je nutné sdélit pokud mozino co
nejstru¢néji a nejpresnéji co nejvice informaci o misté nehody a rozsahu zranéni. V pfipadé
nouzového volani je dobré uvést tyto informace:

a) predstavit se — uvedeme své jméno a pfijmeni, ptipadné ti telefonni Cislo, ze kterého volate.
Jiz na zakladé téchto informaci muze dispecer vyslat posadku na misto zadsahu.

b) kde jsme — popisujeme, kde presné se nachazime my a postiZzeny ¢lovék. Uvedeme adresu,
na kterou maji zdravotnici pfijet. Pokud se nachdzime za méstem, v pfirodé nebo na skalach,
uvedeme v popisu blizky orientacni bod, kterym se mohou zachranéfi fidit v ptipadé vyjezdu
k nehodé. Pokud je lokalita nedosaZitelna pro sanitku a pési chizi, je nutné nahlasit pfedem
tuto skutecnost do telefonu pti hovoru se zdravotnikem v uUstfedné

c) co se stalo— popiseme, kolik je na misté ranénych a co jim je

d) skrtidlo — v pfipadé pouziti skrtidla na zaSkrceni koncetiny pfi krvaceni uvedeme, v kolik
hodin bylo Skrtidlo pfiloZzeno

e) co jsme jiz oSetfili - uvedeme do telefonu, co jsme jiz oSetfili nebo si nechdme od
zdravotnika poradit, co a jak mame délat

Co je dulezité pii poskytovani prvni pomoci?

1. Nestresovat poranéného, ktery je pfi védomi
2. Sledovat, zda postiZzeny dycha a ma zachovany krevni obéh

Bod ¢. 1 - Nestresovat poranéného, ktery je pfi védomi

Tato faze prvni pomoci nam fika, jak mame s postizenym spravné komunikovat. Pro poranéného je
nezbytné dllezité, aby si s nim i kdyZ je sebevice poranén nékdo povidal a snaZil se ho udrZet pfi
védomi. Postizenému mliZeme i nahlas popisovat jak ho osetfujeme, co pravé délame a jak mu to
pomuUze. POZOR! Postizenému, nepomlzZeme tim, Ze budeme v Soku vice, nez je on sam a budeme
mu pokladat nevhodné otazky typu: Vy jste vypadl z okna, nebo jste skocCil schvalné? Vy mate ale
popalené ruce. Ty uZ asi nezachranime! Takovéto otdzky a narazky uvedou postizeného do Soku
a musime se jich vyvarovat a nikdy je nepouZivat. S postizenym komunikujeme tim zplsobem, Ze se
ho zeptdme na jméno, zda nékdo vi, kde je a procC. Pfipadné se ho zeptame, co se mu prihodilo tak,
aby nebyl rozrusen.

Bod ¢. 2 - Sledovat, zda postizeny dychd a méa zachovany krevni obéh

Tento bod je velmi dileZity u stfedné tézkych a tézkych poranéni. Pokud najdeme postizeného, ktery
leZi a nereaguje, malinko ho Stipneme a ovéfime si, zda reaguje na bolestivé podnéty nebo ne. Dale
se zaméfime na hrudnik a podivame se, zda se s nddechem zveda ¢i ne a zmérime na krkavici tep.



Vysetreni dychdni

U tohoto vySetfeni je velice nutné zkontrolovat, zda ma postizeny prlchodné dychaci cesty.
Postizenému otocime hlavu na bok, otevieme mu Usta a zkontrolujeme, zda nema v puse bonbon,
zvykacku jidlo nebo zvratky. Je také duleZité zkontrolovat, zda napfiklad zubni protéza drZi na svém
misté a nepada, jelikoZ i ta mUZe zpUsobit vazna poranéni. Pokud ma postiZzeny v Ustech prekazku,
odstranime ji pomoci kapesniku nebo novin a davame pozor, aby nezapadla hloubéji. Poté
postizeného poloZzime na zada, otevieme mu Usta a zaklonime hlavu, ¢imZ mu uvolnime dychaci cesty
a usnadnime dychani.

VysSetreni pulzu

» na krkavici — u zavaznych stavd, ale zfetelné dychajicich pacient(l, pomoci tfi prstd, tep se
sleduje maximalné 10 sekund (ne ! déle)

e naradialni tepné na zapésti pod palcem — tato metoda se pouziva na zjisténi tepové
frekvence zranénych pti védomi. Je nutno si uvédomit, Ze za urcitych okolnosti (podchlazeni)
mUze byt periferni krevni obéh v konéetindch omezen a tep na radialni tepné nehmatny.

e nastehenni (femoralni) tepné - pod tfiselnym vazem. Zde byva tep hmatny castéji, nezli na
radidlni tepné

Proc byla prace na téma prvni pomoc natoéena a napsana?

Zname mnoho pfipada, kdy pti vyucovani prvni pomoci dokdzou déti ale i dospéli oSetfit naprosto vse
bez jakychkoli problémi. Praxe pfi skuteénych uUrazech je pak daleko horsi a déti i dospéli
neprimérené reaguji. Maji strach prvni pomoc poskytnout a boji se, Ze by mohli néco pokazit vice
a neosetfi postizeného spravné. Tato ucebni pomlcka je jednou z pomucek, které muize ucitel na
zakladnich, stfednich skolach a gymnaziich vyuzit k vyuCovani prvni pomoci na zakladé natocenych
pripadl, které demonstruji Urazy, se kterymi se Zaci mohou béiné setkat ve Skole, doma nebo
v pfirodé. Tato ucebni pomUlcka ma za ukol pomoci ucitellim ve vyuce prvni pomoci a pfipravit Zzaky
a studenty na situace, které jim Zivot dokaze pfipravit.

’

Popis videoporadu a pribéhu nataceni

Videoporad vznikal postupné nékolik mésicli a natacel se na nékolika mistech v Plzni. Prvnim
natacecim mistem se stala 28. Zakladni skola v Plzni-Lobzich, kde za pomoci déti z chemického
krouzku a studentek Stredni zdravotnické sSkoly byly natoleny Skolni Grazy a Urazy pfi praci
v laboratofi. Bylo zajimavé sledovat reakce jednotlivych Zak( na namaskovand poranéni, ktera
vytvérel (maskoval) student SZS v Plzni Petr Ferczadi. Déti si maskovani vyslovené uzivali a tim, e
poranéni vypadala opravdu realné, byly i nezdmérné pfipraveni na moZné opravdové setkani
s takovymito zranénimi. Je totiz velmi dulezité, aby Zaci vidéli, jak poranéni vypada, jak se osetfuje
amohli se do tohoto procesu aktivné zapojit. Zaci 28. Zakladni $koly tedy poslouzili jako herci
a ztvarnili tak nezapomenutelné scénky plné poranéni a oSetfovani s jedinym cilem — vytvofit kvalitni
ucebni material, ktery je vhodny pro praci ucitele.

Druhym a tfetim tématem po Urazech ve Skole, které se objevuji v knize a videoporadu jsou Urazy
v domdcnosti a v pfirodé. Tato témata zpracovali a zahrali si v nich autofi videoporadu a knihy: Petr
Ferczadi, Michaela Ticha a Anna Zavadiakova.



Do videoporadu a knihy bylo natoceno a sepsano 30 realisticky zpracovanych pripadd, se kterymi se
mulzeme bézné setkat. Kvali rusnému prostredi zakladni Skoly, lesa a domacnosti byl plvodni zvuk
z videoporadu odstranén a nahrazen mluvenym komentarem, ktery popisuje osetfovatelské postupy
u jednotlivych pfipadl a pom(ze tak klepSimu pochopeni udiva. Jako podkreslujici hudba byly
pouzity pisné z cirkusu ,,Cirque du Soleil” a televizniho seridlu ,, Tudorovci“.

Videoporad je c¢lenén na tii kapitoly, ze kterych si vyucujici miZe vybrat, jakou latku chce s Zaky
probirat nebo muze pustit Zzakim jednotlivé pripady zvlast.

Videoporad je urcéen k promitdani dataprojektorem nebo televizni obrazovkou.

Popis knihy

s vz

Kniha prvni pomoci se sklada z nékolika navzajem navazujicich ¢asti. Prvni ¢ast, tvofi obecné zasady a
zadklady prvni pomoci a oSetfovatelské postupy. MlZeme se sezndmit i se zaklady polohovani
ranénych, transportu ranénych, obvazové techniky apod. Druhou ¢ast tvofi zaklady somatologie
(anatomie — biologie clovéka), které jsou lehkou a prehlednou formou pochopitelné u sirokého
spektra posluchacu. Treti a hlavni ¢ast knihy pak tvoti jednotlivé pripady (celkem 30), u kterych je
popsano, jak k danému poranéni doslo, jeho osSetreni a slet fotografii, které zachycuji pfipad
a oSetfeni daného Urazu. Posledni ¢asti knihy jsou pak zavérec¢na podékovani, pouzitd literatura
a internetové odkazy.

Ukazka pripadu z knihy:

Popalenina tietiho stupné

PFi manipulaci s pyrotechnickou smési si Tereza popalila ruku. Je v tEZkem Soku, tfese se, ma strach.
Vold o pomoc.

Diagndza: Popalenina se nachazi na hibetu pravé ruky a z ddvodu téikého poskozeni tkané je patrna
nekroza (z€ernald odumfela tkan).

Osetfeni: Pfes Usta si nasadime rousku a popaleninu sterilné pfekryjeme. Pokud je pfiskvafen odéw
ke tkani, nikdy ho nesundavame. Sperky téZ nesnimame. U tohoto typu popalenin nikdy postiZenou
tkan nechladime. Zajistime protifokova opatfeni a s postienym komunikujeme a sledujeme

fyziologické funkce do pfijezdu zichranné sluZby.




Pracovni listy pro Zaky a testy

Ke knize jsou ve formatu .pdf na CD obsazeném v obalu s DVD dodavany také pracovni listy, které
maji pomoci ucitellim, aby si ovéfili, zda Zaci pochopili probirané ucivo, nebo jako testy, které mize
ucitel vyuZit pfi vyuce a ozndmkovat je. Na CD jsou uvedeny dvé verze:

1. verze —obsahuje nevyplnéné pracovni listy k probiranym tématim
2. verze —obsahuje vyplnéné pracovni listy k probiranym tématlm (autorska feseni)

Anotace a zavér: Celkové vyuzZiti videoporadu a knihy ve vyuce

Kniha a DVD prvni pomoc mizZe uditeli pomoci pfi vyuce prvni pomoci v pfipadé, Ze chce Zakim
ukdzat redlné ptipady, které se mohou pfihodit kazdému z nds. Zaci pomoci knihy a videopofadu
ziskavaji zakladni znalosti prvni pomoci, které mohou vyuZit pfi setkani se s Urazy at jiz lehkymi, nebo
vaznymi. Videoporad obsahuje 30 pripadl, ve kterych Ucinkuji realisticky namaskovani herci (Zaci
28.ZS a studenti SZS a VOSZ v Plzni). Piipady jsou komentovany mluvenym komentafem a dokresleny
plsobivou hudbou a zpracovanim. K videoporadu, ktery slouZi k audiovizudlni projekci je dodavana
kniha, kterd obsahuje obecné zaklady prvni pomoci, zdklady polohovani ranénych, transportu
ranénych, obvazové techniky, zaklady somatologie (anatomie — biologie ¢lovéka) a jednotlivé pripady
(celkem 30), u kterych je popsdno, jak k danému poranéni doslo, jeho oSetfeni a slet fotografii, které
zachycuji pripad a oSetfeni daného Urazu. Na CD jsou k souboru dodavany také pracovni listy, které
mUZe vyucujici vyuZit pro ovéreni znalosti Zzaka ziskanych pti vyucovani nebo jako vzorové testy do
hodin prvni pomoci.

Tato u¢ebni pomdicka byla vyzkoudena na SZS a VOSZ v Plzni a 28. ZS v Plzni, kde se setkala s ohlasem
jak ze strany ucitell, tak Zaka a jiz se vyuZiva pfi vyuce prvni pomoci. Béhem nasledujicich mésict
bude rozsitena na dalsi zakladni Skoly. Soubor je uréen pro skoly zakladni, stfedni a viceleta
gymnazia.



Prilohy:
Ukazky fotografii vybranych poranéni uvedenych v knize

Ukazka pracovniho listu



Ukazky fotografii vybranych poranéni uvedenych v knize:

Krvaceni z ucha popalenina 3. stupné otevrena zlomenina bérce

Stfep v rameni pipeta zlomena v ruce

Popalenina od oleje vyhrez strevni klicky




Ukazka pracovniho listu:
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Pracovni listé. 1
Popaleniny a poleptan

Ukol &. 1 Na jaké 3 typy rozdlujeme popalenir?

Ukol &. 2 Pri poleptani kyselinou jetdezité a nezbytné ihned ranu bez oplachnuti voduiralizovat
hydroxideméi jinou zasaditou latkou. Je toto tvrzeni privé?

ANO — NE

Ukol &. 3 Popiste od&eni popalenin la 3. stuph.

Ukol &. 4 Na obrazku je vyfoceno poleptani lcentrovanou kyselinou sirovou. Jakéa je dogena
doba oplachovardasazeného mis studenou vodou?

Ukol &. 5 Popste zfisob o3eenipti poleptani 40% roztokem
hydroxidu sodného.

Ukol ¢&. 6 Popiste, jak vypadaji popéaleniny prvniho, druhéti@tho stupa.
[0 = 11=T o] = N = V] o
POPAIENING 2. SEURBN ... ...ttt et e e ettt e e e e

POPAIENING 3. STURBN ... ...ttt e e e et e e e e



Pouzita literatura:

Osetrovatelstvi | (pro 1. ro¢nik stfednich zdravotnickych skol)

(Informatorium — Praha 2002, PhDr. Marie Rozsypalovda, Mgr. Alena Safrankova)
Prvni pomoc (2. pfepracované vydani)

(Grada Publishing a.s. , vydano v roce 2004, Jan BydZovsky)

Pouzité internetové odkazy:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Pryn%C3%AD pomoc
http://www.prvni-pomoc.webgarden.cz/

http://www.ordinace.cz/prvni-pomoc/

http://www.prvni-pomoc.com/

https://www.zdravcentra.cz/

www.youtube.com V
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